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Volkshochschulen in den Bezirken

Volkshochschulen

Volkshochschule Giissing

7540 Gussing, KUZ, SchulstraBe 6

tel. und fax: 0 33 22/ 43 129

e-mail: vhs-guessing@vhs-burgenland.at

Information und Anmeldung:
Karin Jandrisevits, 0 33 22/ 43 129

Biirozeiten
Mo. - Do.: 8:30 - 15:00 Uhr
Fr.: 8:30 - 12:00 Uhr

Vorsitzende:
Dir. Josef Naray
Monika Vadasz

in den Bezirken



Burgenlandische Volkshochschulen
Regionalstelle Jennersdorf

8380 Jennersdorf, Hauptplatz 5a

tel: 0 33 29/ 45075

e-mail: reg-jennersdorf@vhs-burgenland.at

Information und Anmeldung:
Mag.? Rita Schmalnauer, tel: 0 33 29/ 45 075

Biirozeiten:
Mo. - Do.: 9:00 - 12:00 Uhr

Volkshochschule Jennersdorf
8385 Neuhaus/Klb., HauptstraBe 4
tel: 0 33 29/ 23 06

Vorsitzender:
Karl Poglitsch

Volkshochschulen in den Bezirken




Wo Sie uns erreichen

Wo Sie uns erreichen

Burgenlandische Volkshochschulen - Landesverband
www.vhs-burgenland.at

Der Landesverband der Burgenlandischen Volkshochschulen ist der
Zusammenschluss aller Volkshochschulen im Burgenland.

Der Hauptsitz ist in Eisenstadt, Regionalstellen mit hauptberuflichen
Mitarbeiterinnen finden Sie in Eisenstadt, Oberwart, Halbturn und
Jennersdorf. Weitere Ansprechstellen in den Bezirken sind in
Mattersburg und in Giissing.

Aufgabenbereiche
Vertretung nach auBen, Unterstiitzung der ortlichen Volkshochschulen,

Betreuung der Fachbereiche: Politische Bildung, Zweiter Bildungsweg,
Bildungsberatung, Sprachen, Schliisselqualifikationen, Gesundheit
und Bewegung. Unsere Projektschwerpunkte sind derzeit die Bereiche
Alphabetisierung und Basisbildung sowie Kompetenz-

feststellung.

Vorsitzende
Reg.Rat Hans Spie3, MMag. Markus Prenner

Landesverband/

VHS - Regionalstelle Eisenstadt
7000 Eisenstadt, Pfarrgasse 10
tel: 0 26 82/ 61 363, fax: dw 3
e-mail: info@vhs-burgenland.at

Dr." Elisabeth Deinhofer, 0 26 82/ 61 363-12
Geschiftsfiihrung, Projektarbeit

Dr." Christine Teuschler, 0 26 82/ 61 363-15
Geschiftsfiihrung, Projektarbeit

Doris Neuwald, 0 26 82/ 61 363-11

Buchhaltung, Sekretariat Landesverband und Projekte
Gerda Hahnekamp, 0 26 82/ 61 363-10

Reg. Kursarbeit, Sekretariat Landesverband und Projekte
Mag.? Rafaela Weninger-Huszar, 0 26 82/ 61 363-16
Reg. Kurs- und Projektarbeit, 2. Bildungsweg, Sprachen
Manuela Frey, 0 26 82/ 61 363-14

LernBar, Basisbildung, Hauptschulabschluss

Mag.? Belinda Pinter, 0 26 82/ 61 363-18
Bildungsberatung



VHS - Regionalstelle Nord

7131 Halbturn, Wiener StraBe 3

tel: 021 72/ 88 06-1, fax: dw 4

e-mail: reg-nord@vhs-burgenland.at

Mag.? Theresia Brettl, 0 21 72/ 88 06-1

Reg. Kurs- und Projektarbeit, 2. Bildungsweg, Kompetenzfeststellung
Mag.? Ursula Foki, 0 21 72/ 88 06-3

Reg. Kurs- und Projektarbeit, LernBar, Basisbildung,
Hauptschulabschluss, Qualitdtssicherung

Petra Schneider, 0 21 72/ 88 06-3

Reg. Kurs- und Projektarbeit

VHS - Regionalstelle Siid

7400 Oberwart, Schulgasse 17/ 3. Stock

tel: 0 33 52/ 34 525, fax: dw 11

e-mail: reg-sued@vhs-burgenland.at

Stefanie Moor, 0 33 52/ 34 525-22

Alphabetisierung und Basisbildung, Kompetenzanerkennung,
Bildungs- und Kompetenzberatung

Marion Opitz-Leopold, 0 33 52/ 34 525-23

LernBar, Basisbildung, Hauptschulabschluss, Kompetenzfeststellung
Hajnalka Wagner, 0 33 52/ 34 525

Reg. Kurs- und Projektarbeit, 2. Bildungsweg

VHS - Regionalstelle Jennersdorf

8380 Jennersdorf, Hauptplatz 5a

tel. und fax: 0 33 29/ 45 075

e-mail: reg-jennersdorf@vhs-burgenland.at

Mag.? Rita Schmalnauer, 0 33 29/ 45 075

Reg. Kurs- und Projektarbeit, LernBar und Basisbildung

VHS - Volkshochschule Mattersburg

7210 Mattersburg, Wulkaldnde 2

tel. und fax: 0 26 26/ 67 740

e-mail: vhs-mattersburg@vhs-burgenland.at
Mag.? Belinda Pinter, 0 26 26/ 67 740

Reg. Kurs- und Projektarbeit, Bildungsberatung,
Lehre mit Matura

VHS - Volkshochschule Giissing

7540 Giissing, SchulstraBe 6

tel. und fax: 0 33 22/ 43 129

e-mail: vhs-guessing@vhs-burgenland.at
Karin Jandrisevits, 0 33 22/ 43 129
Reg. Kurs- und Projektarbeit

Wo Sie uns erreichen




‘ Basisbildung - Hauptschulabschluss

Basisbildung - Hauptschulabschluss

Gefdrdert aus Mitteln des Programms Phasing-Out Burgenland 2007-2013,
vom Européischen Sozialfonds, bm:ukk und Land Burgenland.

Beratung

Wenn Sie Fragen zur Basisbildung (Lesen, Schreiben, Rechnen,
Lernen lernen) oder zum Nachholen des Hauptschulabschlusses
(gesamter Hauptschulabschluss oder Teilpriifungen) haben, melden
Sie sich bei uns.

Kostenlose Beratung:
Montag und Donnerstag: 10:00 bis 12:00 Uhr

Mag.? Rita Schmalnauer, 0 33 29/ 45 075
r-schmalnauer@vhs-burgenland.at
Burgenlédndische Volkshochschulen

Regionalstelle Jennersdorf B e
8380 Jennersdorf, Hauptplatz 5a R R R

LernBar - Lesen, Schreiben, Rechnen

Wir bieten kostenlos
in unserer LernBar in Halbturn, Eisenstadt, Oberwart, Jennersdorf
jeweils Montag und Donnerstag von 10:00 - 12:00 Uhr,
in Eisenstadt und Oberwart zusatzlich Dienstag von 17:00 - 19:00
Uhr Jugendlichen ab 16 und Erwachsenen, die Schwierigkeiten beim
Lesen, Schreiben und Rechnen haben, individuelle Lernhilfe und
Lernbegleitung:
» Erstgespréch (ca. 1 UE) - Erhebung der Bedirfnisse, Anliegen
und Lernwiinsche
» Eingangsberatung (bis zu 4 UE) - Erhebung des
IST-Standes, Vereinbarung der Lernziele und des Lernplans
» Einstieg ins Lernen in Einzel- oder Kleingruppenbetreuung
(bis zu 20 UE), erste Lernerfahrungen in Lesen, Schreiben,
Rechnen.



SPRING UBER
DEINEN SCHATTEN!

Lern Lesen und Schreiben!
Jetzt Infos zum Gratis-
Kurs: 0 664 =10 600 60 wwwshs-ssrmbacat

Basishildung

Wir bieten kostenlos

Jugendlichen ab 16 und Erwachsenen, die Schwierigkeiten

beim Lesen, Schreiben und Rechnen haben, die Mdglichkeit zu

Basishildung:

» Modulare Intensivkurse in Lesen, Schreiben und Rechnen
in verschiedenen Niveaustufen zu je 20 UE in Kleingruppen

» Begleitendes Lerncoaching

» Vermittlung der im Alltag notwendigen Grundkompetenzen
und EDV-Grundkenntnissen.

Kursinhalte

Lesen, Schreiben und Rechnen

Grundstufe:

Grundlagen der Alphabetschrift, Buchstaben in Laute und Silben
umsetzen, Umgang mit kurzen, einfachen Texten, erste Lesestrategien
aufbauen, kurze personliche freie Texte schreiben; Grundrechnungs-
arten.

Fortgeschrittene:

Aus Texten gezielt Informationen entnehmen, schreiben, lesen und
verstehen von einfachen langeren Texten, Umgang mit verschiedenen
Textsorten, Verbesserung von Sicherheit und Geschwindigkeit beim
Lesen und Schreiben; erweiterte Grundrechnungsarten.

Es wird mit konkreten Beispielen aus dem Alltag gearbeitet: Ge-
brauchsanweisungen, Fahrpldne, Beipackzettel, Lebensmittelpreise
vergleichen, Alltagsnotizen, Entschuldigungsbriefe, Arbeitsberichte
schreiben, ...

Grundkenntnisse in Politik, Gesellschaft, Kultur und Allgemein-
bildung: Hintergrundwissen zum Verstandnis von Biichern und Zei-
tungsartikeln, geschichtliche Zusammenhénge und Fakten, Rechte und
Pflichten als Biirgerin, ...

Lerntechniken: Verwenden von Nachschlagewerken, Selbstorganisati-
on des eigenen Lernprozesses, Ziele setzen und formulieren, ...
Forderung sozialer und kommunikativer Kompetenzen: Arbeiten im
Team, Umgang mit Konflikten, sich prdsentieren, ...

Umgang mit EDV: Grundkenntnisse fiir den Umgang mit PC und
Internet.

‘ Basisbildung - Hauptschulabschluss



‘ Basisbildung - Hauptschulabschluss

Hauptschulabschluss

Wir bieten kostenlos

Jugendlichen ab 16 und Erwachsenen mit deutscher Mutterspra-

che sowie Asylwerberinnen und Migrantinnen die Mdglichkeit zur

Vorbereitung zum Hauptschulabschluss:

» Vorbereitungskurse zum Hauptschulabschluss in allen
Gegenstanden (Deutsch, Mathematik, Englisch, Geografie,
Geschichte, Physik, Chemie, Biologie, Bildnerische Erziehung,
Musikerziehung, Geometrisch Zeichnen, Erndhrungslehre
und Textiles Werken).

» Der Gesamtlehrgang umfasst bis zu 1046 UE,
je nach Konnen und Betreuungsbedarf.

» Die Hauptschulabschlusslehrgdnge sind modular aufgebaut,
S0 dass ein Einstieg flexibel maglich ist.

» Es besteht auch die Mdglichkeit nach Bedarf nur Einzelgegen-
stande zu belegen.

» Begleitendes Lerncoaching.

Modulsystem
Zur Zeit besteht die Mdglichkeit in Halbturn, Eisenstadt und Ober-

wart in einen Hauptschulabschlusslehrgang einzusteigen. Die Lehr-
gange sind modular aufgebaut, so dass ein Einstieg flexibel mdglich
ist. Es kdnnen auch einzelne Gegenstande besucht werden. Bei
Bedarf werden auch Lehrgénge in anderen Bezirken organisiert.

Dauer

Die Dauer des Lehrganges fiir die einzelnen Personen variiert, da es
von den einzelnen Teilnehmerinnen abhéngt, wie lange sie fiir einen
positiven Abschluss bendgtigen. Das erstreckt sich erfahrungsge-
maB von ca. 12 bis zu 18 Monaten, je nach Zeit, die zur Verfiigung
steht und wie viel Liicken vorhanden sind.

Priifungen
Die Priifungen werden an einer Hauptschule mit Externistenprii-

fungskommission abgelegt.
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Schreibwerkstatt
Schreiben kann ich auch!

'W 04BB51
Ort: Jennersdorf - Stadtbiicherei
Beginn: Do. 19.04.2012
Zeit: 17:00 - 18:40 Uhr (4 x)
TN-Zahl: ab4 TN
Anmeldung: 033 29/ 45 075

Eine Mdglichkeit fiir Personen, die unsicher beim Schreiben sind, das
Gefiihl haben in Grammatik und der Rechtschreibung ,nicht gut” zu
sein, aber gerne schreiben mdchten. Hier bietet sich die Moglich-
keit, einmal unabhéngig von ,falsch* oder ,richtig“, seiner Fantasie
freien Lauf zu lassen, zu dichten, Geschichten zu schreiben und die
verschiedenen Arten des Schreibens kennen zu lernen.

In Kooperation mit der Stadtbiicherei Jennersdorf

Zweiter Bildungsweg - Maturavorbereitung




Zweiter Bildungsweg - Maturavorbereitung

Zweiter Bildungsweg - Maturavorbereitung

Bildungsberatung

Wenn Sie Fragen zum Nachholen von Bildungsabschliissen oder
zum Zugang zu Studien ohne Matura haben, wenn Sie Genaueres
iiber Vorbereitungslehrgange, Voraussetzungen, Dauer, Kosten und
Fordermdglichkeiten wissen wollen, konnen Sie diese Fragen in einem
personlichen Gesprach kldren.

Die Bildungsberaterinnen der Burgenléndischen Volkshochschulen
unterstiitzen Sie bei der Entscheidungsfindung, helfen Ihnen das
passende Angebot zu finden und erstellen bei Bedarf gemeinsam mit
Ihnen einen Bildungs- und MaBnahmenplan. Wir versuchen mit lhnen
gemeinsam lhren richtigen Bildungsweg zu finden - in Abstimmung
auf Ihre aktuelle Lebenssituation - und erstellen mit lhnen auch einen
Zeit- und Lernplan. Die Beratung ist kostenlos.

Beratungszeiten:
Terminvereinbarung undbedingt erforderlich: 0 33 22/ 43 129

Jeden ersten Dienstag im Monat: 16:00 - 19:00 Uhr
Giissing, VHS - SchulstraBe 6, KUZ

Stefanie Moor, 0 33 52/ 34 525
bildungsberatung-sued@vhs-burgenland.at

Informationsabend
Maturavorbereitung
VW 04751
Ort: Jennersdorf - VHS/ Hauptplatz 5a
Termin: Di. 07.02.2012, 18:00 Uhr
Anmeldung: 03329/45075
V12751
Ort: Giissing - KUZ/ SchulstraBe 6
Termin: Di. 07.02.2012, 20:00 Uhr
Anmeldung: 03322/43129

Sie erfahren Wissenswertes tiber die Berufsreifepriifung, die
Studienberechtigungspriifung und die AHS-Matura, iber Voraus-
setzungen, Kursangebote, Priifungsmodalititen sowie Beihilfen und
Fordermaglichkeiten.
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Berufsreifepriifung

Die Berufsreifeprifung (BRP) ist eine vollwertige Matura und berech-
tigt zu einem prinzipiell uneingeschrénkten Zugang zu Studien an
allen dsterreichischen Universitaten, Fachhochschulen, Kollegs und
Akademien. AuBerdem wird die BRP im 6ffentlichen Dienst als
b-wertig anerkannt.

Die BRP richtet sich an Personen

» mit aufrechtem Lehrverhéltnis (Teilnahme ist kostenlos!)

» mit abgeschlossener Lehre

» mit positivem Abschluss einer 3-jahrigen mittleren Schule

» mit positivem Abschluss der Schule fir Gesundheits- und
Krankenpflege

» mit Abschluss einer Schule fir den medizinisch-technischen
Fachdienst

» mit land- und forstwirtschaftlicher Facharbeiterinnenpriifung

» aus dem offentlichen Dienst unter bestimmten Voraussetzungen

» mit erfolgreichem Abschluss des 3. Jahrgangs einer berufsbilden-
den hdheren Schule (Schulabbrecherinnen) und mit einer
mindestens dreijahrigen beruflichen Tatigkeit .

Vorbereitungslehrgénge

Die Burgenlandischen Volkshochschulen bieten Vorbereitungslehr-
gange zur Berufsreifepriifung an und sind priifungsberechtigt.

Die Lehrgange sind modular aufgebaut und werden berufsbegleitend
durchgefiihrt.

Die Berufsreifepriifung umfasst 4 Teilpriifungen:

Deutsch 160 UE
Mathematik 160 UE
Englisch 160 UE
Fachbereich 120 UE

Dauer: ca. 2 Jahre

Zweiter Bildungsweg - Maturavorbereitung




Zweiter Bildungsweg - Maturavorbereitung

Férdermaoglichkeiten:

Qualifikationsforderung des Landes Burgenland

AK - Bildungsgutschein

Bildungsforderungsbeitrag Gewerkschaft 6ffentlicher Dienst

Fiir Lehrlinge ist die Berufsreifepriifung kostenlos und wird vom Land
Burgenland gefordert.

Kooperation:

Die VHS/ BFI - Berufsreifepriifung ist eine Kooperation der Burgen-
landischen Volkshochschulen und des Berufsforderungsinstituts
Burgenland.

Unterstiitzt durch den ,AK-Bildungshunderter* PPl d
(€ 50,00/ Fach/ Semester). o ) 5l

AHS-Externistenreifepriifung

Die AHS-Matura (AHS-Externistenreifepriifung) vermittelt fundierte
Allgemeinbildung und ermdglicht Ihnen jede hohere Weiterbildung. Sie
konnen damit jede Akademie, jedes Kolleg, jede Universitdt und Fach-
hochschule besuchen. In Abendkursen an der Volkshochschule haben
Sie die Mdglichkeit, sich auf notwendige Priifungen vorzubereiten.
Dauer: 4 - 5 Jahre

Studienberechtigungspriifung

Mit der Studienberechtigungspriifung erwerben Sie den prinzipiellen
Zugang zu einer bestimmten von Ihnen gewdahlten Studienrichtung an
einer Universitét, Fachhochschule, Akademie oder an einem Kolleg.
Sie umfasst fiinf Priifungen, die je nach Studienrichtung variieren.
Ein Antrag auf Zulassung muss an der Universitdt bzw. an der
jeweiligen Institution gestellt werden. Die Priifungen konnen teilweise
bei der VHS abgelegt werden.

Forderung: Ein Ansuchen um Studienbeihilfe kann gestellt werden.
Dauer: 1 -1,5 Jahr
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Sprachniveaus

Europa wéchst zusammen. Private und berufliche Kontakte Giber die
Grenzen hinweg nehmen zu, und fremdsprachliche Kompetenzen
werden immer wichtiger. Vor diesem Hintergrund hat der Europarat
den Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen erarbeitet - ein
européisches Stufenmodell, das auf sechs Kompetenzniveaus die
jeweiligen sprachlichen Fertigkeiten in den Bereichen Héren, Sprechen,
Lesen und Schreiben festlegt.

Damit wurde eine einheitliche Grundlage fiir das Lehren und Lernen
von Fremdsprachen, sowie die Beschreibung und Beurteilung von
fremdsprachlicher Kompetenz geschaffen. Als europaweit verbindli-
ches Instrumentarium zur Systematisierung des Fremdsprachenler-
nens liegt der Gemeinsame Européische Referenzrahmen auch unserer
Kurssystematik zu Grunde.

Sie finden bei den Kursausschreibungen jeweils Hinweise auf die
Kompetenzniveaus A1 bis C2, die in der unten stehenden Tabelle néher
erlautert sind. Dies soll lhnen die Suche nach dem fiir Sie

passenden Kurs erleichtern.

Lesen Sie die Beschreibung der sechs Niveaustufen und bewerten Sie,
welche Stufe Sie bereits (groBteils) beherrschen. Dieses Niveau ist lhre
Einstiegsvoraussetzung. Ihr Lernziel ist die darauf folgende Stufe.

Eine ausfiihrliche Beratung und weitere Informationen zu allen Kursen
erhalten Sie in Ihrer Volkshochschule.

15
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‘ Sprachen

Elementare Sprachverwendung

Auf der Niveaustufe A1 kdnnen Sie

Héren: einfache Worter und Sétze iiber vertraute Themen verstehen

Sprechen: sich auf einfache Art (iber vertraute Themen verstandigen
Lesen: einzelne Worter und ganz einfache Sétze verstehen, z. B. auf

Schildern und Plakaten

Schreiben: einfache Standardformulare, z. B. im Hotel ausfiillen

Auf der Niveaustufe A2 kdnnen Sie

Horen: einfache Alltagsgesprache und das Wesentliche von kurzen
Mitteilungen verstehen

Sprechen: kurze einfache Gespréche in Alltagssituationen fiihren
Lesen: kurze einfache Texte, z. B. Anzeigen, Speisekarten verstehen
Schreiben: kurze Notizen und Mitteilungen verfassen

Selbststindige Sprachverwendung

Auf der Niveaustufe B1 kdnnen Sie

Hioren: das Wesentliche von Unterhaltungen und Nachrichten
verstehen, wenn langsam gesprochen wird

Sprechen: in einfachen zusammenhéngenden Sétzen Erfahrungen,
Ereignisse beschreiben und Meinungen wiedergeben

Lesen: Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen
Schreiben: personliche Briefe schreiben

Auf der Niveaustufe B2 konnen Sie

Hdren: im Fernsehen die meisten Sendungen und Filme verstehen,
wenn Standardsprache gesprochen wird

Sprechen: sich relativ miihelos an einer Diskussion beteiligen und Ihre
Ansichten vertreten

Lesen: Artikel und Berichte (iber aktuelle Fragen der Gegenwart
verstehen

Schreiben: detaillierte Texte, z. B. Aufsétze oder Berichte schreiben

16



Kompetente Sprachverwendung

Auf der Niveaustufe C1 kénnen Sie

Horen: Unterhaltungen und Radio- und Fernsehsendungen relativ
miihelos verstehen

Sprechen: sich spontan in den meisten Situationen flieBend
ausdriicken

Lesen: komplexe Sachtexte und literarische Texte verstehen
Schreiben: sich schriftlich klar und gut strukturiert ausdriicken und
iiber komplexe Sachverhalte schreiben

Auf der Niveaustufe C2 kénnen Sie

Horen: ohne Schwierigkeit die gesprochene Sprache verstehen
Sprechen: sich miihelos an allen Gesprachen und Diskussionen sicher
und angemessen beteiligen

Lesen: jede Art geschriebenen Textes miihelos lesen

Schreiben: anspruchsvolle Briefe und komplexe Berichte verfassen
und sich differenziert ausdriicken

Sprachzertifikate

In unseren Kursen konnen Sie sich auf international anerkannte
Sprachpriifungen vorbereiten. Die Priifungen werden auf der Basis
zentraler Aufgabenstellungen erstellt, europaweit nach einheitlichen
Durchfiihrungsbestimmungen organisiert und nach identischen
Bewertungsrichtlinien ausgewertet. Zentrale Priiferinnenschulungen
garantieren objektive Bewertungen.

Information und Beratung:
026 82/ 61 363-16, Mag.? Rafaela Weninger-Huszar
sprachen@vhs-burgenland.at

17
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‘ Sprachen

Deutsch

Osterreichisches Sprachdiplom Deutsch (0SD)
Das Osterreichische Sprachdiplom Deutsch ist eine staatlich

anerkannte und nach strengen Qualitatskriterien kontrollierte Deutsch-
priifung. Es orientiert sich am Europdischen Referenzrahmen und ist
als Nachweis von Deutschkenntnissen von internationaler Bedeutung.
Das Diplom verbessert Ihre Chancen im téglichen Leben, am Arbeits-
markt, beim Zugang zu Universitdten und anderen Bildungseinrich-
tungen, wo der Nachweis von Deutschkenntnissen gefragt ist. Die A2
- Priifung OSD-Grundstufe Deutsch 2 wird fiir die Aufenthaltsbe-
willigung und die B1 - Priifung OSD-Zertifikat Deutsch fir die Ein-
birgerung (Erlangung der Staatsbiirgerschaft) bzw. den Daueraufent-
haltstitel anerkannt. Die Priifungen konnen bei den Burgenléndischen

Volkshochschulen abgelegt werden.

Priifungstermine Osterreichisches Sprachdiplom:
[A1] OSD - Grundstufe Deutsch 1

[A2] OSD - Grundstufe Deutsch 2

[B1| OSD - Zertifikat Deutsch

[B2| OSD - Mittelstufe Deutsch

|C1] OSD - Oberstufe Deutsch

Eisenstadt:

Termin:

Anmeldung:

Termin:

Anmeldung:

Oberwart:
Termin:

Anmeldung:

Termin:

Anmeldung:

18

HEB - Joseph-Haydn-G. 11
Di. 17.04.2012, 9:00 Uhr
026 82/ 61 363-16

bis 05.03.2012

Di. 12.06.2012, 9:00 Uhr
026 82/ 61 363-16

bis 02.05.2012

VHS - Schulgasse 17/ 3
Do. 29.03.2012, 08:00 Uhr
033 52/ 34 525

bis 23.02.2012

Do. 28.06.2012, 08:00 Uhr
033 52/ 34 525

bis 24.05.2012



Englisch

Cambridge ESOL Priifungen

Die Cambridge Priifungen sind weltweit bekannt und werden von
Hochschulen, Arbeitgebern und Bildungsbehdrden als Nachweis
qualifizierter Sprachkenntnisse in Englisch geschétzt und anerkannt.
Die Cambridge ESOL Priifungen testen die vier Sprachfertigkeiten
Schreiben, Lesen, Horen und Sprechen. Sie sind am Gemeinsamen
Europdischen Referenzrahmen fiir Sprachen (GER) des Europarates
ausgerichtet und gewéhrleisten somit die internationale Vergleich-
barkeit der Priifungsergebnisse.

Europdische Sprachen

The European Language Certificates (TELC)

Die Europdischen Sprachenzertifikate sind ein System von
Sprachpriifungen, die sich am Referenzrahmen des Europarates fiir
das Sprachenlernen orientieren. TELC-Zertifikate gibt es fiir mehrere
Sprachen (z. B. Englisch, Spanisch, Franzdsisch, Italienisch usw.) auf
verschiedenen Niveaustufen. Sie gehdren zu den meist verbreiteten
Sprachenzertifikaten in Europa, sind international bekannt und hoch
angesehen und erleichtern in vielen Lé&ndern den Hochschulzugang.

Information und Beratung:
026 82/ 61 363-16, Mag.* Rafaela Weninger-Huszar
sprachen@vhs-burgenland.at

Ungarisch
ECL Sprachpriifung Ungarisch

An der VHS der Burgenlandischen Ungarn konnen Sie nicht nur die
ECL-Zertifikatspriifung ablegen, sondern Sie haben auch die Mdgli-
chkeit, die darauf vorbereitenden Sprachkurse zu besuchen. EGCL ist ein
international anerkanntes Ungarisch-Sprachpriifungszertifikat fiir Beruf
und Studium in der EU. Die Priifung orientiert sich am Gemeinsamen
Europdischen Referenzrahmen fiir Sprachen. Priifungs-informationen,
Ubungsmaterialien und Termine erhalten Sie auch unter www.ecl.hu.

Information und Beratung:
0676/ 37 52 773, Mag. Attila Somogyi (Oberwart)

vhs-bgld-ungarn@vhs-burgenland.at

‘ Sprachen



‘ Sprachen

Deutsch als Fremdsprache

Integrationsvereinbarung und Einbiirgerung

Die Integrationsvereinbarung verlangt von Drittstaatsangeharigen fir
die Aufenthaltsbewilligung derzeit den Nachweis von Deutsch-Kennt-
nissen auf dem Sprachniveau A2. Die Priifung auf dem Niveau A2 ist
bereits nach 2 Jahren ab Erteilung des Aufenthaltstitels erfolgreich
abzulegen.

Bei den Osterreichischen Volkshochschulen, die beim Osterreichi-
schen Integrationsfonds zertifiziert sind, werden ,Deutsch-
Integrationskurse” angeboten. Fiir den Daueraufenthaltstitel wird seit
1. Juli 2011 der Nachweis von Deutschkenntnissen auf Niveau B1
(OSD-Zertifikat Deutsch) verlangt.

Weitere Informationen in verschiedenen Sprachen:
www.integrationsfonds.at

Fiir den Erwerb der dsterreichischen Staatsbiirgerschaft wird ebenfalls
ein Nachweis von Deutschkenntnissen auf Niveau B1 sowie die
Absolvierung eines Landeskundetests verlangt.

Die Deutsch-Priifungen kénnen bei den Burgenlandischen
Volkshochschulen abgelegt werden.

Informationsabend

Deutsch als Fremdsprache

OStR.™ Mag.? llse Hodics
Ort: Giissing - KUZ/ SchulstraBe 6
Termin: Do. 01.03.2012, 18:00 Uhr
Anmeldung: 03322/43129
Ort: Jennersdorf - VHS/ Hauptplatz 5a
Termin: Mi. 14.03.2012, 18:00 Uhr
Anmeldung: 033 29/ 45 075
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Sie leben in Osterreich und méchten Deutsch lernen, um den Alltag
besser meistern zu kdnnen? Sie sind schon mit der deutschen
Sprache vertraut, mdchten aber Unsicherheiten beim Sprechen

und Schreiben abbauen? Die Burgenldndischen Volkshochschulen
bieten Deutschkurse auf unterschiedlichen Niveaustufen an. Bei der
Besprechung werden Interessierte nach ihren Deutschkenntnissen in
die entsprechende Kursgruppe eingeteilt. Auf Wunsch werden auch
Einzel- und Kleingruppentrainings durchgefiihrt. Unsere Kursleiterinnen
haben eine fundierte Sprachausbildung in ,Deutsch als Fremdsprache®
und Praxiserfahrung im Unterricht.

Deutsch als Fremdsprache |

OStR.™ Mag.? llse Hodics

W 12D52
Ort: Giissing - KUZ/ SchulstraBe 6
Beginn: nach Vereinbarung (12 x, 24 UE)
TN-Zahl: ab8 TN
Beitrag: €108,00
Anmeldung: 03322/43129
Ort: Jennersdorf - Hauptschule
Beginn: Mi. 21.03.2012
Zeit: 18:00 - 19:30 Uhr (12 x, 24 UE)
TN-Zahl: ab7 TN
Beitrag: €118,00
Anmeldung: 033 29/ 45 075

Lehrwerk: Schritte 1

Zielgruppe: Fir Personen ohne Vorkenntnisse.

In diesem Kurs lernen Sie die Grundgrammatik und einen Basis-
wortschatz der deutschen Sprache, um sich in relevanten Alltags-
situationen zurechtzufinden. Sie erwerben Basiswissen auf der
Niveaustufe A1.
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Deutsch als Fremdsprache/ méaBig Fortgeschrittene |A1|
OStR.™ Mag.? llse Hodics

V12053
Ort: Giissing - KUZ/ SchulstraBe 6
Beginn: nach Vereinbarung (12 x, 24 UE)
TN-Zahl: ab8 TN
Beitrag: €108,00
Anmeldung: 03322/43129

W 04D53
Ort: Jennersdorf - Hauptschule
Beginn: Mi. 21.03.2012
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr (12 x, 24 UE)
TN-Zahl: ab7 TN
Beitrag: €118,00
Anmeldung: 033 29/ 45 075

Zielgruppe: Personen, mit Vorkenntnissen auf der Niveaustufe A1.
Zahlreiche Ubungen helfen Ihnen, Ihre Rechtschreib- und Grammatik-
kenntnisse zu verbessern. Im Kurs erweitern Sie lhren Wortschatz und
die Grundkenntnisse der Grammatik zum Erreichen der Niveaustufe
A2.
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Deutsch als Fremdsprache/ Mittelstufe |A2|

OStR.™ Mag.? llse Hodics

V12054
Ort: Giissing - KUZ/ SchulstraBe 6
Beginn: nach Vereinbarung (12 x, 24 UE)
TN-Zahl: ab8 TN
Beitrag: €108,00
Anmeldung: 03322/43129

W 04D54
Ort: Jennersdorf - Hauptschule
Beginn: Do. 22.03.2012
Zeit: 18:00 - 19:30 Uhr (10 x, 20 UE)
TN-Zahl: ab7 TN
Beitrag: €118,00
Anmeldung: 033 29/ 45 075

Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe A2.
In diesem Kurs erweitern Sie Ihren Wortschatz und wiederholen
Grammatik- und Rechtschreibkenntnisse anhand von Texten aus der
Alltags- und Berufswelt. Sie erwerben Fertigkeiten in den Bereichen
Lesen, Horen, Schreiben und Sprechen zum Erreichen der Niveau-
stufe B1.

Lesen und Schreiben im Alltag/ Modul |

W 04D55
Ort: Jennersdorf - Hauptschule
Beginn: Di. 06.03.2012
Zeit: 18:00 - 19:30 Uhr (10 x, 20 UE)
TN-Zahl: ab7 TN
Beitrag: €77,00
Anmeldung: 033 29/ 45 075

Grundlagen der Rechtschreibung und Grammatik, verfassen unter-
schiedlicher Textsorten (Bewerbungen, Berichte, Erzahlungen, ...).
ErméBigung um € 5,-- bei Buchung von Modul | und Modul Il

‘ Sprachen
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Konversation und Wortschatzerweiterung/ Modul Il

W 04D56
Ort: Jennersdorf - Hauptschule
Beginn: Do. 19.04.2012
Zeit: 18:00 - 19:30 Uhr (10 x, 20 UE)
TN-Zahl: ab7 TN
Beitrag: €77,00
Anmeldung: 033 29/ 45 075

Fiir Personen, die sicherer Sprechen und ihren Wortschatz erweitern
wollen. Auch auf die richtige Aussprache wird geachtet.
ErméBigung um € 5,-- bei Buchung von Modul | und Modul Il

Englisch |

Sylvia Zotter
Ort: Jennersdorf - Stadtbiicherei
Beginn: Mi. 07.03.2012
Zeit: 10:30 - 12:00 Uhr (10 x, 20 UE)
TN-Zahl: ab8 TN
Beitrag: € 89,00
Anmeldung: 033 29/ 45 075

Zielgruppe: Personen ohne oder mit geringen Vorkenntnissen.

In diesem Kurs lernen Sie die Grundgrammatik und einen Basiswort-
schatz der englischen Sprache um sich in relevanten Alltagssituationen
zurechtzufinden. Sie erwerben Basiswissen auf der Niveaustufe A1.

Englisch Il
Annemarie Novak
W 12E55
Ort: Giissing - KUZ/ SchulstraBe 6
Beginn: Mi. 22.02.2012
Zeit: 19:00 - 20:30 Uhr (10 x, 20 UE)
TN-Zahl: ab8 TN
Beitrag: € 89,00
Anmeldung: 03322/43129

Lehrwerk: Living English A1

Zielgruppe: Personen, die bereits einen Kurs fiir Anfangerinnen besucht
haben bzw. geringe Vorkenntnisse besitzen.

In diesem Kurs festigen und erweitern Sie die Grundgrammatik der
englischen Sprache und Ihren Wortschatz anhand von Alltagssituatio-
nen zum Erreichen der Niveaustufe A1.
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Englisch fiir den Urlaub

Brigitte Halper

W 12E57

Ort: Stegersbach - Hotel Puchas Plus/
Thermenstr.16

Beginn: Mi. 07.03.2012

Zeit: 19:00 - 20:30 Uhr (10 x, 20 UE)
TN-Zahl: ab8 TN
Beitrag: € 89,00
Anmeldung: 03322/43129

Auch fiir Personen, die im Tourismusbereich tétig sind.

Franz Stephan Penzinger

VW 12E56
Ort: Giissing - KUZ/ SchulstraBe 6
Beginn: Di. 06.03.2012
Zeit: 19:00 - 20:30 Uhr (10 x, 20 UE)
TN-Zahl: ab8 TN
Beitrag: € 89,00
Anmeldung: 03322/43129

Sylvia Zotter

W 04E58
Ort: Jennersdorf - Stadtbicherei
Beginn: Mo. 05.03.2012
Zeit: 10:30 - 12:00 Uhr (10 x, 20 UE)
TN-Zahl: ab8 TN
Beitrag: € 89,00
Anmeldung: 033 29/ 45 075

Zielgruppe: Personen ohne oder mit geringen Vorkenntnissen.

In diesem Kurs erwerben Sie anhand praxisnaher Situationen einfache
gebrauchliche Phrasen und Redewendungen, damit Sie sich bei Ihrer
ndchsten Reise auf Englisch versténdigen konnen.

‘ Sprachen
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Englisch fiir den Urlaub |A1|

W 04E59
Ort: Jennersdorf - Stadtbiicherei
Beginn: Mi. 29.02.2012
Zeit: 9:00 - 10:30 Uhr (10 %, 20 UE)
TN-Zahl: ab8 TN
Beitrag: € 89,00
Anmeldung: 033 29/ 45 075

Zielgruppe: Personen mit Vorkenntnissen der Niveaustufe A1.

In diesem Kurs kdnnen Sie Ihre Englischkenntnisse fiir touristische
Zwecke gezielt verbessern. Anhand praxisnaher Situationen erwerben
Sie wichtige Redewendungen, um sich in relevanten Urlaubssituationen
verstandigen zu kdnnen.

Englisch Mittelstufe |A2|
Akad. Ubersetzerin Gabriele Hassler

W 04E60
Ort: Jennersdorf - Hauptschule
Beginn: Mi. 07.03.2012
Zeit: 18:00 - 19:30 Uhr (10 x, 20 UE)
TN-Zahl: ab8 TN
Beitrag: € 89,00
Anmeldung: 033 29/ 45 075

Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe A2.
In diesem Kurs erweitern Sie Ihren Wortschatz und wiederholen
Grammatik- und Rechtschreibkenntnisse anhand von Texten aus der
Alltags- und Berufswelt. Sie erwerben Fertigkeiten in den Bereichen
Lesen, Horen, Schreiben und Sprechen zum Erreichen der Niveaustufe
B1. Dieser Kurs eignet sich auch als Vorbereitung fiir TELC
(Europdisches Sprachenzertifikat) und Cambridge Zertifikate (KET).
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Vorbereitungskurs

Cambridge First Certificate (FCE) |B2|
1.Semester

Akad. Ubersetzerin Gabriele Hassler

Ort: Jennersdorf - Hauptschule
Beginn: Di. 06.03.2012
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr (12 x, 24 UE)
TN-Zahl: ab6 TN
Beitrag: €130,00
Anmeldung: 033 29/ 45 075

Zielgruppe: Personen mit Englischkenntnissen auf der Niveaustufe B2,
die sich auf die Priifung dieses Zertifikats vorbereiten wollen.

Das FCE ist ein weltweit anerkanntes Sprachzertifikat, das sowohl

bei Privatfirmen als auch bei staatlichen Institutionen anerkannt bzw.
als Einstellkriterium vorausgesetzt wird. Das FCE stellt innerhalb der
finfstufigen Cambridge-Zertifikate die dritte Stufe dar.

The FCE represents a competence in English at the upper-intermediate
level (approximately AHS-Matura) and is widely recognized in the pro-
fessional and educational circles. This course is designed to prepare
candidates in all required fields for the examination. Content: Reading
- Writing - Use of English - Listening - Speaking.

27

‘ Sprachen



‘ Sprachen

Franzosisch |

Ort: Jennersdorf - Hauptschule
Beginn: Mo. 05.03.2012
Zeit: 18:00 - 19:30 Uhr (10 x, 20 UE)
TN-Zahl: ab8 TN
Beitrag: € 89,00
Anmeldung: 033 29/ 45 075
Ort: Giissing - KUZ/ SchulstraBe 6
Beginn: nach Vereinbarung (10 x, 20 UE)
TN-Zahl: ab8 TN
Beitrag: € 89,00
Anmeldung: 03322/43129

Zielgruppe: Personen ohne Vorkenntnisse.

In diesem Kurs lernen Sie die Grundgrammatik und einfache Kommu-
nikationsstrukturen, um sich in alltagsrelevanten Situationen zurecht-
zufinden. Sie erwerben Fertigkeiten auf der Niveaustufe A1.
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Franzisisch Auffrischung |A1|

Ort:

Beginn:

Zeit:
TN-Zahl:
Beitrag:
Anmeldung:

VW 04F66

Jennersdorf - Hauptschule

Mo. 05.03.2012

19:30 - 21:00 Uhr (10 x, 20 UE)
ab8 TN

€ 89,00

033 29/45075

Zielgruppe: Personen mit Vorkenntnissen auf der Niveaustufe A1.

In diesem Kurs frischen Sie durch situationsspezifische Dialoge und
Rollenspiele Ihre vorhandenen Kenntnisse auf der Niveaustufe A1 auf.
Sie festigen und erweitern lhren Wortschatz und lernen neue gramma-

tikalische Strukturen.

Italienisch |
Sylvia Zotter

Ort:

Beginn:

Zeit:
TN-Zahl:
Beitrag:
Anmeldung:

Fabio Zoccali

Ort:

Beginn:

Zeit:
TN-Zahl:
Beitrag:
Anmeldung:

Zielgruppe: Personen ohne oder mit geringen Vorkenntnissen. In
diesem Kurs lernen Sie die Grundgrammatik und einfache Kommuni-
kationsstrukturen, um sich in alltagsrelevanten Situationen zurechtzu-
finden. Sie erwerben Fertigkeiten auf der Niveaustufe A1.

Jennersdorf - Hauptschule
Mo. 05.03.2012
14:30 - 16:00 Uhr (10 x, 20 UE)

ab 8 TN

€89,00

033 29/45 075

V12163

Giissing - KUZ/ SchulstraBe 6
Mi. 07.03.2012

20:00 - 21:30 Uhr (10 x, 20 UE)
ab 8 TN

€89,00

03322/43129

‘ Sprachen
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Italienisch IV

Fabio Zoccali

V12164
Ort: Giissing - KUZ/ SchulstraBe 6
Beginn: Mi. 07.03.2012
Zeit: 18:30 - 20:00 Uhr (10 x, 20 UE)
TN-Zahl: ab8 TN
Beitrag: € 89,00
Anmeldung: 03322/43129

Zielgruppe: Personen mit Vorkenntnissen.

Sie wiederholen und festigen Grammatikstrukturen und erweitern Ihre
Fertigkeiten in den Bereichen Horen, Lesen, Schreiben und Sprechen
zum Erreichen der Niveaustufe A1.

Pronti per Italia |A2|

Fabio Zoccali
VW 12i65
Ort: Giissing - KUZ/ SchulstraBe 6
Beginn: nach Vereinbarung (8 x, 24 UE)
TN-Zahl: ab6 TN
Beitrag: €130,00
Anmeldung: 03322/43129

Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf Niveaustufe A2.
Alles Wissenswerte (iber Italien (Kultur, Geschichte, Geografie, Kulina-
risches usw.). Das Land Italien wird lhnen (z. B. anhand von Videos)
sehr realitdtsnah und aktuell prdasentiert. Weiters verbessern Sie Ihre
Kommunikationsfahigkeit und Ihr Sprachversténdnis (z.B. Nachrichten
bzw. Unterhaltungen verstehen, Liedtexte tibersetzen). Dieser Kurs
vermittelt Wissen auf der Niveaustufe B1.
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Spanisch |

Ort: Jennersdorf - Hauptschule
Beginn: Di. 06.03.2012
Zeit: 18:00 - 19:30 Uhr (10 x, 20 UE)
TN-Zahl: ab8 TN
Beitrag: € 89,00
Anmeldung: 033 29/ 45 075

Zielgruppe: Personen ohne Vorkenntnisse.

In diesem Kurs lernen Sie die Grundgrammatik und einfache Kommu-
nikationsstrukturen, um sich in alltagsrelevanten Situationen zurecht-
zufinden. Sie erwerben Fertigkeiten auf der Niveaustufe A1.

Spanisch/ leicht Fortgeschrittene

W 04P75
Ort: Jennersdorf - Hauptschule
Beginn: Di. 06.03.2012
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr (10 x, 20 UE)
TN-Zahl: ab8 TN
Beitrag: € 89,00
Anmeldung: 033 29/ 45 075

Zielgruppe: Personen mit Vorkenntnissen.

Sie wiederholen und festigen Grammatikstrukturen und erweitern Ihre
Fertigkeiten in den Bereichen Horen, Lesen, Schreiben und Sprechen
zum Erreichen der Niveaustufe A1.

‘ Sprachen
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Spanisch fiir den Urlaub |

Mag.? Martina Planer

W 12P66
Ort: Giissing - KUZ/ SchulstraBe 6
Beginn: Di. 06.03.2012
Zeit: 19:00 - 20:30 Uhr (10 x, 20 UE)
TN-Zahl: ab8 TN
Beitrag: € 89,00
Anmeldung: 03322/43129

Zielgruppe: Personen ohne oder mit geringen Vorkenntnissen.

In diesem Kurs erwerben Sie anhand praxisnaher Situationen einfache
gebrauchliche Phrasen und Redewendungen, um sich in relevanten
Urlaubssituationen verstandigen zu kénnen.

Spanisch fiir den Urlaub VI

Sylvia Zotter

W 04P68
Ort: Jennersdorf - Stadtblcherei
Beginn: Mo. 13.02.2012
Zeit: 8:15-10:30 Uhr (7 x, 20 UE)
TN-Zahl: ab8 TN
Beitrag: € 89,00
Anmeldung: 033 29/ 45 075

Zielgruppe: Personen mit Vorkenntnissen.

In diesem Kurs kdnnen Sie Ihre Spanischkenntnisse fiir touristische
Zwecke gezielt verbessern. Anhand praxisnaher Situationen erwerben
Sie wichtige Redewendungen um sich in relevanten Urlaubssituationen
verstandigen zu konnen.
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Kroatisch |
Dr. Robert Hajszan

Ort: Giissing - KUZ/ SchulstraBe 6
Beginn: Do. 01.03.2012
Zeit: 19:00 - 20:30 Uhr (10 x, 20 UE)
TN-Zahl: ab8 TN
Beitrag: € 89,00
Anmeldung: 03322/43129
Prof. Marjan Kulcar
Ort: Jennersdorf - Hauptschule
Beginn: Do. 08.03.2012
Zeit: 18:00 - 20:00 Uhr (9 x, 24 UE)
TN-Zahl: ab8 TN
Beitrag: €119,00
Anmeldung: 033 29/ 45 075

Lehrwerk: Einstieg Kroatisch fiir Kurzentschlossene

Zielgruppe: Personen ohne oder mit geringen Vorkenntnissen.

In diesem Kurs lernen Sie die Grundgrammatik und einfache Kommu-
nikationsstrukturen, um sich in alltagsrelevanten Situationen zurecht-
zufinden. Sie erwerben Basiswissen auf der Niveaustufe A1.

Kroatisch Auffrischung
Prof. Marjan Kulcar

Ort: Jennersdorf - Hauptschule
Beginn: Mi. 07.03.2012
Zeit: 18:00 - 20:00 Uhr (9 x, 24 UE)
TN-Zahl: ab8 TN
Beitrag: €119,00
Anmeldung: 033 29/ 45 075

Lehrwerk: Nema problema - Band 1

Zielgruppe: Personen mit Vorkenntnissen.

In diesem Kurs frischen Sie durch situationsspezifische Dialoge und
Rollenspiele Ihre vorhandenen Kenntnisse auf der Niveaustufe A1 auf.
Sie festigen und erweitern lhren Wortschatz und lernen neue gramma-
tikalische Strukturen.

‘ Sprachen
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Slowenisch |

Prof.” Gabriela Hiill
Ort: Jennersdorf - Hauptschule
Beginn: Mi. 07.03.2012
Zeit: 18:00 - 19:30 Uhr (10 x, 20 UE)
TN-Zahl: ab 8 TN
Beitrag: € 89,00
Anmeldung: 0 33 29/ 45 075

Zielgruppe: Personen ohne Vorkenntnisse.

In diesem Kurs lernen Sie die Grundgrammatik und einfache Kommu-
nikationsstrukturen, um sich in alltagsrelevanten Situationen zurecht-
zufinden. Sie erwerben Fertigkeiten auf der Niveaustufe A1.

Slowenisch Il

Prof.” Gabriela Hiill
Ort: Jennersdorf - Hauptschule
Beginn: Mi. 07.03.2012
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr (10 x, 20 UE)
TN-Zahl: ab 8 TN
Beitrag: € 89,00
Anmeldung: 0 33 29/ 45 075

Zielgruppe: Personen, die bereits einen Kurs fiir Anféngerinnen be-
sucht haben bzw. geringe Vorkenntnisse besitzen.

In diesem Kurs festigen und erweitern Sie die Grundgrammatik der
slowenischen Sprache und Ihren Wortschatz anhand von Alltagssitua-
tionen zum Erreichen der Niveaustufe A1.
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Russisch |
Brigadier i.R. Giinther Wolfframm

W 12568
Ort: Giissing - KUZ/ SchulstraBe 6
Beginn: Fr. 09.03.2012
Zeit: 19:00 - 20:30 Uhr (10 x, 20 UE)
TN-Zahl: ab 8 TN
Beitrag: € 89,00
Anmeldung: 03322/43129
Ort: Jennersdorf - Hauptschule
Beginn: Fr. 09.03.2012
Zeit: 18:00 - 19:30 Uhr (10 x, 20 UE)
TN-Zahl: ab 8 TN
Beitrag: € 89,00
Anmeldung: 033 29/ 45 075

Zielgruppe: Personen ohne Vorkenntnisse.

Im Kurs lernen Sie kyrillische Buchstaben zu lesen und zu schreiben.
Damit ist die Orientierung in russischen Stadten, ihren Metrosystemen
und Verkehrsnetzen gegeben. AuBerdem erwerben Sie einfache Rede-
wendungen um sich in Alltagssituationen zurechtzufinden. Sie erhalten
auch einen kurzen Einblick in die Lebensweise und Kultur Russlands.
Der Kurs vermittelt Basiswissen auf der Niveaustufe A1.

Ungarisch |
Baldzs Vari, Sprachgrenze Bildungsinstitut
W 04U62
Ort: Jennersdorf - Hauptschule
Beginn: Di. 06.03.2012
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr (10 x, 20 UE)
TN-Zahl: ab 8 TN
Beitrag: € 89,00
Anmeldung: 0 33 29/ 45 075

Lehrwerk: Hallo, itt Magyarorszag |

Zielgruppe: Personen ohne oder mit geringen Vorkenntnissen. In
diesem Kurs lernen Sie die Grundgrammatik und einfache Kommuni-
kationsstrukturen, um sich in alltagsrelevanten Situationen zurechtzu-
finden. Sie erwerben Fertigkeiten auf der Niveaustufe A1.

‘ Sprachen
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Ungarisch Il

Mag? Gyérgyi Schmeiser

W 12U59
Ort: Giissing - KUZ/ SchulstraBe 6
Beginn: Do. 23.02.2012
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr (10 x, 20 UE)
TN-Zahl: ab 8 TN
Beitrag: € 89,00
Anmeldung: 03322/43129

Zielgruppe: Personen, die bereits einen Kurs fiir Anfangerinnen
besucht haben bzw. geringe Vorkenntnisse besitzen.

In diesem Kurs festigen und erweitern Sie Ihre Kenntnisse der Grund-
grammatik der ungarischen Sprache und Ihren Wortschatz anhand von
Alltagssituationen zum Erreichen der Niveaustufe A1.

Ungarisch IV
Mag.? Gydrgyi Schmeiser
W 12U60
Ort: Giissing - KUZ/ SchulstraB3e 6
Beginn: Do. 23.02.2012
Zeit: 18:00 - 19:30 Uhr (10 x, 20 UE)
TN-Zahl: ab 8 TN
Beitrag: € 89,00
Anmeldung: 03322/43129
Baldzs Vari, Sprachgrenze Bildungsinstitut
W 04U63
Ort: Jennersdorf - Hauptschule
Beginn: Mi. 07.03.2012
Zeit: 18:00 - 19:30 Uhr (10 x, 20 UE)
TN-Zahl: ab 8 TN
Beitrag: € 89,00
Anmeldung: 0 33 29/ 45 075

Lehrwerk: Hallo, itt Magyarorszag |

Zielgruppe: Personen mit Vorkenntnissen.

Sie wiederholen und festigen Ihre Grammatikkenntnisse und erwei-
tern Ihre Fertigkeiten in den Bereichen Horen, Lesen, Schreiben und
Sprechen zum Erreichen der Niveaustufe A1.
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Ungarisch Auffrischung |A1]|

Bernadette Reichl
Ort: Giissing - KUZ/ SchulstraBe 6
Beginn: Di. 06.03.2012
Zeit: 19:00 - 20:30 Uhr (10 x, 20 UE)
TN-Zahl: ab8 TN
Beitrag: € 89,00
Anmeldung: 03322/43129

Zielgruppe: Personen mit Vorkenntnissen auf der Niveaustufe A1.

In diesem Kurs frischen Sie durch situationsspezifische Dialoge und
Rollenspiele Ihre vorhandenen Kenntnisse auf der Niveaustufe A1 auf.
Sie festigen und erweitern lhren Wortschatz und lernen neue gramma-
tikalische Strukturen.

Ungarisch Mittelstufe |A2|
Balazs Vari, Sprachgrenze Bildungsinstitut

VW 04U64
Ort: Jennersdorf - Hauptschule
Beginn: Di. 06.03.2012
Zeit: 18:00 - 19:30 Uhr (10 x, 20 UE)
TN-Zahl: ab 8 TN
Beitrag: € 89,00
Anmeldung: 033 29/ 45 075

Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe A2.
In diesem Kurs erweitern Sie lhren Wortschatz und wiederholen
Grammatik- und Rechtschreibkenntnisse anhand von Texten aus

der Alltags- und Berufswelt. Sie erwerben Fertigkeiten in den
Bereichen Lesen, Horen, Schreiben und Sprechen zum Erreichen
der Niveaustufe B1.

‘ Sprachen
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‘ Schliisselqualifikationen

Schlusselqualifikationen

Kompetenzfeststellung

Informationsabend
Wissen, was ich kann
Mein Fahigkeiten und Kompetenzen feststellen und nutzen

Ort: Halbturn - VHS/ Wiener Str. 3
Termin: Mi. 29.02.2012, 19:00 Uhr
Anmeldung: 02172/ 88 06-1
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Mo. 27.02.2012, 19:00 Uhr
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363
Ort: Giissing - KUZ/ Schulstr. 6
Termin: Di. 28.02.2012, 19:00 Uhr
Anmeldung: 03322/43129
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/ 3
Termin: Do. 01.03.2012, 19:00 Uhr
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525

Sie suchen einen Job bzw. wollen sich persénlich oder beruflich neu
oder umorientieren? Dann sollten Sie wissen, was Sie alles kénnen
und was Sie wirklich wollen. Wir erwerben im Laufe unseres Lebens
viele Féhigkeiten und Kompetenzen, die mit keinem Zeugnis oder
Zertifikat nachweisbar sind. Nutzen Sie daher die Mdglichkeit zu einer
Kompetenzfeststellung nach dem Kompetenzmanagementmodell
CH-Q. Bei diesem Informationsabend kdnnen Sie sich kostenlos

und unverbindlich tiber das VHS-Angebot ,Wissen, was ich kann*
informieren. Die Workshopreihe kann auch speziell fiir Personen mit
Migrations-hintergrund angeboten werden.

Geférdert aus Mitteln des Programms Phasing-Out Burgenland 2007-2013,
vom Européischen Sozialfonds, bm:ukk und Land Burgenland.
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Workshopreihe
Wissen, was ich kann
Meine Fahigkeiten und Kompetenzen feststellen und nutzen

Ort: Halbturn - VHS/ Wiener Str. 3
Beginn: Mi. 14.03.2012
Zeit: 9:00 - 13:30 Uhr (4 x, 20 UE)
Anmeldung: 02172/ 88 06-1
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Mo. 12.03.2012
Zeit: 16:00 - 20:30 Uhr (4 x, 20 UE)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/ 3
Beginn: Do. 15.03.2012
Zeit: 16:00 - 20:30 Uhr (4 x, 20 UE)
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525
Speziell fiir Migrantinnen

VW 12053
Ort: Giissing - KUZ/ Schulstr. 6
Beginn: Di. 17.04.2012
Zeit: 9:00 - 13:30 Uhr (5 x, 25 UE)
Anmeldung: 03322/43129

Die VHS-Workshopreihe ,Wissen, was ich kann“ bietet die Mdglich-
keit, Ihr Kompetenzportfolio und Ihr personliches Kompetenzprofil zu
erarbeiten sowie dieses durch das qualitdtsgesicherte CH-Q Zertifikat
(Schweiz. Qualifikationsprogramm zur Berufslaufbahn) zertifizieren zu
lassen. Die Durchfiihrung erfolgt in 4 Workshopterminen (insgesamt
20 UE). Zwischen den Workshops sind etwa 20 Stunden Eigenarbeit
erforderlich. Die Teilnahme an der Workshopreihe ist kostenlos, weil
gefordert. Inhalte: Inventur und Biografiearbeit, Potenzialarbeit, Person-
liches Profil und Zielkonzept, Prdsentation und Reflexion.

Zielgruppe: Personen, die einen Job suchen bzw. vor einem berufli-
chen (Wieder-) Einstieg stehen. Der Workshop in Giissing richtet sich
speziell an Personen mit Migrationshintergrund.

Geférdert aus Mitteln des Programms Phasing-Out Burgenland 2007-2013,
vom Européischen Sozialfonds, bm:ukk und Land Burgenland.

‘ Schliisselqualifikationen
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‘ Schliisselqualifikationen

Forder-Assessment
Zur Erhebung Ihres Starkenprofils

VW 02053
Ort: Eisenstadt oder Oberwart
Termin: Sa. 12.05.2012
Zeit: 8:30 - 17:00 Uhr (9 UE)
Anmeldung: 02172/ 88 06-1

Ein Forder-Assessment ist eine Methode zur Erhebung des aktuellen
Stérkenprofils. Dabei werden Sie einen Tag lang von vier Assesso-
rinnen auf folgende Kompetenzbereiche beobachtet, beurteilt und
bewertet: Kooperationsfahigkeit - Teamfahigkeit - Konfliktfahigkeit

- Kommunikationsfahigkeit - Selbstkompetenz - Reflexionsfahigkeit.
Im Idealfall sollten die Teilnehmerinnen die Workshopreihe ,Wissen,
was ich kann“ abgeschlossen haben. Es kdnnen aber auch Personen
an diesem Assessment teilnehmen, die nur eine Fremdbeurteilung
hinsichtlich ihrer Starken und Kompetenzen einholen méchten. Die
Riickmeldung iber das Ergebnis erfolgt in einem personlichen Einzel-
gesprdch, wo die Teilnehmerlnnen eine Bestétigung tiber die Teilnahme
mit einer schriftlichen Auswertung erhalten.

Zielgruppe: Personen, die sich personlich oder beruflich (neu) orientie-
ren wollen bzw. vor einem beruflichen (Wieder-) Einstieg stehen.

Geférdert aus Mitteln des Programms Phasing-Out Burgenland 2007-2013,
vom Europdischen Sozialfonds, bm:ukk und Land Burgenland.
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Rhetorik, Kommunikation & Konflikt

Kommunikation zur erfolgreichen Konfliktbearbeitung
Andreas Vytisk

Ort: Giissing - KUZ/ SchulstraBe 6
Beginn: Do. 12.04.2012
Zeit: 18:30 - 21:00 Uhr (3 x)
Beitrag: €90,00
Anmeldung: 03322/43129

In diesem Kurs lernen Sie verschiedene Kommunikationsmodelle
sowohl theoretisch als auch praktisch kennen.

Weitere Inhalte:

- Die ,Gewaltfreie Kommunikation*

- Kldren und Erkennen persénlicher Wiinsche und Bediirfnisse

- Mdglichkeiten fiir einen Perspektivenwechsel

Workshop

Umgang mit schwierigen Personen

Auf verbale Provokationen gekonnt reagieren!
Mag. Lothar Tschapka

Ort: Halbturn - VHS/ Wiener Str. 3
Termin: Sa. 25.02.2012
Zeit: 12:00 - 19:00 Uhr (7 UE)
Beitrag: €115,00
Anmeldung: 02172/ 88 06-1

Kennen Sie auch Menschen, die lhnen das Berufs- oder Privatieben
ganz schon schwer machen? Es gibt wirksame Kommunikationstech-
niken, mit denen wir diesen Menschen begegnen und auf ihre Angriffe
reagieren konnen. In diesem Seminar lernen wir die wichtigsten dieser
Techniken kennen und erfolgreich anwenden.
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‘ Schliisselqualifikationen

Workshop
Atem-, Stimm- und Sprechtechnik
Larissa Hammerschmied-Klinger

Ort: Halbturn - VHS/ Wiener Str. 3
Termin: Sa. 24.03.2012,
Zeit: 13:30 - 18:00 Uhr (5 UE)
Beitrag: €50,00
Anmeldung: 02172/ 88 06-1

In diesem Workshop tiben Sie die richtige Atemtechnik, erfahren Ihre
individuelle Sprechlage und erproben die Steigerung lhres Stimm-
volumens. Er richtet sich an jene, die héufig vor einem gréBeren
Publikum sprechen, wie Pédagoginnen, Schauspielerinnen,
Referentinnen, Politikerlnnen u.a.

Workshop
Smalltalk Training
Mag. Lothar Tschapka

VW 07053
Ort: Mattersburg - KUZ/ Wulkaldnde 2
Termin: Sa. 12.05.2012, 17:00 - 20:00 Uhr
Beitrag: €60,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740

Ein Praxis-Workshop fiir den beruflichen und privaten Erfolg. Neue
Nachbarn? Ein neuer Geschéftskontakt? Allein auf einer Feier? Hier
ist die hohe Kunst des ungezwungenen Plauderns oder ,Smalltalks®
gefragt! Dieser Workshop macht Sie mit den Prinzipien des Smalltalks
vertraut und zeigt, wie Sie leicht mit Menschen ins Gesprach kommen
und Kontakte kniipfen und pflegen kénnen.
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Gewinnende Kommunikation - Modul |
Marcus Geisendorfer

Ort: Mattersburg - KUZ/ Wulkalénde 2
Beginn: Di. 06.03.2012
Zeit: 18:15 - 20:30 Uhr (4 x, 12 UE)
Beitrag: €96,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740

Grundlagen einer erfolgreichen Kommunikation. Dies umfasst
Theorien sowie praktische Ubungen, damit Sie im Alltag und in der
heutigen Arbeitswelt erfolgreich und sicher auftreten. Sie lernen lhre
Kommunikationsféhigkeiten auszubauen, die heute ebenso viel zahlen
wie Erfahrung und Fachwissen. Somit schaffen Sie eine Win-Win
Situation zwischen lhnen und Ihrem/r Gespréachspartnerin.

Gewinnende Kommunikation - Modul 1l
Marcus Geisendorfer

Ort: Mattersburg - KUZ/ Wulkalénde 2
Beginn: Di. 17.04.2012
Zeit: 18:15 - 20:30 Uhr (4 x, 12 UE)
Beitrag: €96,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740

Im Modul Il wird das Gelernte vom Modul | gefestigt und duch weiter-
fiihrende Kommunikationstheorien mit praktischen Ubungen untermau-
ert. Damit Ihnen ein optimaler Lernerfolg sicher ist, wird das Modul |
flr diesen Kurs vorausgesetzt.

Nach Abschluss beider Module haben Sie eine sichere Basis fiir eine
gewinnende Kommunikation im Alltag und der Arbeitswelt geschaffen.
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Wirtschaft und EDV

Wirtschaft und
Grundlagenkurse

EDV fiir Anféangerinnen 60plus

Erhard Schwarzl, MSc
Ort: Jennersdorf - Handelsschule
Beginn: Di. 06.03.2012
Zeit: 18:00 - 19:30 Uhr (5 x, 10 UE)
TN-Zahl: ab7 TN
Beitrag: € 85,00
Anmeldung: 033 29/ 45 075

Ein Kurs speziell fiir Seniorlnnen und Pensionistinnen.

EDV fiir Anféangerinnen

Astrid Wurglics
Ort: Giissing - Hauptschule
Beginn: Di. 06.03.2012
Zeit: 19:15 - 20:45 Uhr (5 %, 10 UE)
TN-Zahl: ab7 TN
Beitrag: € 85,00
Anmeldung: 03322/43129

EDYV

In diesem Kurs lernen Sie, mit Tastatur und Maus umzugehen. Weitere
Inhalte: Aufbau eines Computers - Betriebssystem Windows - Pro-
gramme starten, ausfiihren und beenden - Datensicherung - Einfiih-
rung in die Textverarbeitung. Keine Vorkenntnisse erforderlich.
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Excel fiir Einsteigerinnen
Erhard Schwarzl, MSc

Ort: Jennersdorf - Handelsschule
Beginn: Di. 24.04.2012
Zeit: 18:00 - 19:30 Uhr (5 x, 10 UE)
TN-Zahl:
Beitrag:
Anmeldung: 0 33 29/ 45 075

Zielgruppe: Personen, die bereits einen EDV-Anfangerinnenkurs

besucht haben bzw. Vorkenntnisse besitzen.

Einfihrung in die Tabellenkalkulation (Excel 2010): Tabellen erstellen,
gestalten und speichern - Berechnungen mit Hilfe von Formeln durch-

fiihren - Zahlen als Diagramme grafisch darstellen - Tabellen

und Diagramme drucken.

E-Mail und Internet 55plus

Astrid Wurglics
Ort: Giissing - Hauptschule
Beginn: Di. 06.03.2012
Zeit: 17:30 - 19:00 Uhr (3 x, 6 UE)
TN-Zahl:
Beitrag:
Anmeldung: 03322/43129

E-Mail: Mitteilungen schreiben und versenden - Kontakte anlegen

und verwalten (z. B. mehrere Kontakte zusammenfassen) - Fotos bzw.

Dateien anfiigen. Internet: Suchen und Finden von Informationen.
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Wirtschaft und EDV

iPad Grundlagenkurs
Mag. Roland Szeyer

W 12053
Ort: Giissing - BORG
Beginn: nach Vereinbarung (2 x, 6 UE)
TN-Zahl: ab7 TN
Beitrag: € 49,00
Anmeldung: 03322/43129

Allgemeine Einstellungen und Konfiguration - e-mail-Konten, Kalender,
Kontakte, Notizen einrichten/ synchronisieren - Surfen im Internet

- Touchscreen-Funktionen, Copy/Cut & Paste - Synchronisieren mit
Windows - Fotos, Musik, Filme, e-Books - Niitzliche Apps.
Voraussetzung: Apple iPad
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Spezialkurse

Online-Communities
Erhard Schwarzl, MSc

W 04C53
Ort: Jennersdorf - Handelsschule
Beginn: Di. 24.04.2012
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr (3 x, 6 UE)
TN-Zahl: ab7 TN
Beitrag: €49,00
Anmeldung: 033 29/ 45 075

Zielgruppe: Personen, die bereits einen EDV-Anfangerinnenkurs
besucht haben bzw. Vorkenntnisse besitzen.

Soziale Netzwerke im Internet boomen. Kontakte und Verbindungen
konnen von zuhause aus weltweit aufgebaut und genutzt werden.
Schwerpunkte: Wie bekomme ich Zugang zu Online-Communities?
Accounts anlegen und verschiedene Online Portale (kostenlos/ kosten-
pflichtig) kennen lernen. Wie und wofiir kann ich Online-Communities
fur mich personlich nutzen? Welche Potenziale bieten Online-Commu-
nities fiir die berufliche Karriere? Magliche Gefahren durch Online-
Communities.

Cloud Computing - Arbeiten in der Wolke
Mag. Roland Szeyer

Ort: Giissing - BORG
Beginn: nach Vereinbarung (3 x, 9 UE)
TN-Zahl: ab7TN
Beitrag: €75,00
Anmeldung: 03322/43129

Cloud Computing bietet die Maglichkeit, E-Mails, Kontakte, Fotos,
Filme und Dokumente weltweit zu bearbeiten. Besonders praktisch,
wenn Sie z.B. einen PC oder einen Laptop besitzen, im Biiro Zugriff auf
Ihre Daten bendtigen oder gemeinsam mit anderen an Dokumenten ar-
beiten mdchten. Dieser Kurs soll Innen einen Uberblick iiber die vielen
Maglichkeiten des Cloud Computings geben und auf Ihre individuellen
Anforderungen eingehen.
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‘ Politik, Gesellschaft und Kultur

Politik, Gesellschaft und Kultur

Geschichte und Zeitgeschichte

Exkursion
Jiidische Spuren
Kobersdorf - Lackenbach - Deutschkreutz - Sopron
Mag. Anton Kalkbrenner, Mag. Dr. Herbert Brettl
Treffpunkt:  Halbturn - VHS/ Wiener Str. 3, 8:00 Uhr
Neusiedl/ See - Rathaus, 8:20 Uhr
Eisenstadt - Bahnhof, 8:50 Uhr

Termin: Do. 17.05.2012, 8:00 - 19:00 Uhr
Beitrag: € 30,00 (von Halbturn und Neusiedl)
€ 25,00 (von Eisenstadt)

Anmeldung: 02172/ 88 06-1
bis 27.04.2012

Seit der Vernichtung jidischen Lebens durch den Nationalsozialismus
blieben vielerorts nur noch Gebédude, Denkmaéler und Friedhdfe als
stumme Zeugen jlidischer Gemeinden bestehen. Diese Exkursion fiihrt
an die verschiedenen Ortlichkeiten, wo jiidisches Leben stattgefunden
hat. In Sopron ist auch ein Stadtrundgang geplant.

Bitte Pass oder Personalausweis mitnehmen! Die Beitrége verstehen
sich exklusive Mittagessen und Eintritte.

In Kooperation mit dem Christlich-jiidischen Komitee Burgenland.
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Vortrag

Die Verlegung der israelitischen Kultusgemeinde von Stadt-
schlaining nach Oberwart

Mag. Gert Polster

Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/ 3
Beginn: Do. 26.04.2012,19:00 Uhr
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525

Der Vortrag beleuchtet die Entwicklung der israelitischen Kultusge-
meinde Stadtschlaining und ihrer Filiale Oberwart von der Jahrhun-
dertwende, (iber den jahrelangen Konflikt der beiden bis zur Verlegung
der Kultusgemeinde nach Oberwart. Er gibt Einblick in die unterschied-
lichen Stromungen innerhalb des Judentums und den Assimilations-
prozess der jiidischen Bevdlkerung.

Prdsentation
Amari Historia - Unsere Geschichte
Burgenlander erzahlen

Ort: Unterwart - Cafe Hoppala/ Unterwart 164
Termin: Mi. 29.02.2012, 19:00 Uhr
Information: 0 33 52/ 33 940

Lebensgeschichten von 18 Ménnern und Frauen geben bewegende
Einblicke in die Geschichte des Burgenlandes. Burgenlandkroaten,
Burgenlandungarn und deutschsprachige Burgenldnder ebenso wie
Angehdrige der Volksgruppe der Roma und der im zweiten Welt-
krieg vertriebenen jiidischen Bevolkerung erzahlen ihr Leben. In den
Erzéhlungen wird erlebtes Unrecht spiirbar, aber auch Erfahrungen
wechselseitiger Solidaritat und Wertschétzung.

Nach der ersten Dokumentation mit Biografien burgenlédndischer Roma
liegt nun mit der DVD und dem Buch das Folgeprojekt eines vom ORF
Burgenland und dem Verein Roma Service erstellten Mosaik burgen-
landischer Geschichte vor.

In Kooperation mit dem Verein Roma Service.
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‘ Politik, Gesellschaft und Kultur

Vortrag

0 holocoust opfertscha le Romendar - Jek jomakero rodipe
Die Holocaust-Opfer der Roma - Eine Spurensuche

Dr. Gerhard Baumgartner

VW 18G53
Ort: Lackenbach - Gemeindeamt/ Postgasse 6
Termin: Fr. 30.03.2012, 19:00 Uhr
Information: 03352/ 33940

BegriiBung: Birgermeister Ing. Heinrich Dorner

Das vom Nationalfonds der Republik Osterreich geforderte Projekt
,Namentliche Erfassung der Holocaust-Opfer der Roma“ ist weit-
gehend abgeschlossen. Ziel des Projekts war es, Klarheit iber das
Schicksal der Roma in der NS-Zeit zu bekommen. Von den 11.000
Osterreichischen Roma wurden (iber 9.000 ermordet. Von den meisten
gab es keinerlei Spuren. Doch den Historikerlnnen rund um Projektlei-
ter Gerhard Baumgartner ist es gelungen, die Namen der deportierten
und ermordeten Roma festzustellen.

In Kooperation mit KuKuLa - Kultur- und Kunstverein Lackenbach,
mit Unterstitzung der Gemeinde Lackenbach.
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Politik und Meinungsforum

,Demokratie und Zusammenleben*

Die Werte einer modernen und offenen demokratischen Gesellschaft
sind unbestritten. Dennoch sind in unserer Gesellschaft Tendenzen
festzustellen, die diese Werte untergraben.

Bei dieser Vortragsreihe geht es darum sich dieser Werte bewusst zu
werden, nachzuspiiren, warum es in unserer Gesellschaft wieder zu
Ausgrenzungen und ,Stindenbockkonstruktionen kommt und Gber
Fragen eines demokratischen Zusammenlebens zu reflektieren.

Werte einer modernen demokratischen Gesellschaft
Dr.™ Dina Yanni

VW 02G52
Ort: Halbturn - VHS/ Wiener Str. 3
Termin: Fr. 02.03.2012, 19:00 - 21:00 Uhr
Beitrag: gefordert
Anmeldung: 02172/ 88 06-1

Moderne Gesellschaften zeichnen sich durch einen Wertepluralismus
aus. Ihre demokratische Ordnung braucht aber ein Wertefundament,
das von den Biirgerinnen anerkannt und umgesetzt werden muss. Wie
schaut aber jetzt dieses Wertefundament aus? Wie sind die Verfahren
einer Demokratie zur Umsetzung der Grundwerte gestaltet? Und wie
werden diese Verfahren mit Leben erfiillt? Diesen Fragestellungen
widmet sich dieser Abend.

Feinde der Demokratie
Extremismus versus Demokratie
Mag. Robert Prachar

Ort: Halbturn - VHS/ Wiener Str. 3
Termin: Fr. 23.03.2012, 19:00 - 21:00 Uhr
Beitrag: gefordert
Anmeldung: 02172/ 88 06-1

Demokratie braucht Menschen, die sie denken und leben - sie ist kein
Geschenk und es gibt fiir sie keine Garantie. Mit Weltanschauungen
und Verhaltensweisen, die mit ihr kollidieren, muss man sich deshalb
intensiv und rechtzeitig auseinandersetzen. Dieser Abend gibt Gelegen-
heit mehr iiber das Thema zu erfahren.
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Migration und Integration im Burgenland im historischen
Kontext
Mag. Dr. Herbert Brettl

Ort: Halbturn - VHS/ Wiener Str. 3
Termin: Fr. 27.04.2012, 19:00 - 21:00 Uhr
Beitrag: gefordert
Anmeldung: 02172/ 88 06-1

Migration und Integration sind Themen, die jedes einzelne Individuum
genauso betreffen wie die Gesellschaft als solches. Dieser Abend
zeigt die Auswirkungen der politischen, wirtschaftlichen und sozialen
Faktoren auf die demographischen Veranderungen des Burgenlandes
im Zeitenwandel auf. Gleichzeitig wird darauf eingegangen, was die Mi-
grationsbewegungen fiir das Zusammenleben in einer demokratischen
Gesellschaft bedeuten.

Gef6rdert vom Land Burgenland im Rahmen der Jubildumsgabe anlésslich 90
Jahre Burgenland.
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Politik-Club
»Demokratie und biirgerschaftliches Engagement*
Mag. Robert Prachar

Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termine: Di. 06.03., 03.04., 08.05.

und 05.06.2012
Zeit: jeweils von 18:00 - 20:00 Uhr
Beitrag: gefordert
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363

bis 24.02.2012

Die Lebensrealititen der Biirgerinnen werden zunehmend fragmentiert
und prekarisiert, wodurch sich immer weniger Méglichkeiten zur po-
litischen Beteiligung eroffnen. Umfragen zeigen, dass die Biirgerinnen
den Politikerlnnen, ja selbst der Demokratie als solche immer weniger
vertrauen.

Wie kann diesen Entwicklungen gegengesteuert werden bzw. was ist
zu tun? Wie konnen Birgerinnen motiviert und aktiviert werden, sich
trotzdem oder gerade wegen dieser Entwicklungen vermehrt ,.einzumi-
schen” und (gesellschafts)politisch tatig zu werden?

Diesen und anderen Fragen wollen wir uns an 4 Abenden im Rahmen
des ,Politik-Clubs“ widmen. Der ,Politik-Club“ der VHS versteht sich
als offenes Forum mit intensivem Informations- und Meinungsaus-
tausch - unabhangig, tberparteilich und weltanschaulich offen.

Als Schwerpunkithema fiir dieses Semester wurde die Bedeutung
eines biirgerschaftlichen Engagements bzw. einer aktiven Zivilgesell-
schaft als Grundlage des demokratischen Zusammenlebens ausge-
wéhlt.

Geférdert von der Osterreichischen Gesellschaft fiir Politische Bildung.
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Philosophische Gespréachsrunden
Freiheit - Last oder Lust?
Mag. Gerhard Rennisch

Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Do. 01.03.2012
Zeit: 18:00 - 20:30 Uhr (8 x), (14-tdgig)
Beitrag: € 64,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363

Nie zuvor konnte Freiheit so umfassend gelebt werden wie heute.
Trotzdem wachsen Zweifel an der gesellschaftlichen Entwicklung, der
Gestaltung und der Gestaltbarkeit der Welt. Unsere eigenen individuel-
len Vorstellungen werden immer weniger im Leben bestatigt.
Philosophie, Demokratie und Freiheit haben einen gemeinsamen
Ursprung und bedingen einander. In Besinnung auf die urspriingliche
Tradition philosophischen Denkens, dem ,Nach-Denken* und erkennen
der Dinge die uns unmittelbar betreffen, beruht die Alltagsphilosophie.
Zusammenhénge werden durch das Gesprdch mit anderen transparent
und kluge Entscheidungen erleichtert.

Doch wie ist das wirklich mit der Freiheit?
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Buchprésentation

»,Gafe Roma“
Ort: Mattersburg - Literaturhaus/ Wulkalénde 2
Termin: Do. 03.05.2012, 19:00 Uhr
Information: 03352/ 33940
Ort: Oberwart - Die Bank/ Hauptplatz 5
Termin: Fr. 04.05.2012, 19:00 Uhr
Information: 03352/ 33940

,Europa erfindet die Zigeuner. Eine Geschichte von Faszination und
Verachtung.“ von Klaus-Michael Bogdal.

Geborene Diebe und Liigner, Gefahrten des Satans, Waldmenschen,
unzédhmbare Wilde, eine Bande von Asozialen: Dies sind nur einige der
Zuschreibungen, mit denen die Romvdlker Europas in den letzten 600
Jahren ausgegrenzt wurden. Wie es moglich wurde, dass jahrhun-
dertalter Hass in einem Spannungsverhéltnis von Faszination und
Verachtung sich bis heute halten konnte, zeigt Klaus-Michael Bogdal in
seinem brillant recherchierten Buch zum ersten Mal im europdischen
Vergleich.

In Kooperation mit dem Literaturhaus Mattersburg und Die Bank.
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Internationaler Roma-Tag/ Internacijonali Romengero Di
Roma in Europa - Wege zu Emanzipation

Ort: Oberwart - OHO/ Lisztgasse 12
Termin: Sa. 14.04.2012, 14:00 Uhr
Information: 033 52/ 33 940

Zwolf Millionen Roma leben auf dem Gebiet der Europdischen Union.
Mehrere Milliarden Euro wurden aufgewendet, um die Lage der Roma
zu bessern. Trotzdem leben viele Roma in Europa in Armut und
Ausgrenzung. Wéhrend Briissel mit Berichten zur hygienischen und
sozialen Situation der Roma iiberhduft wird, lassen Meinungsumfragen
erkennen, dass die Kluft zwischen den Roma und ihren Nachbarn in
allen nationalen Kontexten gréBer wird.

Wie kann die Integration der Roma in die Gemeinschaft gelingen?
Welche MaBnahmen miissen gesetzt werden, um diese systematische
Diskriminierung hintanzuhalten? Wie konnen erfolgreiche Programme
und Strategien umgesetzt werden?

Die EU-Kommission will ihre Mitgliedstaaten nun dazu bewegen, Mittel
aus den Strukturfonds gezielt zu nutzen, um die groBte ethnische
Minderheit der EU in die Gesellschaft zu integrieren.

Konzert mit dem Diknu Schneeberger Trio

Ort: Oberwart - OHO/ Lisztgasse 12
Termin: Sa. 14.04.2012, 20:00 Uhr
Eintritt: VVK € 8,00/ AK € 10,00
Information: 033 52/ 33 940

Das lockere Zusammenspiel von Diknu Schneeberger mit dem
renommierten Wiener Jazzgitarristen Martin Spitzer und mit Vater
Joschi Schneeberger am Bass besticht durch Prazision, Spielfreude
und Spontaneitat.

Tagung & Konzert:

Mitveranstalter: Institut fiir Sozialarbeit und Verein ARGE grenzen erzéhlen.

In Kooperation mit dem Offenen Haus Oberwart, Untersttitzt von der
Stadtgemeinde Oberwart. Gefdrdert von der Osterreichischen Gesellschaft fiir
politische Bildung.
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Interkulturelle Begegnungen

Exkursion
Studienreise nach Zagreb/ Kroatien
W 18659
Termin: Do. 07.06. - So. 10.06.2012
Kosten: Reise und Unterkunft

Anmeldung 0 664/ 35 81 489, Horst Horvath
bis 31.03.2012

Kroatien méchte am 1. Juli 2013 der Europaischen Union beitreten.
Eine Entwicklung, die auch fiir die kroatischen Roma von groBer
Bedeutung ist. Vom Staat kaum unterstiitzt, hoffen sie auf EU-Mittel
fir Sozial- und Bildungsprojekte. Bei der Studienreise in die kroatische
Hauptstadt Zagreb sollen u.a. Maglichkeiten fiir Kooperationen im
Rahmen von EU-Projekten ausgelotet werden.

Im Mittelpunkt des Interesses steht aber die Millionenstadt Zagreb
selbst, mit so gegensatzlichen Attraktionen wie der historischen
Altstadt und dem erst 2009 ertffneten Museum fiir zeitgendssische
Kunst.

Romano Mulatinschago - Roma-Ball

Ort: Oberwart - OHO/ Lisztgasse 12
Termin: Sa. 21.01.2012, 20:00 Uhr
Eintritt: VVK € 8,00/ AK € 10,00
Tischreservierung: 033 52/ 33 940

Der Roma-Ball ist Ausdruck des wiedergefundenen Selbstbewusst-
seins und der kulturellen Identitdt der Volksgruppe. Er bietet eine der
wenigen Mdaglichkeiten, einander in ungezwungener Atmosphare zu
treffen, die Kultur zu pflegen und fiir ein paar Stunden alle Sorgen zu
vergessen. Sie erwartet mitreiBende Tanzmusik, die Wahl einer
Romakonigin, musikalische Einlagen und andere Hohepunkte.

In Kooperation mit dem Offenen Haus Oberwart.
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Fest fiir Roma und Nicht-Roma
Mulatinschango fi Roma taj Gadasche

W 18G58
Ort: Ménchhof - Dorfmuseum/ Bahng. 62
Termin: So. 6. Mai 2012, 17:00 - 21:00 Uhr
Eintritt: VVK € 8,00/ AK € 10,00
Information: 033 52/33 940

Roma - Musik, Gesang und Tanz. Ein feuriges Fest mit kulinarischen
Schmankerl. Musik der Roma vom Feinsten.

Literatur und Schreiben

Literaturtreff

DI™ Doris Riemenschneider
Ort: Jennersdorf - Stadtbiicherei
Beginn: Do. 22.03.2012
Zeit: 19:00 - 20:30 Uhr (4 x)
Beitrag: € 2,50 (pro Abend)
Anmeldung: 033 29/45 075

Literaturinteressierte treffen einander einmal im Monat. Uber die
aktuellen Themen der Literaturtreffs werden die Teilnehmerinnen
informiert, bzw. sind die Termine und Themen auf der Homepage der
Stadtbiicherei Jennersdorf ersichtlich.

In Kooperation mit der Gemeindebiicherei Mogersdorf und der Stadtbiicherei
Jennersdorf, Hauptplatz 5a, 0 33 29/ 46 755, bib.je@aon.at

Internet: www.jennersdorf.bvoe.at

Offnungszeiten: Di. und Do. 10:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr.
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Literaturclub

Mag.? Eveline Roth
Ort: Giissing - KUZ/ Stadtbiicherei
Termin: ganzjahrig (1 x monatlich, dienstags)
Beitrag: €14,00
Gastkarte: €3,00
Anmeldung: 03322/43129

Literaturinteressierte treffen einander einmal im Monat. Mitglieder
erhalten eine personliche Einladung zu diesem Clubabend. Der Termin
ist auch im Monatsprogramm des KUZ ersichtlich. Clubleiterin: Monika
Vadasz

Vortrag

Autobiografie

Dr.™ Helga Peham
Ort: Giissing - KUZ/ SchulstraBe 6
Termin: Di. 17.04.2012, 19:00 Uhr
Beitrag: €10,00
Anmeldung: 03322/43129

Jeder von uns kann kleine und wichtige Episoden aus dem eigenen
Leben erzdhlen, die erhalten bleiben sollten. Durch Lebens- oder
Firmengeschichten, die in einem Buch zusammengefasst sind, bleiben
interessante Biografien fiir die Nachkommen erhalten.

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie eine Biografie entsteht bzw. wie
man seine Autobiografie schreiben kann und welche Hilfestellungen es
dazu gibt.

Als Folgeveranstaltung fiir die praktische Umsetzung bieten wir den
Workshop , Autobiografie schreiben” an.
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Workshop
Autobiografie schreiben

Dr." Helga Peham
Ort: Giissing - KUZ/ SchulstraBe 6
Termin: Mi. 18.04.2012, 9:00 - 16:00 Uhr
Beitrag: €50,00
Anmeldung: 03322/43129

Zielgruppe: Menschen aller Altersgruppen, die ihre Lebensgeschichte
oder einzelne Episoden aus ihrem Leben aufschreiben wollen.

In diesem Workshop erhalten Sie praktische Tipps von der Planung bis
zum Buch:

- Wie sammle ich meine Lebensgeschichten?

- Wie strukturiere ich meine Autobiografie?

- Wie wird meine Autobiografie ein Buch?

Voraussetzung: Besuch des Vortrages ,Autobiografie“ am 17.04.2012

Erziehung und Persdnlichkeit

Mut machen - Wege zeigen
Encouraging-Training nach Schoenaker-Konzept®

Ina Page
Ort: Jennersdorf - Hauptschule
Beginn: Do. 12.04.2012
Zeit: 18:15 - 20:45 Uhr (3 x, 8 UE)
TN-Zahl: ab6 TN
Beitrag: €75,00
Anmeldung: 033 29/ 45 075

In diesem Kurs lernen Sie eine verdnderte Erziehungshaltung kennen.
Kinder und Jugendliche zu ermutigen heiBt, ihr Selbstwertgefiihl zu
stérken. Ermutigung geht weit iber Lob und Anerkennung hinaus. Die
Ermutigungspéddagogik ist Wachstumspédagogik. Sie aktiviert das
primére Potenzial des Kindes - Vernunft, Liebesfahigkeit und Tatkraft.
Erziehende die ermutigen, zeigen Anerkennung und Wertschdtzung,
sie konzentrieren sich auf das Funktionierende und die guten Anlagen.
Themen: Vermeidung von Machtkdmpfen, Zielsetzung kindlicher Rebel-
lion, Eingrenzung diffuser Selbstvorwiirfe.

Zielgruppen: Eltern, GroBeltern, Pddagoginnen, Kindergartnerinnen,
Interessierte.
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Natur, Technik & Umwelt

Energie

Vortrag und Diskussion

Das Hauskraftwerk

Die alternative Energieversorgung der Zukunft
Ing. Reinhard Koch, Dr. Richard Zweiler

W 12N54
Ort: Giissing - KUZ/ SchulstraBe 6
Termin: Mi. 18.04.2012, 19:30 Uhr
Beitrag: Freie Spende
Anmeldung: 03322/43129

Information und Diskussion iiber alternative Energieversorgung fir ein
Einfamilienhaus.

Welche Maglichkeiten gibt es? Welche Energieversorgung ist fiir mein
Haus geeignet? Welche Einsparungen habe ich dadurch? Welche
Fordermdglichkeiten gibt es?

Natur und Leben

Vortrag
Einfache Weidenbauten, Wildstraucherhecken,
Niitzlingshiotope und Beetgestaltung

Permakultur

Gerda Siedl
Ort: Giissing - KUZ/ SchulstraBe 6
Termin: Fr. 23.03.2012, 18:00 - 21:00 Uhr
Beitrag: € 22,00 (inkl. Skriptum)
Anmeldung: 03322/43129

Mit Gartenelementen aus der Permakultur kdnnen Sie einfach und
arbeitssparend im Einklang mit der Natur gartnern. So schaffen Sie
Riickzugsmdglichkeiten fiir lhre biologischen ,Mitarbeiter”, wie z. B.
Eidechsen, Igel, Vogel. Lernen Sie verschiedene Beetformen (Schliis-
sellochbeet, Kraterbeet, Kartoffelturm, ...) und ihre Gestaltungsmaog-
lichkeiten kennen.
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Wildkrauterwanderung |
Auf den Spuren von Hildegard von Bingen
Margarete Custardoy-Stefanelli

Kréuterpddagogin
W 04N51
Ort: Neuhaus/Klb. - Gemeindeamt
Termin: Sa. 05.05.2012, 14:00 - 17:00 Uhr
Beitrag: €17,00 (exkl. Material)
Anmeldung: 033 29/ 45 075

Wir wollen aus der groBen Vielfalt der von Hildegard von Bingen
verwendeten Krduter einige auf unseren Wiesen und Gérten aufspiiren
und verwenden. Die gesammelten Krduter werden mit ihrer Geschichte
und ihren Besonderheiten vorgestellt. Neben wohlschmeckenden
Kréautertees werden wir ausgesuchte Pflanzen zu Kréauterwein verar-
beiten. Bitte kleine GefaBe mitbringen.

Materialkosten ca. € 5,00 pro Person.

Wildkrduterwanderung Il
Duftkrénze als Insektenvertreiber
Margarete Custardoy-Stefanelli

Kréuterpddagogin
W 04N52
Ort: Neuhaus/KIb. - Gemeindeamt
Termin: Sa. 09.06.2012, 14:00 - 17:00 Uhr
Beitrag: €17,00 (exkl. Material)
Anmeldung: 033 29/ 45 075

Bei dieser Wanderung sammeln wir Wildkréuter, bestimmen diese und
verarbeiten sie zu Duftkranzen oder Duftséckchen.
Materialkosten ca. € 5,00 pro Person.
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Griine Wildkrauter Smoothies
Erkennen - Sammeln - Verarbeiten - GenieBen
Ing.™ Sandra Trummer

W 12N52
Ort: Giissing - KUZ/ SchulstraBe 6
Termin: Mi. 09.05.2012, 15:00 - 19:00 Uhr
Beitrag: € 25,00 (exkl. Materialkosten)
Beitrag fiir Kinder: €5,00
Anmeldung: 03322/43129

Smoothies sind frisch gemixte Obst-Gemiise-Getrdnke, die wahre
Vitamin- und Mineralstofflieferanten sind. An diesem Nachmittag
werden heimische Wildpflanzen bzw. -krduter von Wiese und Feldflur
(Stremtalwiesen) gesammelt, regionale Kostlichkeiten zubereitet und
verkostet. Kinder sind herzlich eingeladen, mitzumachen.
Mitzubringen: wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk, Stofftasche
zum Sammeln, Marmeladegléser und event. eigene Wildkréuter.
Materialkosten: € 3,00 bis € 5,00.

Selbstgemachtes fiir die Speisekammer

Gerda Siedl
VW 12N53
Ort: Giissing - KUZ/ SchulstraB3e 6
Termin: Do. 14.06.2012, 18:00 - 21:00 Uhr
Beitrag: € 25,00 (inkl. Materialkosten)
Anmeldung: 03322/43129

Lernen Sie natiirliches Haltbarmachen von Obst und Gemiise kennen,
damit Sie die Ernte aus Ihrem Garten das ganze Jahr {iber genieBen
konnen (z. B. Kréutersalz, Bliitenessig, Chutney, Kréauterol iber Frucht-
leder und Melissenlikor).

Mitzubringen: kleine Marmeladegléser
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Kreativitat und Freizeit

Kreativitat und Freizeit

Zeichnen und Malen

Zeichnen und Malen in verschiedenen Techniken
OStR. Mag. Giinter Temmel

W 12K51
Ort: Giissing - BORG
Beginn: nach Vereinbarung (8 x)
Beitrag: € 85,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung: 03322/43129

In diesem Kurs lernen Sie verschiedene Techniken der Malkunst: Acryl,
Aquarell, Kohle, Graphit, Mischtechnik.
Mitzubringen: Zeichenblock, Bleistifte, Farben (wenn vorhanden)

lkonenmalerei |
Mag.2 Darina Dancheva-Racz

W 12K52
Ort: Giissing - KUZ/ SchulstraBe 6
Beginn: Do. 15.03.2012
Zeit: 18:00 - 21:00 Uhr (5 x)
Beitrag: € 105,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung: 03322/43129

Der Kurs beginnt mit dem Erlernen der Grundlagen fiir lkonenmalerei,
indem auf Aquarellpapier gemalt wird. Weiters wird eine kleine Ikone
nach einer ausgewdhlten Vorlage (12 x 12 cm) angefertigt.
Materialien werden zum Teil von der Kursleiterin mitgebracht, zum Teil
miissen sie selbst besorgt werden.

Eine genaue Liste erhalten Sie mit der Kurszusage.
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Formen und Gestalten

Fotoclub

Mag. Dr. Ernst Breitegger
Ort: Giissing - KUZ/ SchulstraBe 6
Termin: ganzjahrig
Beitrag: €37,00
Anmeldung: 03322/43129

Pflege der Fotografie - Erfahrungsaustausch - Beniitzung des Labors
- Jéhrliche Fotoclubausstellung.

Filme schneiden, bearbeiten und sichern

Ort: Giissing - KUZ/ SchulstraBe 6
Termin: samstags, nach Vereinbarung, 10 UE
Beitrag: € 50,00
Anmeldung: 03322/43129

Dieser Kurs richtet sich an all jene, die bereits fleiBig mit Handy oder
Kamera Kurzfilme produziert haben, aber unsicher sind in der weiteren
Bearbeitung. Bringen Sie einen Referenzfilm mit und erfahren Sie, wie
Sie lhren Kurzfilm schneiden (Erkldrungen zum Einsatz einer entspre-
chenden Software), bearbeiten (Tonspur, Szeneniibergénge, Stand-
bilder bzw. Fotos einarbeiten, Effekte einbauen) und fiir die Nachwelt
sichern konnen. Zusétzlich erhalten Sie wertvolle Tipps und Tricks fiir
Ihre zukiinftigen Aufnahmen.

Voraussetzung: EDV-Grundkenntnisse.

Unterstiitzt von der Kulturabteilung Land Burgenland.
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Stickereien selbst gemacht

Erika Sig!
Ort: Giissing - KUZ/ SchulstraBe 6
Beginn: Di. 07.02.2012
Zeit: 17:00 - 18:30 Uhr (4 x)
Beitrag: € 25,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung: 03322/43129

Verschonern Sie Ihr Heim mit selbstgemachten Handarbeiten in ver-
schiedenen Sticktechniken: Hardanger, Ajour- und Hohlraumstickerei,
Kreuzstich etc.

Friihlingsdekoration

Elke Zach
Ort: Stegershach - Musikerheim
Termin: Do. 01.03.2012, 18:30 - 20:30 Uhr
Beitrag: €10,00 (exkl. Material)
Anmeldung: 03322/43129

Der Friihling kommt bestimmt. Kreieren Sie Ihre Friihlingsdekoration:
Tiirkranz, Tischgestecke od. sonstige Arrangements selbst.

Schnupperworkshop
Schmuckkreationen fiir Erwachsene
Maria Takacs

W 12K56
Ort: Giissing - KUZ/ SchulstraBe 6
Termin: Mi. 21.03.2012, 18:30 - 20:30 Uhr
Beitrag: kostenlos
Anmeldung: 03322/43129

Individuelle Gestaltung von Ketten, Armbéndern (event. auch
Lesezeichen) mit Holzperlen in Murano-Glaseffekt.
Jeder weitere Abend kostet € 10,00 pro TN exkl. Material.
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Farben und Styling
Das 1 x 1 der Farbharmonie
Gabriele Vamos

W 12K57
Ort: Giissing - KUZ/ SchulstraBe 6
Beginn: Do. 15.03.2012
Zeit: 18:00 - 21:00 Uhr (3 x)
TN-Zahl: ab5TN
Beitrag: € 95,00
Anmeldung: 03322/43129

Sie sind nicht zufrieden mit Inrem Aussehen und wissen nicht warum?
Tipps und Tricks wie jeder/e seine/ ihre personlichen Farben findet,
Fehlkdufe vermeidet und seinen/ ihren Typ am besten zur Geltung
bringt!

Lavendelduft und Bienenwachs

Gerda Siedl
W 04K51
Ort: Jennersdorf - Hauptschule
Termin: Do. 24.05.2012, 18:00 - 21:00 Uhr
Beitrag: € 30,00 (inkl. Material)
Anmeldung: 033 29/ 45 075

In diesem Seminar stellen wir selbstgeriihrte einfache Pflegeprodukte
fir die ganze Familie aus den Krduterschétzen der Natur her: z. B.
Ringelblumensalbe, Lippenbalsam, Haarspiilung, Badesalz.
Mitzubringen: kleine Cremetiegelchen und Fldschchen.
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Musizieren

Gitarre ohne Noten
Hannes Guth

Ort: Jennersdorf - Hauptschule
Beginn: Di. 06.03.2012
Zeit: 18:00 - 19:30 Uhr (5 x)
Beitrag: €62,00
Anmeldung: 0 33 29/ 45 075

Kreativer Umgang mit Musik und Gitarre - Zusammenhénge einfach
lernen - Kennenlernen vom Instrument - Rhythmen spielen — Melodien
entwickeln - Zusammenspiel lernen. Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Bitte Gitarre mitbringen.

Gitarre Improvisation
Hannes Guth

W 04K53
Ort: Jennersdorf - Hauptschule
Beginn: Di. 24.04.2012
Zeit: 18:00 - 19:30 Uhr (5 x)
Beitrag: €62,00
Anmeldung: 0 33 29/ 45 075

In diesem Kurs erweitern Sie Ihr musikalisches Basiswissen, um
danach im Selbstunterricht weiter aufbauen zu kénnen. Instrumen-
tenkunde - Spieltechniken, Rhythmus, Melodien entwickeln - Akkorde
finden und einiiben. Geringe Vorkenntnisse oder Basiskurs erforder-
lich. Bitte Gitarre mitbringen.
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Liedbegleitung auf der Gitarre ohne Noten

Robert Fleck
W 12K66
Ort: Giissing - KUZ/ SchulstraB3e 6
Beginn: Do. 15.03.2012
Zeit: 19:00 - 20:30 Uhr (8 x)
Beitrag: € 83,00
Anmeldung: 03322/43129

Musik machen soll Freude bereiten. Unter diesem Motto werden Sie
spielerisch und in kurzer Zeit Lieder auf der Gitarre begleiten kdnnen,
auch wenn Sie vorher noch nie ein Instrument gespielt haben. Die
Auswahl der Lieder konnen Sie zum Teil selbst treffen. Keine musikali-
schen Vorkenntnisse erforderlich. Bitte Gitarre mitbringen.

Workshop
Musik leicht verstehen
Hannes Guth

Ort: Neumarkt/ Raab - Kiinstlerdorf
Termin: Sa. 05.05.2012, 10:00 - 17:00 Uhr
Beitrag: € 62,00
Anmeldung: 033 29/45 075

Dieser Workshop richtet sich an alle, die die Welt der Musik besser
verstehen mochten - egal ob Anfangerinnen oder auch Fortgeschrit-
tene und Profis. Ziel ist, die Harmonielehre zu begreifen und praktisch
anzuwenden, Komponieren, Improvisieren oder einfach Musik jeden
Stils spielen - neue Mdglichkeiten werden sich eréffnen.

Dabei wird keinerlei Vorwissen diesbeziiglich vorausgesetzt - im Ge-
genteil - weniger Vorkenntnisse bedeutet auch weniger Missversténd-
nisse - und deren gibt es genug in der Musikgeschichte. Musikinstru-
mente mitbringen.

In Kooperation mit dem Kiinstlerdorf Neumarkt an der Raab,

A-8380 Neumarkt an der Raab, HauptstraBe 43, 03329 / 46 527,
art@neumarkt-raab.at; www.neumarkt-raab.at.
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Essen und Trinken

Vegetarische Spezialitaten

Thomas Kraus
VW 12K58
Ort: Giissing - KUZ/ SchulstraB3e 6
Termin: nach Vereinbarung
Beitrag: €15,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung: 03322/43129

Nach dem Motto ,Es muss nicht immer Fleisch sein“ werden an
diesem Abend vegetarische Kostlichkeiten zubereitet.
Mitzubringen: Schiirze und event. Behalter fir Kostproben.

Kochen fiir Manner

Thomas Kraus
W 12K59
Ort: Giissing - KUZ/ SchulstraB3e 6
Beginn: nach Vereinbarung (3 x )
Beitrag: € 45,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung: 03322/43129

Das ABC der Kiiche: Wie decke ich einen Tisch? - Welches Besteck
gehort zu welchem Gericht? - Glaserkunde - Zusammenstellung,
Zubereitung und Verkostung von verschiedenen Mendis.
Mitzubringen: Schiirze und event. Behalter fir Kostproben.

Siidburgenléndische Sterz-Spezialitaten

Veronika Hameal

VW 12K60
Ort: Dt. Tschantschendorf - Fam. Hamedl/ Nr.26
Termin: Di. 20.03.2012, 18:30 - 21:30 Uhr
Beitrag: €15,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung: 03322/43129

W 12K61
Ort: Dt. Tschantschendorf - Fam. Hamedl/ Nr.26
Termin: Di. 27.03.2012, 18:30 - 21:30 Uhr
Beitrag: €15,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung: 03322/43129

Wer kann noch einen richtigen Sterz zubereiten?
An diesem Abend werden Sie verschiedene Arten von Sterz zubereiten
und verkosten.
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Gesundheit und Bewegung

Wir organisieren fiir Gruppen, Vereine und Firmen usw.
Schulungen und Kurse im Gesundheits- und Bewegungs-
bereich, abgestimmt auf lhre speziellen Bediirfnisse. In-
halte, Dauer und Ort kénnen individuell vereinbart werden.

Information:

0 26 82/ 61 363 (Eisenstadt)
02172/ 88 06-1 (Halbturn)

0 26 26/ 67 740 (Mattersburg)
033 52/ 34 525 (Oberwart)
033 22/ 43 129 (Guissing)
033 29/ 45 075 (Jennersdorf)

o o o p—

Medizin und Vorsorge

Kochen fiir junge Eltern
Dr. Peter Arends

FOL™ Anni Pratl
W 12B51
Ort: Giissing - ECOLE
Beginn: nach Vereinbarung (4 x)
Beitrag: € 30,00 (inkl. Materialkosten)
Anmeldung: 03322/43129

Theoretische und praktische Tipps zur richtigen Erndhrung fiir Saug-
linge und Kleinkinder. Bitte Schiirze und verschlieBbare Vorratsdosen
mitbringen.

Dieser Kurs wird untersttitzt von der Bgld. Landesregierung.
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Entspannung und Stressahbau

Gliick ist erlernbar

Birgit Hoffendahl

W 12852
Ort: Sulz - Haus am Hackenberg/ Nr. 85
Beginn: Do. 22.03.2012
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr (5 x)
TN-Zahl: ab6 TN
Beitrag: €40,00
Anmeldung: 03322/43129

Gliick ist zwar nicht greifbar aber dennoch erlernbar. An diesen
Abenden lernen Sie sowohl theoretisch als auch praktisch die 5 Sdulen
des ,Gliicklich sein“ kennen: Bewegung - Erndhrung - Selbstausdruck
- Empathie - Selbstvertrauen.

,Gllick® wird bereits als Unterrichtsfach an einigen dsterreichischen
Schulen unterrichtet.

Exkursion
Neue Energie fiir den Friihling
Begehung des ,Lichtweges*®

Birgit Geschray
Ort: Stegersbach - Lichtweg
Termin: Sa. 05.05.2012, 14:00 - 16:00 Uhr
TN-Zahl: ab5TN
Beitrag: €20,00
Anmeldung: 03322/43129

Jeder Platz auf diesem Lichtweg hat eine eigene Atmosphdre und eig-
net sich zum Entspannen und zum Energieaufbau. Diese Kombination
kann das korperliche Wohlbefinden positiv beeinflussen.

72



Autogenes Training

Mag.? Edith Vogljdger
Ort: Giissing - KUZ/ SchulstraBe 6
Beginn: Mi. 14.03.2012
Zeit: 19:00 - 20:30 Uhr (5 x)
TN-Zahl: ab9 TN
Beitrag: €100,00
Anmeldung: 03322/43129

Autogenes Training ist eine Mdglichkeit, zu Entspannung und Ruhe

zu kommen. Nervos bedingte, seelische und kdrperliche Stérungen
(Schlafstorungen, Kopfschmerzen etc.) kénnen mit dem Autogenen
Training verringert werden. Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

‘ Gesundheit und Bewegung

73



‘ Gesundheit und Bewegung

Yoga

Gerlinde Weber
Ort: Jennersdorf - Volksschule
Beginn: Mo. 05.03.2012
Zeit: 19:30 - 20:45 Uhr (10 x)
Beitrag: € 55,00
Anmeldung: 033 29/45 075
Ort: Rohrbrunn - Volksschule
Beginn: Di. 06.03.2012
Zeit: 18:30 - 19:45 Uhr (10 x)
Beitrag: € 55,00
Anmeldung: 033 29/45 075

W 04B53

Ort: Kénigsdorf - Volksschule
Beginn: Mi. 07.03.2012
Zeit: 18:15 - 19:30 Uhr (10 x)
Beitrag: € 55,00
Anmeldung: 033 29/45 075

Karin Steinmaurer

W 12B56

Ort: Giissing - KUZ/ SchulstraB3e 6
Beginn: Do. 01.03.2012
Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr (8 x)
Beitrag: €65,00
Anmeldung: 03322/43129

Ute Hoffmann
Ort: Stegersbach - Musikerheim
Beginn: Do. 08.03.2012
Zeit: 19:00 - 20:30 Uhr (8 x)
Beitrag: €65,00
Anmeldung: 03322/43129

Die Yoga-Kdrpertibungen (Asanas) kréftigen den Korper und dehnen
die Muskeln, wobei dem freien Atmen besondere Aufmerksamkeit
geschenkt wird. Bitte bequeme Kleidung, Socken, Decke, Matte und
Sitzpolster mitbringen!
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Yoga 60plus

Gerlinde Weber
Ort: Jennersdorf - Volksschule
Beginn: Mi. 14.03.2012
Zeit: 16:30 - 17:30 Uhr (8 x)
Beitrag: €47,00
Anmeldung: 033 29/45 075

Um auch im fortgeschrittenen Alter gesund und beweglich zu bleiben,
wird mit gezielten Ubungen auf die individuellen Bediirnisse einge-
gangen. Neben den klassischen Yoga-Korperiibungen (Asanas) wird
die richtige Atmung und die kdrperliche und geistige Entspannung in
mehreren Stufen erlernt. Theoretische Grundlagen und allgemeine Er-
kenntnisse des Yoga sind weitere Teile des Programms. Ziel ist es, den
Korper flexibel und kréftig zu erhalten, die inneren Organe anzuregen
und den Energiefluss zu erhdhen, um die Leistungsfahigkeit, die Vitali-
tat und die Lebensfreude zu steigern. Bitte bequeme Kleidung, Socken,
Decke, Matte und Sitzpolster mitbringen!

Hormon-Yoga

Silvia Dragosits
V12858
Ort: Kleinmiirbisch - Fam. Dragosits/ Nr. 61
Beginn: Mo. 27.02.2012
Zeit: 19:00 - 20:30 Uhr (8 x)
Beitrag: €65,00
Anmeldung: 03322/43129

Hormon-Yoga zeigt uns mit seinem ganzheitlichen System von Kor-
periibungen, Atmungs- und Entspannungstechniken die Mdglichkeit
auf, das Gleichgewicht im Hormonhaushalt positiv zu beeinflussen.
Hauptanliegen ist es, Frauen mit hormonellen Stérungen (Wechsel-
jahre, Operationen ...) zu vermitteln, was sie fiir ihr Wohlbefinden tun
kénnen, um den maglichen Beschwerden entgegen zu wirken. Bitte
bequeme Kleidung, Decke oder Matte und Sitzpolster mitbringen!

75

‘ Gesundheit und Bewegung
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Yoga mit Pilates

Michael Primes

W 04B55
Ort: Jennersdorf - Volksschule
Beginn: Mi. 07.03.2012
Zeit: 18:15-19:15 Uhr (10 x)
Beitrag: €55,00
Anmeldung: 033 29/ 45 075

W 04B56
Ort: Jennersdorf - Volksschule
Beginn: Mi. 07.03.2012
Zeit: 19:30 - 20:30 Uhr (10 x)
Beitrag: €55,00
Anmeldung: 033 29/ 45 075

W 04B57
Ort: Eltendorf - Volksschule
Beginn: Di. 06.03.2012
Zeit: 19:00 - 20:00 Uhr (10 x)
Beitrag: €55,00
Anmeldung: 033 29/ 45 075

Entspannungstechniken aus Yoga werden mit dynamischen Pilates-
Ubungen kombiniert. Ausgehend von der tiefliegenden Bauch- und
Beckenmuskulatur soll der gesamte Kdrper gekréftigt und gedehnt, die
Figur gestrafft und die Balance zwischen kdrperlichem und seelischem
Wohlbefinden erreicht werden. Bitte bequeme Kleidung, Socken, Matte
oder Decke mitbringen.
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Tai Chi Ch "uan

Manfred Horzer
W 04B58
Ort: Jennersdorf - Volksschule
Beginn: Di. 06.03.2012
Zeit: 18:00 - 19:00 Uhr (10 x)
Beitrag: €63,00
Anmeldung: 033 29/ 45 075

Tai Chi Ch"uan gehort zu den dstlichen Ubungssystemen und bezieht
sich auf die Lehre von Yin und Yang. Die Aspekte sind Gesundheit,
Meditation und Selbstverteidigung. Durch die langsamen, entspannten
Bewegungen kdnnen Blockaden geldst, Muskeln, Bander, Sehnen

und Gelenke gestérkt werden. Die Wirbelsdule wird von innen her
aufgerichtet und stabilisiert. Tai Chi kann in jedem Alter geiibt werden.
Unterrichtet wird die Kurzform nach Meister Kobayashi. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Bitte bequeme Kleidung und Turnschuhe oder dicke Socken mitbrin-
gen.

Qi Gong
Dr." Karin Griin
W 12B55
Ort: Giissing - KUZ/ SchulstraBe 6
Beginn: Di. 28.02.2012
Zeit: 19:00 - 20:00 Uhr (8 x)
Beitrag: €70,00
Anmeldung: 03322/43129

Unter Qi Gong wird eine Vielzahl von Ubungen zusammengefasst, die
gleichermafen Geist und Korper positiv beeinflussen. Sie sind fester
Bestandteil der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). Ubungen
zur Forderung der Beweglichkeit und Spannkraft - Atemiibungen

- Energietore 6ffnen - Bajins - 8 Brokat-Ubungen.
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Shiatsu/ Grundkenntnisse
Gerlinde Weber, qualified practitioner

'V 04B60
Ort: Jennersdorf - Volksschule
Beginn: Fr. 20.04.2012
Zeit: 18:00 - 20:45 Uhr (3 x)
TN-Zahl: ab5 TN
Beitrag: €59,00
Anmeldung: 0 33 29/ 45 075

Shiatsu ist eine wohltuende, entspannende Kérperarbeit am bekleide-
ten Korper. Durch sanften Druck von Handballen und Daumen kénnen
sich Verspannungen l6sen und die Energie wird akfiviert. Sie lernen
in diesen Stunden einfache Shiatsu-Techniken fiir Riicken, Schulter,
Hénde und Fiie die Sie im privaten Bereich anwenden kdnnen.
Decke und Matte mitbringen!

Biodanza/ Schnupperabend

W 04B59
Ort: Eltendorf - Volksschule
Termin: Mo. 23.04.2012, 19:15 Uhr
TN-Zahl: ab6 TN
Beitrag: €10,00
Anmeldung: 033 29/ 45 075

Korperiibungen zur Verbesserung von Haltung, Beweglichkeit und
Bewegungsabldufen verbunden mit freiem, kreativem Tanz und Ubun-
gen zur Entspannung. Biodanza wirkt unter anderem positiv auf unser
Immunsystem und fordert Stressabbau.

Bitte Decke, Getrdnk und bequeme Kleidung mitbringen.
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Ganzheitliches Sehtraining
Mag.? Elisabeth Hellmayr

Ort: Jennersdorf - Volksschule
Beginn: Mo. 12.03.2012
Zeit: 17:45 - 19:15 Uhr (8 x)
TN-Zahl: ab6 TN
Beitrag: € 68,00
Anmeldung: 033 29/ 45 075

Stress und Bildschirmarbeit belasten die Augen. Sie lernen Methoden
der Augenentspannung und des Sehtrainings, die leicht in den Alltag zu
integrieren sind. Bitte Matte und kleinen Polster mitbringen.

Die Briicke zwischen Mensch und Pferd

Dr DI" Dana Karaskova
VW 12B60
Ort: Giissing - Landwirt. Fachschule
Termin: Sa. 21.04.2012, 13:30 - 18:30 Uhr
TN-Zahl: ab6 TN
Beitrag: € 47,00 (inkl. Getranke und Snacks)
Anmeldung: 03322/43129

Freude an der Bewegung - Vertrauen schaffen - richtiger, respektvoller
und stressfreier Umgang mit dem Pferd - Ubungen, die Koordination
und Geschicklichkeit fordern konnen (Spiele, Geschicklichkeitspar-
cours ...) - Verhaltensmuster und Verhaltensregeln im Umgang mit
Pferden.

‘ Gesundheit und Bewegung
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Rund um die Wirbelséule

Feldenkrais
Regina Zimmermann
W 04B76
Ort: St. Martin/ Raab - Volksschule
Beginn: Di. 06.03.2012
Zeit: 18:00 - 19:00 Uhr (10 x)
TN-Zahl: ab8 TN
Beitrag: € 63,00
Anmeldung: 033 29/ 45 075

Bewegungsabldufe optimieren mit der Feldenkraismethode -
Verbesserung der Bewegungsqualitat - Leichtigkeit und storungsfreies
Bewegen im tdglichen Leben - Belebung des Bewegungsempfindens
- Verringern der Anstrengung durch angemessenen Krafteinsatz -
Verbesserung von Koordination, Gleichgewichtsgefiihl und Atmung.
Bitte bequeme Kleidung, Decke und Matte mitbringen.

Rund um die Wirbelsaule

Melanie Holler

Ort: Jennersdorf - Volksschule
Beginn: Do. 08.03.2012
Zeit: 18:00 - 19:00 Uhr (10 x)
Beitrag: € 55,00
Anmeldung: 033 29/ 45 075
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Gabriele Petersen

Ort: Konigsdorf - Volksschule
Beginn: Mo. 05.03.2012
Zeit: 16:30 - 17:30 Uhr (10 x)
Beitrag: €57,00
Anmeldung: 0 33 29/ 45 075

W 12B63
Ort: Giissing - Volksschule
Beginn: Do. 23.02.2012
Zeit: 19:30 - 20:30 Uhr (8 x)
Beitrag: € 46,00
Anmeldung: 03322/43129

Unsere Wirbelsdule als zentrales Bewegungsorgan: Verbesserung
der Stiitzfunktion der Rumpfmuskulatur - Koordinationsschulung

- Bewusstmachen von kritischen Bewegungsabldufen und Haltungs-
schulung fiir den Alitag - Ubungen zur Entlastung und Schonung der
Wirbelsdule - Schulung der Kérperwahrnehmung - Erhéhung der
Beweglichkeit durch Mobilisierungs- und Dehniibungen - Stressab-
bau durch Atem- und Entspannungsiibungen - Energielibungen. Bitte
bequeme Kleidung und Decke, Matte und Getrénk mitbringen.

Riickenfit mit Yogaelementen

Otmar Zieger
W 04B63
Ort: Mogersdorf - Volksschule
Beginn: Mo. 05.03.2012
Zeit: 18:30 - 19:30 Uhr (10 x)
Beitrag: € 56,00
Anmeldung: 0 33 29/ 45 075

Gymnastik zur Stdrkung vernachldssigter Muskulatur, Lockerung von
Verspannungen und Verbesserung der Stiitzfunktion der Rumpfmus-
kulatur. Koordinationsschulung, Erhdhung der Beweglichkeit durch
Mobilisierungs-, Dehn- und Yogaiibungen. Bitte bequeme Kleidung,
Socken oder Hallenschuhe und Matte oder Decke mitbringen.

‘ Gesundheit und Bewegung
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Informationsabend

Wirbelséule
Mag. Manfred Schwarzhofer, Sportwissenschafter
V12861
Ort: Giissing - KUZ/ SchulstraBe 6
Termin: Mi. 28.03.2012, 19:00 Uhr
TN-Zahl: ab4 TN
Anmeldung: 03322/43129

Die Wirbelsaule ist im Alltag sehr hohen statischen und dynamischen
Kraften ausgesetzt. Ob Stress, schlechte Haltung oder Bewegungs-
mangel - die Wirbelsdule macht alles spirbar und sichtbar. Wissens-
wertes (iber die Zusammenhénge von Wirbelsdulenproblemen und
deren Losungen mit Methodik.

Wirbelséule spezial
Mag. Manfred Schwarzhofer, Sportwissenschafter

W 12B62
Ort: Giissing - Sportwissenschaftliche Praxis
Beginn: nach Vereinbarung (4 x)
TN-Zahl: ab4 TN
Beitrag: €160,00
Anmeldung: 03322/43129

Eine effiziente Methode um ganzheitlich und nachhaltig positiv auf

die Wirbelsaule einzuwirken. Wirbelséulendiagnostik (Erkennen von
Problemen, die event. die Ursachen von Schmerzen sein konnen) -
schriftliche Auswertung inkl. Ubungsprogramm - Kleingruppentraining.
Bequeme Kleidung und Matte mitbringen!
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Gymnastik und Bewegung

Gesundheitsgymnastik

Mag.? Elisabeth Hellmayr
Ort: St. Martin/ Raab - Volksschule
Beginn: Di. 06.03.2012
Zeit: 19:15 - 20:15 Uhr (10 x)
Beitrag: €55,00
Anmeldung: 0 33 29/ 45 075

Gesundheitsgymnastik hilft, vernachldssigte Muskulatur zu stérken,
Verspannungen zu l6sen und die Beweglichkeit zu verbessern. Bitte
bequeme Kleidung, Socken und Matte mitbringen.

Fit durch Bewegung
Judith Wagner

W 12B59
Ort: Heiligenkreuz i.L. - Kindergarten
Beginn: Mi. 29.02.2012
Zeit: 19:00 - 20:30 Uhr (6 x)
Beitrag: €55,00
Anmeldung: 03322/43129

Durch langsam flieBende Ubungen kénnen Beweglichkeit und
Gelassenheit geférdert sowie seelische und kérperliche Spannungen
positiv beeinflusst werden. In diesem Kurs werden auch Elemente der
Feldenkrais-Methode vermittelt. Bitte bequeme Kleidung, Decke, Matte
und Getrank mitbringen.

‘ Gesundheit und Bewegung
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Pilates

Jasmin Jost
Ort: Giissing - KUZ/ SchulstraBe 6
Beginn: Fr. 02.03.2012
Zeit: 19:00 - 20:00 Uhr (10 x)
Beitrag: € 60,00
Anmeldung: 03322/43129
Ort: Jennersdorf - Volksschule
Beginn: Do. 08.03.2012
Zeit: 18:00 - 19:00 Uhr (8 x)
Beitrag: € 56,00
Anmeldung: 033 29/ 45 075

Pilates am Vormittag

Jasmin Jost
Ort: Giissing - KUZ/ SchulstraBe 6
Beginn: Di. 06.03.2012
Zeit: 10:00 - 11:00 Uhr (10 x)
Beitrag: € 60,00
Anmeldung: 03322/43129

Pilates ist ein sanftes und intensives Korpertraining, das bis ins

hohe Alter ausgeiibt werden kann. Es werden tiefe Muskelschichten
angesprochen, die den Stiitz- und Haltungsapparat aufbauen. Die
Muskeln werden gedehnt, gekraftigt, der Kreislauf angeregt und Stress
reduziert. Pilates hat zum Ziel, einen natiirlichen Bewegungsfluss zu
schaffen. Bitte bequeme Kleidung, Matte oder Decke und Getrdnk
mitbringen!
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Nordic Walking
Otmar Zieger

Ort:

Beginn:

Zeit:

Beitrag:
Anmeldung:

Ort:

Beginn:

Zeit:

Beitrag:
Anmeldung:

In diesem Kurs erhalten Sie allgemeine Informationen tiber Material
und Qualitat von Stdcken, Ausriistung und richtiger Kleidung, erlernen
die Nordic Walking Grundtechnik, physiologisch korrekte Korper-
haltung, Stockeinsatz, richtigen Bewegungsablauf, Aufwarm- und
Kraftigungsiibungen und sicheres Nordic Walking bei schlechten
Sichtverhdltnissen. Bitte bequeme (Sport)Kleidung, Sportschuhe und

Minihof-Liebau - Gemeindeamt
Di. 17.04.2012

18:00 - 19:15 Uhr (4 x)
€29,00

033 29/ 45 075

W 04B66

Jennersdorf - Volksschule
Do. 12.04.2012

18:00 - 19:15 Uhr (4 x)
€29,00

033 29/ 45 075

Nordic Walking Stocke mitbringen.
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Fit und Fun

PowerFit

Kraft- und Konditionstraining - ohne Geréte

Otmar Zieger

W 04B68

Ort: Jennersdorf - Volksschule
Beginn: Do. 08.03.2012
Zeit: 19:30 - 20:30 Uhr (10 x)
Beitrag: € 55,00
Anmeldung: 033 29/45 075

Mein Kérper - mein Fitnessstudio. Ob zu Hause, im Garten oder im
Urlaub, das personliche Fitnessstudio ist immer dabei. In diesem Kurs
lernen Sie Poweriibungen kennen, die speziell die groBen Muskel-
gruppen wie Brust-, Arm-, Schulter-, Bauch-, Riicken-, GesaB- und
Beinmuskulatur formen und straffen. Kraft und Ausdauer werden
trainiert, das Herz-Kreislaufsystem gestarkt. Bitte Hallenschuhe, Matte,
Handtuch und Getrénk mitbringen.

Fatburner
Melanie Holler
W 04B69
Ort: Jennersdorf - Volksschule
Beginn: Do. 08.03.2012
Zeit: 19:15 - 20:15 Uhr (10 x)
Beitrag: €62,00
Anmeldung: 033 29/45 075

Dieser Kurs bietet ein ausgewogenes Ganzkdrpertraining. Nach
einem Aufwdrmteil mit einfachen Aerobic-Schrittfolgen ist Kréftigung
von Bauch, Bein, Po angesagt. Die Kursstunde endet mit Stretching
und Entspannung. Bitte Hallenschuhe, Matte, Handtuch und Getrdnk
mitbringen.

86



Zumba®-Fitness

Sabine Liiers

Ort:

Beginn:

Zeit:

Beitrag:
Anmeldung:

Emerencia Kovacs

Ort:

Beginn:

Zeit:

Beitrag:
Anmeldung:

Ort:

Beginn:

Zeit:

Beitrag:
Anmeldung:

Ort:

Beginn:

Zeit:

Beitrag:
Anmeldung:

W 12B74

Giissing - BORG

Do. 01.03.2012

19:30 - 20:30 Uhr (8 x)
€ 56,00
03322/43129

W 04B71

Jennersdorf - Volksschule
Mi. 07.03.2012

18:00 - 19:00 Uhr (12 x)
€ 65,00

033 29/ 45 075

W 04B72

Jennersdorf - Volksschule
Mi. 07.03.2012

19:10 - 20:10 Uhr (12 x)
€ 65,00

033 29/ 45 075

W 04B73

Jennersdorf - Volksschule
Mi. 07.03.2012

20:15 - 21:15 Uhr (12 x)
€ 65,00

033 29/ 45 075
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Zumba®-Fitness

Rita Pop
W 04B74
Ort: Deutsch Kaltenbrunn - Volksschule
Beginn: Mo. 05.03.2012
Zeit: 18:00 - 19:00 Uhr (12 x)
Beitrag: € 65,00
Anmeldung: 033 29/ 45 075
Barbara Karf
W 04B78
Ort: Minihof-Liebau - Volksschule
Beginn: Mi. 29.02.2012
Zeit: 19:00 - 20:00 Uhr (12 x)
Beitrag: € 65,00
Anmeldung: 033 29/ 45 075

Zumba® ist ein lateinamerikanisch inspiriertes Workout, das mit
lateinamerikanischer und internationaler Musik arbeitet - ein dyna-
misches, begeisterndes und effektives Fitness-System! Es werden
schnelle und langsame Rhythmen auf der Basis von Aerobic kombi-
niert, um eine Balance zwischen Muskelaufbau und -definition und
Konditionsverbesserung zu erreichen.

Bitte nur Schuhe mit heller Sohle tragen und Getrank mitbringen!

Tanz

Bauchtanzen - der orientalische Tanz
Ursula Schweighofer

Ort: Jennersdorf - Volksschule
Beginn: Di. 20.03.2012
Zeit: 19:15 - 20:45 Uhr (8 x)
Beitrag: € 55,00
Anmeldung: 033 29/ 45 075

In diesem Kurs werden die Grundelemente des orientalischen Tanzes
erlernt, wiederholt bzw. erweitert. Sanftes Training, speziell fir die
Beckenbodenmuskulatur, fordert die Geschmeidigkeit des Korpers.
Bitte bequeme Kleidung und ein Tuch fiir die Hiiften mitbringen.
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Tanz mit, bleib fit!
Geselliges Tanzen fir Junggebliebene
Gabriele Petersen

Schnupperstunde

W 12B66
Ort: Giissing - KUZ/ SchulstraBe 6
Termin: Do. 23.02.2012, 17:30 - 19:00 Uhr
Beitrag: Eintritt frei!
Anmeldung: 03322/43129

W 12B67
Ort: Giissing - KUZ/ SchulstraBe 6
Beginn: Do. 01.03.2012
Zeit: 17:30 - 19:00 Uhr (9 x)
Beitrag: €55,00
Anmeldung: 03322/43129

Nach dem Motto ,tanz mit, bleib fit“ tanzen wir gesellige Formen aus
Mode- und Gesellschaftstanz zu Musik aus verschiedenen Léndern.
Dabei bewegen wir nicht nur unseren Korper, denn durch das freudvol-
le einstudieren von Schrittfolgen wird auch die Merk- und Koordinati-
onsfahigkeit trainiert. Kein/e PartnerIn erforderlich!
Mitzubringen: bequeme Schuhe mit Ledersohle, Getrank

‘ Gesundheit und Bewegung



Gesundheit und Bewegung

American Line Dance
Lena Candida

Fiir Anfdngerinnen
W 12B71
Ort: Giissing - KUZ/ SchulstraBe 6
Beginn: Mi. 07.03.2012
Zeit: 18:30 - 20:00 Uhr (6 x)
Beitrag: €60,00
Anmeldung: 03322/43129
Fiir Fortgeschrittene
VW 12B72
Ort: Giissing - KUZ/ SchulstraBe 6
Beginn: Di. 06.03.2012
Zeit: 18:30 - 20:00 Uhr (6 x)
Beitrag: €60,00
Anmeldung: 03322/43129

Der Unterhaltungstanz aus Amerika: einfache Schritte - viel Motivation
und jede Menge SpaB. Jeder/e tanzt fiir sich und doch in der Gruppe.
Fir jedes Alter geeignet! Bequemes Schuhwerk und bequeme, leichte
Kleidung erforderlich!
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Speziell fuor Kinder

Sprachen
Englisch fiir Kinder
Brigitte Halper
VW 12E58
Ort: Stegersbach - Hotel Puchas Plus/
Thermenstr.16
Beginn: Mi. 07.03.2012
Zeit: 15:30 - 16:30 Uhr (8 x)
Beitrag: €45,00
Anmeldung: 03322/43129
Fiir Kinder ab 5 Jahren.

Kinder haben im Unterschied zu vielen Erwachsenen noch einen
sehr natiirlichen Umgang mit Fremdsprachen. Auf spielerische Weise
erwerben sie in diesem Kurs die ersten englischen Sprachkenntnisse.

Kreativitat
Theaterwerkstatt
Alexandra Merten
W 04K55
Ort: Jennersdorf - Volksschule
Beginn: Mo. 12.03.2012
Zeit: 16:15 - 17:30 Uhr (8 x)
Beitrag: €75,00
Anmeldung: 0 33 29/ 45 075

Fiir Kinder von 6-10 Jahren.

Spielen, ausprobieren, in Szene setzen. Kinder bekommen die
Maglichkeit in verschiedenen Szenen Rollen mit unterschiedlichen
Charaktereigenschaften auszuprobieren. Geschichten werden im
Spiel erarbeitet und dabei der sprachliche, kérperliche und emotionale
Ausdruck neu entdeck.

‘ Speziell fiir Kinder
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Theaterworkshop
,Das héssliche Entlein“

Klaudia Unger
Ort: Giissing - KUZ/ SchulstraBe 6
Termin: Do. 08.03.2012, 15:00 - 18:00 Uhr
Beitrag: € 20,00
Anmeldung: 03322/43129

Fiir Kinder von 4 - 10 Jahren.

Wir spielen die Geschichte vom hédsslichen Entlein, das sich letztend-
lich in einen wunderschénen Schwan verwandelt. Ein Nachmittag des
Ausprobierens, des SpaBhabens und der Fantasie. Wir werfen auch
einen Blick hinter die Kulissen und auf eine Theaterbiihne. Bitte kleine
Jause und Getrank mitgeben!

Teilnehmerlnnen erhalten zuséatzlich eine 50% ErméBigung fiir die
Vorstellung ,Das héssliche Entlein“ am 24.03.2012 im Kulturzentrum
Giissing. Dies gilt jedoch nicht fiir bereits bestehende Abonnements.

Keramiken und Tdpfern

Raphaela Zach
W 12K63
Ort: Giissing - BORG
Termin: nach Vereinbarung
Beitrag: € 30,00 (exkl. Materialkosten und Brennen)
Anmeldung: 03322/43129

Modellieren von Keramiken und Arbeiten mit der Topferscheibe fir
Kinder ab 4 Jahre.
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Schnupperworkshop
Malen und Basteln fiir Ostern
Maria Takacs

Ort: Giissing - KUZ/ SchulstraB3e 6
Termin: Mi. 21.03.2012, 16:00 - 18:00 Uhr
Beitrag: Eintritt frei!
Anmeldung: 03322/43129

Schnuppernachmittag: Malen und Basteln fiir Ostern mit tri-chem-Far-
ben (koch- und bleichfest, nicht giftig)

Jeder weitere Abend kostet € 10,00 pro TN (exkl. Material)

Fir Kinder ab 5 Jahre!

Ostereier bemalen

Elke Zach
W 12K65
Ort: Stegersbach - Musikerheim
Termin: Sa. 17.03.2012, 14:00 - 17:00 Uhr
Beitrag: €12,00 (exkl. Material)
Anmeldung: 03322/43129

In diesem Kurs haben die Kinder die Mdglichkeit, ihre Ostereier nach
eigenen Ideen zu gestalten.

‘ Speziell fiir Kinder
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‘ Speziell fiir Kinder

Bewegung

Eltern-Kind-Turnen

Astrid Wurglics
V12868
Ort: Giissing - Volksschule
Beginn: Do. 23.02.2012
Zeit: 16:00 - 17:00 Uhr (10 x)
Beitrag: € 45,00
Anmeldung: 03322/43129
Maria Rudlof
W 04B70
Ort: Jennersdorf - Hauptschule
Beginn: Di. 06.03.2012
Zeit: 16:15 - 17:15 Uhr (8 x)
Beitrag: € 39,00
Anmeldung: 033 29/ 45 075

Kinder haben einen unbandigen Bewegungsdrang. Das Turnen fiir
Eltern und Kinder bietet eine gute Gelegenheit, dem eigenen und

dem Bewegungsbedarf des Kindes nachzukommen. Bitte bequeme
Kleidung, Turnschuhe oder rutschfeste Socken mitbringen. Fiir Eltern/
GroBeltern mit Kindern/ Enkelkindern von 3 - 6 Jahren.
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Jonglieren fiir Kinder
Jeremy Cabrolier Molina

Schnupperstunde

W 12B69
Ort: Giissing - KUZ/ SchulstraBe 6
Termin: Di. 06.03.2012, 15:00 - 16:00 Uhr
Beitrag: Eintritt frei!
Anmeldung: 03322/43129

W 12B70
Ort: Giissing - KUZ/ SchulstraBe 6
Beginn: Di. 13.03.2012
Zeit: 15:00 - 16:00 Uhr (8 x)
Beitrag: € 55,00
Anmeldung: 03322/43129

Jonglieren ist die Fertigkeit, mehrere Gegenstande wiederholt in die
Luft zu werfen und wieder aufzufangen, wobei sich immer mindestens
einer von ihnen in der Luft befindet. Es ist eine unterhaltende sowie
effiziente Mdglichkeit, das kdrperliche Wohlbefinden liber die Kombi-
nation von Geschick, Schnelligkeit und visueller Aufnahme zu steigern.
AuBerdem kann jonglieren nicht nur fitter sondern auch schlauer ma-
chen, da es die Verkniipfung beider Gehirnhélften und das Wachstum
bzw. den Erhalt von Gehirnzellen fordert.

1. Zielgruppe: Kinder von 6 - 10 Jahren (max. 10 TN)

2. Zielgruppe: Kinder von 10 - 14 Jahren (max. 20 TN)
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‘ Speziell fiir Kinder

Zumba®-Fitness fiir Kinder und Jugendliche

Sabine Liiers
W 12B73
Ort: Giissing - BORG
Beginn: Do. 01.03.2012
Zeit: 18:15 - 19:15 Uhr (8 x)
Beitrag: € 48,00
Anmeldung: 03322/43129

Zielgruppe: Kinder bzw. Jugendliche ab 12 Jahre.

Zumba ist ein lateinamerikanisch inspirierter Tanz-Fitness Workout der
sich aus lateinamerikanischer und internationaler Musik zusammen-
setzt - ein dynamisches, begeisterndes und effektives Fitness-System!
In diesem Workout-Format sind schnelle und langsame Rhythmen auf
der Basis von Aerobic kombiniert. Die Tanzbewegungen sind einfach
zu erlernende Schritte. Auch ungeiibte Ténzerinnen kénnen einem
Zumba-Workout sofort und einfach folgen. Zumba schafft eine party-
ahnliche Atmosphdre, in der man sich einfach von der Musik mitreiBen
lasst und die Bewegungen genieBen kann.
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Kompetenzfeststellung

Wir lernen tagtdglich, nicht nur in Bildungseinrichtungen, son-dern
auch in der Familie, in der Arbeit, in ehrenamtlichen Tatig-keiten, in
der Freizeit, etc. Ein GroBteil dessen, was wir kdnnen, steht somit in
keinem Zeugnis und ist uns vielfach auch gar nicht bewusst. Diese
Féhigkeiten und dieses Wissen kdnnen daher auch nicht belegt und
strategisch eingesetzt werden, wie es die persénliche oder berufliche
Situation unter Umsténden erfordert.

Durch das Instrument der Kompetenzerfassung und Kompe-tenz-
analyse besteht die Mdglichkeit, die persénlichen Fahigkei-ten und
Stdrken fiir sich und andere sichtbar zu machen - sie zu erkennen, zu
benennen, zu dokumentieren und fiir die weite-ren Ziele zu nutzen.

Die Burgenlandischen Volkshochschulen bieten dazu - mittels
finanzieller Unterstiitzung des Europdischen Sozialfonds und Kofi-
nanzierungsmitteln von Bund und Land - folgende Bera-tungs- und
Bildungsangebote:

» Kompetenzberatung als Coachingverfahren in Form einer
Kompetenzenbilanz. Die Kompetenzenbilanz besteht aus
insgesamt 4 personlichen Beratungsterminen und ist ein
wissenschaftlich begriindetes Verfahren, das vom Zukunfts-
zentrum Tirol entwickelt wurde.

» Workshopreihe ,Wissen, was ich kann“ zur Erstellung eines
Kompetenzportfolios mit einem persénlichen Kompetenzprofil. Die
Workshopreihe besteht aus 4-5 Workshopterminen, basierend auf
der Methode des Kompetenzmanagements nach CH-Q
(Schweizerisches Qualifikationsprogramm zur Berufslaufbahn) und
endet mit dem zertifizierten CH-Q Kompetenznachweis
(= Bestatigung iber die Fahigkeit zu eigenstédndigem Kompetenz-
Management).

» Forder-Assessment zur Erhebung des Starkenprofils. In einem
eintdgigen Assessment-Verfahren werden dabei die Teilnehmer-
Innen von vier Assessorinnen auf verschiedene Kompetenz-
bereiche hin beobachtet, beurteilt und bewertet. In einem
personlichen Riickmeldegesprach, ca. zwei Wochen nach dem
Assessment-Termin, erhalten die Teilnehmerlnnen eine Teilnahme-
bestétigung und eine schriftliche Auswertung des Assessment-
Ergebnisses.
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Kompetenzfeststellung

Zielgruppen:

>
>
>
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Erwerbsuchende Méanner und Frauen bzw. Wiedereinsteigerinnen.
Geringqualifizierte bzw. am Arbeitsmarkt benachteiligte Personen.
Beschiftigte, die ihren Arbeitsplatz sichern, ihre berufliche
Flexibilitat erhohen, sich hher qualifizieren oder einen Umstieg
planen bzw. sich neu orientieren wollen.

Jugendliche, die einen Einstieg in den Arbeitsmarkt planen.
Personen, die sich ihrer Kompetenzen bewusst werden wollen.
Migrantinnen, die ihre Féhigkeiten und Erfahrungen sichtbar
machen wollen (fir persénliche oder berufliche Zwecke).
Betriebe und Personalverantwortliche, die die Erfassung und
Bilanzierung der Kompetenzen ihrer Mitarbeiterinnen zur Grundlage
der Personalentwicklung machen wollen.

Information:

02172/ 88 06-1, Mag.? Theresia Brettl
t-brettl@vhs-burgenland.at

033 52/ 34 525-22, Stefanie Moor
s-moor@vhs-burgenland.at



Workshopreihe
Wissen, was ich kann.
Meine Fahigkeiten und Kompetenzen feststellen und nutzen.

In der VHS-Workshopreihe ,Wissen, was ich kann“ vermitteln speziell
ausgebildete CH-Q Trainerinnen Methoden und Instrumente, die
helfen, all das, was man sich im Laufe des Lebens an Fahigkeiten und
Kompetenzen erworben hat, fiir sich und andere sichtbar zu machen.
Dabei werden Fahigkeiten, Kompetenzen und Schliisselqualifikationen
aus allen Lebens- und Arbeitsbereichen in einem Kompetenzportfolio
dokumentiert und die wichtigsten Kernkompetenzen in einem person-
lichen Kompetenzprofil festgehalten. Die Workshopreihe schlief3t mit
dem zertifizierten CH-Q Kompetenznachweis.

Workshopinhalte

» Inventur und Biografiearbeit bzw. Spurensicherung: Werdegang,
Ausbildung, Beruf, Nicht-Erwerbstétigkeit und besondere
Lebens- und Lernsituationen erfassen und tiberdenken, Sammiung
von Nachweisen.

» Potenzialarbeit: Potenzialanalyse und Leistungserfassung, Lern-
prozess reflektieren, Arbeit am Selbsthild durch Starken-
Schwéchen-Analyse und Einholung von Fremdbeurteilungen.

» Personliches Profil und Zielkonzept: Zusammenfassung bzw.
Biindelung des bisher Erarbeiteten zu einem personlichen Profil,
Erarbeitung eines Zielkonzepts mit MaBnahmenplan, Vorbereitung
einer Selbst-Présentation.

» Prédsentation und Reflexion: Prasentation des persénlichen Kom-
petenzprofils bzw. des Konzept- und MaBnahmenplans zur Ziel-
erreichung, Erarbeitung des Kompetenz-Nachweises, Abschluss-
evaluierung.

Kostenlose Informationsveranstaltungen zur Workshopreihe:

Halbturn: Mi. 29.02.2012, 19:00 Uhr
Eisenstadt: Mo. 27.02.2012, 19:00 Uhr
Oberwart: Do. 01.03.2012, 19:00 Uhr
Gissing: Di. 28.02.2012, 19:00 Uhr

Geférdert aus Mitteln des Programms Phasing Out Burgenland 2007 - 2013,
vom Europdischen Sozialfonds, bm:ukk und Land Burgenland.
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Kompetenzfeststellung

Forder-Assessment
zur Erhebung lhres Stérkenprofils

Ein Forder-Assessment ist eine der effizientesten Methoden zur
Erhebung des aktuellen Starkenprofils, aufgrund dessen die einzelnen
Personen mehr Gber Ihre eigenen Entwicklungspotenziale erfahren.
Die Teilnehmerinnen werden wéhrend diesem eintdgigen Assessment-
Verfahren von vier Assessorinnen auf folgende Kompetenzbereiche
beobachtet, beurteilt und bewertet:

Kooperationsfahigkeit - Teamfahigkeit - Konfliktfahigkeit - Kommuni-
kationsféhigkeit - Selbstkompetenz - Reflexionsféhigkeit.

Die Aufgabenstellungen sind:

» Selbstprdsentation

» Teamarbeit (aktiv, beobachtend)

» Gruppendiskussion

» Psychologischer Test

» Einzelgesprach

Der Nutzen, der sich ergibt:

» Leistungspotenziale werden erkannt (Welche Stérken und
Fahigkeiten sind vorhanden?).

» Leistungsreserven werden aktiviert (Welche Starken und
Féhigkeiten konnen noch gestarkt bzw. durch Férderung geweckt
werden?).

» EntwicklungsmaBnahmen werden definiert (Was brauchen
Sie noch?).

» Bestétigung lber die Teilnahme mit schriftlicher Auswertung und
ein personliches Riickmeldegesprach.

Kostenloses Forder-Assessment:
Sa. 12.05.2012, 8:30 - 17:00 Uhr, Eisenstadt oder Oberwart

Geférdert aus Mitteln des Programms Phasing-Out Burgenland 2007-2013,
vom Europdischen Sozialfonds, bm:ukk und Land Burgenland.
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Kompetenzanerkennung

Pilotmodell
Berufsabschluss durch Validierung von Erfahrungswissen

Erfolg im Beruf baut (iblicherweise auf einer guten Berufsausbildung,
auf positiven Abschliissen und Zeugnissen auf. Wer keine formale
Lehr- und Berufsausbildung vorweisen kann, hat es am Arbeitsmarkt
sehr schwer. Die betroffenen Personen haben jedoch vielfach ein
hohes AusmaR an beruflichen Kenntnissen und Fertigkeiten, das von
ihrem Umfeld in der Regel nicht anerkannt wird.

Die Frage der Validierung bzw. Zertifizierung von Kenntnissen und
Féhigkeiten, die auBerhalb des formalen (Berufs)-Bildungsprozesses
erworben worden sind, ist daher in den letzten Jahren insbesondere
mit dem Konzept des ,Lebenslangen Lernens® zunehmend in den
Fokus der Bildungspolitik geriickt. Es geht dabei darum, dass Kom-
petenzerfassungsprozesse lber den individuellen Empowermentan-
spruch hinaus in formale Anerkennungs- und Zertifizierungsprozesse
miinden.

In einigen europdischen Landern bestehen bereits erprobte Verfahren
zur Zertifizierung von Erfahrungswissen verbunden mit dem Recht sich
in der Berufspraxis erworbene Kompetenzen anerkennen zu lassen und
einen entsprechenden offiziellen Abschluss verliehen zu bekommen.

In Oberdsterreich gibt es ebenfalls ein bereits erprobtes Verfahren zum
Erwerb eines Berufsabschlusses durch Erfassung und Anerkennung
der im Berufsalltag erworbenen Kenntnisse und Féhigkeiten.

In Anlehnung an das obergsterreichische Verfahren soll auch im
Burgenland in einem Pilotmodell die Mdglichkeit gegeben werden, sich
das in der Berufspraxis erworbene Erfahrungswissen und die damit
verbundenen Kompetenzen anerkennen zu lassen und somit einen
Berufsabschluss zu erwerben.

Zielgruppe sind Personen, die tber keinen Gsterreichischen Lehrab-
schluss verfiigen, jedoch im Laufe ihres Berufslebens in bestimmten
Berufsbereichen praktische Erfahrungen gesammelt und sich in der
Arbeit oder zusétzlich durch Kurse Wissen und Kenntnisse iiber ihren
Beruf angeeignet haben.

Geférdert aus Mitteln des Operationalen Programms Phasing Out Burgenland
2007-2013 vom Europdischen Sozialfonds, Land Burgenland und bm:ukk.
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‘ Initiative zur Alphabetisierung

Initiative zur Alphabetisierung

Schreiben, Lesen und Rechnen sind fiir unsere Gesellschaft elemen-
tare Fertigkeiten. Wer diese Basisqualifikationen nicht ausreichend
beherrscht, hat es um einiges schwerer, sich in der heutigen Zeit
zurechtzufinden und seinen Alltag zu bewaltigen. Auch die beruflichen
Mdglichkeiten sind sehr eingeschrankt und oftmals sind der Verzicht
auf demokratische Biirgerrechte und der Riickzug aus der Gesellschaft
die Folge.

In Europa liegt der Anteil der Betroffenen - nach internationalen
Schatzungen - zwischen 3 und 10 Prozent. Das Europdische
Parlament spricht von einer GroBenordnung von 10 bis 20 Prozent. In
Osterreich geht man von zumindest 300.000 Erwachsenen aus, deren
Lese-, Schreib- und Rechenkenntnisse nicht ausreichen, um den
Anforderungen unserer Gesellschaft zu entsprechen.

Neue Schatzungen sprechen sogar von 600.000 Personen.

Schwierigkeiten beim Lesen, Schreiben und Rechnen werden von den
Betroffenen oft als Schicksal hingenommen. Dazu kommen Scham-
geflihl und die Angst vor gesellschaftlicher Ausgrenzung. Das muss
nicht sein, auch Erwachsene kénnen Lesen und Schreiben lernen.

Daher haben die Burgenlandischen Volkshochschulen - mit finanzieller
Unterstiitzung des Europdischen Sozialfonds und Kofinanzierungs-
mitteln von Bund und Land Burgenland - eine Initiative zur Alphabeti-
sierung gestartet. Dabei wird das Problem des funktionalen Analpha-
betismus thematisiert und es gibt in allen Regionen des Burgenlandes
flexible und kostenlose Beratungs- und Bildungsangebote zu Lesen,
Schreiben und Rechnen. Weiters kénnen je nach Bedarf und Mdglich-
keit auch Intensivbasisbildungskurse und Vorbereitungslehrgange zum
Nachholen des Hauptschulabschlusses besucht werden.

Alle diese Angebote sind &ffentlich geférdert und somit fiir die
Teilnehmerlnnen kostenlos!

Information:

026 82/ 61 363, Manuela Frey (Eisenstadt)
m-frey@vhs-burgenland.at

021 72/ 88 06-3, Mag.? Ursula Foki (Halbturn)
u-foki@vhs-burgenland.at

033 52/ 34 525-23, Marion Opitz-Leopold (Oberwart)
m-opitz-leopold@vhs-burgenland.at

03329/ 45 075, Mag.? Rita Schmalnauer (Jennersdorf)
r-schmalnauer@vhs-burgenland.at
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Projekt
Problemlage Analphabetismus: Sensibilisierung,
Beratung und Einstieg ins Lernen

Sensibilisierung und Férderung der Bildungsbereitschaft

,5ag mal ... kannst net lesen?“ ist einer der Slogans, mit denen die
Burgenlandischen Volkshochschulen auf die Problemlage ,Analpha-
betismus in unserer Gesellschaft* aufmerksam machen mdchten.

Aufgrund der Tatsache, dass dieses Thema in unserer Gesellschaft
noch sehr tabuisiert ist, miissen vielféltige MaBnahmen zur Offent-
lichkeitsarbeit gesetzt werden, wo Teilnehmerinnenwerbung und
Sensibilisierungsarbeit inginandergreifen. Dabei hat die Teilnehmerin-
nenwerbung das Ziel, die Betroffenen und deren Vertrauenspersonen
auf Beratungs- und Unterstiitzungsangebote aufmerksam zu machen
und den Weg in Lese-, Schreib- und Basisbildungskurse aufzuzeigen.
Die Sensibilisierungsarbeit hingegen soll aufkldren und informieren,
Bewusstsein fiir die Problematik schaffen und zu ihrer Enttabuisierung
beitragen.

Erst wenn eine breite Offentlichkeit iiber die Thematik informiert ist und
unzureichende Schriftkenntnisse kein Tabuthema mehr sind, werden
die Betroffenen in einem stérkeren AusmaB auch entsprechende
Lernangebote wahrnehmen.

Niederschwellige Beratungs- und Lernangebote zur
Alphabetisierung und Basishildung

Unter dem Motto ,Alles ist lernbar® bieten die Burgenldndischen
Volkshochschulen Jugendlichen ab 16 und Erwachsenen, die
Schwierigkeiten beim Lesen und Schreiben haben, kostenlose und
individuelle Beratung sowie Lernhilfe und Lernbegleitung zum Einstieg
ins Lernen an.
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‘ Initiative zur Alphabetisierung

Was ist zu tun?

Sie rufen bei uns an. Unter 0 664 - 10 600 60 erhalten Sie Auskiinfte
zu Angeboten fiir Lesen, Schreiben und Rechnen im Burgenland.
Dabei kdnnen Sie sich auch zu einem persénlichen, unverbindlichen
und kostenlosen Beratungsgesprdch anmelden.

Oder Sie schauen in einer unseren VHS-LernBar-Stellen in Jenners-
dorf, Oberwart, Eisenstadt und Halbturn vorbei - unverbindlich und
ohne Anmeldung! Die Offnungszeiten der LernBar-Stellen erfahren Sie
ebenfalls unter 0 664 - 10 600 60.

Was bieten wir an?

Beim Beratungsgesprach wird der bestmdgliche individuelle Lernweg
besprochen. Wenn gewiinscht, kann sofort mit dem Lernen begonnen
werden.

Das Lese-, Schreib- und Rechentraining startet mit Einzelstunden, in
denen grundlegendes Konnen vermittelt wird, groBe Liicken geschlos-
sen werden und Freude am Lesen, Schreiben und Rechnen geweckt
wird.

Das darauf aufbauende Training in Kleingruppen festigt und erweitert
die neu gewonnenen Fertigkeiten. Auch dabei wird weiterhin auf die
speziellen Bediirfnisse aller Teilnehmenden eingegangen.

Was wollen wir?

Diese Form eines regelmdBigen wochentlichen Angebots, bei dem
jederzeit ein Ein- und Ausstieg mdglich ist, soll Interessierten dazu
verhelfen, ohne groBe Barrieren und langfristige Kursbindung sofort
ins Lernen einzusteigen und dann Schritt fiir Schritt mit Unterstiitzung
unserer Lernbegleiterlnnen vor Ort im persénlichen Lernweg weiter zu
gehen.

Ziel ist, die Lernenden zu ermutigen und ein bestimmtes MaB an
Grundkenntnissen in Lesen, Schreiben und Rechnen zu vermitteln,
so dass diese weiterfiihrende Basisbildungskurse oder Kurse zum
Nachholen des Hauptschulabschlusses besuchen kdnnen.

Geférdert aus Mitteln des Programms Phasing Out Burgenland 2007 -2013
vom Europdischen Sozialfonds, bm:ukk und Land Burgenland.
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Basisbildung und Hauptschulabschluss

Projektschwerpunkte nach dem Lander-Bund Fordermodell
Basishildung und Vorbereitung zum Hauptschulabschluss

Unsere Gesellschaft ist stark von der Schrift dominiert und das Lesen-
und Schreiben-Kénnen erscheint als selbstversténdlich, denn auf dem
Papier gilt: Alle haben in der Schule lesen und schreiben gelernt.

Dem ist aber nicht so. Viele Jugendliche und Erwachsene sind nicht

in der Lage ein Formular auszufiillen, Briefe bzw. E-mails fehlerfrei zu
schreiben oder einen Zeitungsartikel sinnerfassend zu lesen.

Dazu kommt, dass jedes Jahr 5 % der Pflichtschulabsolventinnen
ohne einen positiven Hauptschulabschluss die Schule verlassen. In
Osterreich miissen zwar 9 Pflichtschuljahre absolviert werden, danach
werden alle Jugendlichen aus der Pflichtschule entlassen, unabhéngig
davon, ob sie einen positiven Abschluss vorweisen konnen oder nicht.

Die Burgenlandischen Volkshochschulen bieten daher Personen mit
geringer Basisbildung kostenlose modulare Basisbildungs(intensiv)kur
se zu Lesen, Schreiben und Rechnen.

Weiters kénnen Jugendliche ab 16 und Erwachsene mit deutscher
Muttersprache sowie Asylwerberinnen und Migrantinnen, die keinen
positiven Hauptschulschluss haben, diesen kostenlos bei uns nach-
holen.
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‘ Basisbildung und Hauptschulabschluss

Was bieten wir an?

» Modulare Basisbildungskurse zu Lesen, Schreiben, Rechnen,
Umgang mit dem Computer, Vermittlung der im Alltag notwendigen
Grundkompetenzen mit begleitendem Lerncoaching.

» Intensivkurse/ Briickenkurse, die auf den Einstieg in den Lehrgang
zum Nachholen des Hauptschulabschluss vorbereiten.

» Vorbereitungslehrgange bzw. Vorbereitungskurse fiir einzelne
Gegenstédnde zum Erwerb des Hauptschulabschlusses mit
kompetenzorientiertem Unterricht und Portfolioarbeit.

» Begleitende Kompetenzfeststellung mit persénlichem
Kompetenzprofil.

Was wollen wir?

Ziel ist, den Lernenden die im Alltag notwendigen Grundkompetenzen
zu vermitteln und/ oder sie zum positiven Hauptschulabschluss zu
fihren, um ihnen eine weitere Ausbildung zu ermdglichen.

Geférdert aus Mitteln des Programms Phasing Out Burgenland 2007-2013,
vom Europdischen Sozialfonds, bm:ukk und Land Burgenland.
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Bildungsberatung

Hauptschulabschluss - Berufsreifepriifung - AHS-Matura -
Studienberechtigungspriifung

Bildungsabschliisse, Weiterbildung und der Erwerb von Zusatzqualifi-
kationen werden immer wichtiger, um am Arbeitsmarkt bestehen, aber
auch um aktiv, kreativ und kritisch an der Gesellschaft teilhaben zu
konnen.

Wenn Sie Fragen zum Nachholen von Bildungsabschliissen oder

zum Zugang zu Studien ohne Matura haben, wenn Sie Genaueres
iiber Vorbereitungslehrgénge, Voraussetzungen, Dauer, Kosten und
Fordermdglichkeiten wissen wollen, kénnen Sie diese Fragen in einem
personlichem Gesprach kléren.

Die Bildungsberaterinnen der Burgenléndischen Volkshochschulen
unterstiitzen Sie bei der Entscheidungsfindung, helfen Ihnen das
passende Angebot zu finden und erstellen bei Bedarf gemeinsam

mit Ihnen einen Bildungs- und MaBnahmenplan. Die Beratung ist
kostenlos.

Beratungszeiten:
Terminvereinbarung unbedingt erforderlich!

Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Di. 17:00 - 19:00 Uhr und Do. 14:00 - 16:00 Uhr

Mattersburg - KUZ/ Wulkaldnde 2

Di. 09:00 - 12:00 Uhr und Mi. 16:00 - 18:00 Uhr
Halbturn - VHS/ Wiener StraBe 3

Jeden ersten Donnerstag im Monat: 17:00 - 19:00 Uhr

Mag.? Belinda Pinter, Eisenstadt
026 82/ 61 363 oder 0 26 26/ 67 740
bildungsberatung-nord@vhs-burgenland.at

Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/ 3
Mo. 17:00 - 19:00 Uhr und Do. 14:00 - 16:00 Uhr

Gissing - KUZ/ SchulstraBe 6
Jeden ersten Dienstag im Monat: 16:00 - 19:00 Uhr

Stefanie Moor, Oberwart, 0 33 52/ 34 525
bildungsberatung-sued@vhs-burgenland.at
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‘ Bildungsheratung

Kompetenzheratung

In der Regionalstelle Oberwart besteht fiir Personen, die sich beruflich
um- oder neu orientieren wollen die Maglichkeit, eine Kompetenz-
beratung in Form einer Kompetenzenbilanz in Anspruch zu nehmen.
Die Kompetenzenbilanz ist ein wissenschaftlich begriindetes
Verfahren, entwickelt vom Zukunftszentrum Tirol.

Sie ist ein Coachingverfahren, das Ihnen hilft Ihren Standort zu
bestimmen, indem Sie Ihre Stérken und Féhigkeiten erkennen und
konkrete Ziele und Schritte fiir Ihre Zukunft formulieren.

Die Kompetenzenbilanz besteht aus insgesamt 4 persénlichen Bera-
tungsterminen. In einem Einfilhrungsgespréch erhalten Sie Informatio-
nen tiber Inhalte, Ziele und Nutzen der Kompetenzenbilanz.

Aufgrund einer Férderung durch den Europdischen Sozialfonds, das
Land Burgenland und bm:ukk entstehen fiir die Teilnehmerinnen keine
Kosten.

Information und Anmeldung:
033 52/ 34 525-22, Stefanie Moor (Oberwart)
bildungsberatung-sued@vhs-burgenland.at

Beratung zur Alphabetisierung und Basisbildung

Wenn Sie Fragen zur Basisbildung (Lesen, Schreiben, Rechnen,
Lernen lernen) oder zum Nachholen des Hauptschulabschlusses
(gesamter Hauptschulabschluss oder Teilpriifungen) haben, melden
Sie sich bei uns.

026 82/ 61 363-14, Manuela Frey (Eisenstadt)
lernbar@vhs-burgenland.at

021 72/ 88 06-3, Mag.? Ursula Foki (Halbturn)
lernbar-nord@vhs-burgenland.at

033 52/ 34 525-23, Marion Opitz-Leopold (Oberwart)
lernbar-sued@vhs-burgenland.at

03329/ 45 075, Mag.? Rita Schmalnauer (Jennersdorf)
reg-jennersdorf@vhs-burgenland.at
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Bildungsheratung der
Volkshochschule der Burgenlandischen Ungarn

Die Volkshochschule der Burgenldndischen Ungarn bietet fiir Ange-
horige der Volksgruppe und fiir alle an der ungarischen Sprache und
Kultur Interessierten Information und Beratung zu folgenden Themen-
bereichen:
» Aus- und Weiterbildungsmaaglichkeiten fiir Ungarisch
» Einstufung zur richtigen Ungarisch-Kurswahl
» Spezielle Ungarisch-Sprachprogramme fiir Firmen
und Gebietskorperschaften
» Vorbereitung auf Externistenpriifungen fiir Ungarisch
» Studium und Fortbildung fiir Ungarisch im In- und Ausland
» Austauschprogramme und Kontakte mit ungarischsprachigen
Regionen.

Termin nach persénlicher Vereinbarung:
0676/ 37 52 773, Mag. Attila Somogyi (Oberwart)

vhs-bgld-ungarn@vhs-burgenland.at

Bildungsinformation Burgenland

www.bukeb.at
Bildungsdatenbank “Bildungsinformation Burgenland”

www.bib-burgenland.at
Bildungsinformation Burgenland (BiB) mit dem
Burgenldndischen Bildungstelefon 0 26 82/ 66 88 666
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‘ Information - Bildungsabschliisse

Information - BildungsabschllUsse

Fiir Interessentinnen, die mehr iiber den Zweiten Bildungsweg, iber
Zugangsvoraussetzungen, Kurs- und Lehrgangsangebote sowie
Fordermaoglichkeiten erfahren und jetzt starten mochten, gibt es wieder
Informationsabende. Die Beratung ist kostenlos!

Halbturn - VHS/ Wiener Str. 3, 0 21 72/ 88 06-1
Do. 02.02.2012, 18:00 Uhr

Eisenstadt - VHS/ Pfarrg. 10, 0 26 82/ 61 363
Di. 31.01.2012 und Di. 19.06.2012, 18:00 Uhr

Mattersburg - KUZ/ Wulkalénde 2, 0 26 26/ 67 740
Mi. 01.02.2012, 18:00 Uhr

Neutal - BUZ/ Dankowitschstr., 0 26 82/ 61 363
Di. 07.02.2012, 18:00 Uhr

Oberwart - VHS/ Schulstr. 17/3, 0 33 52/ 34 525
Do. 09.02.2012, 18:00 Uhr

Giissing - KUZ/ Schulstr. 6, 0 33 22/ 43 129
Di. 07.02.2012, 20:00 Uhr

Jennersdorf - VHS/ Hauptplatz 5a, 0 33 29/ 45 075
Di. 07.02.2012, 18:00 Uhr

Information:

026 82/ 61 363-18, Mag.? Belinda Pinter (Eisenstadt)
bildungsberatung-nord@vhs-burgenland.at

033 52/ 34 525-22, Stefanie Moor (Oberwart)
bildungsberatung-sued@vhs-burgenland.at
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Zweiter Bildungsweg

Die Mdglichkeiten des Nachholens von Bildungsabschliissen bezeich-
net man zusammenfassend als ,Zweiten Bildungsweg*“. Das Angebot
der Burgenléndischen Volkshochschulen fiir den Zweiten Bildungsweg
umfasst: AHS-Externistenreifepriifung (AHS-Matura), Studienberech-
tigungsprifung (SBP), Berufsreifepriifung (BRP) und Hauptschulab-
schluss.

Die AHS-Matura vermittelt fundierte Allgemeinbildung und ist eine
allgemeine Berechtigung fir ein Studium an Universitdten, Akademien,
Kollegs und Fachhochschulen.

Die Berufsreifepriifung (BRP) ist fiir Lehrlinge und Lehrabsolven-
tinnen, fiir Schiilerinnen und Absolventinnen von berufsbildenden
(zumindest dreijahrigen) mittleren bzw. héheren Schulen und Kranken-
pflegeschulen, sowie fiir Personen aus dem offentlichen Dienst eine
Mdglichkeit, die Matura zu absolvieren. Sie eréffnet den prinzipiellen
Zugang zu héheren Bildungseinrichtungen wie Universitéaten, Fach-
hochschulen, Akademien und Kollegs.

Die Studienberechtigungspriifung (SBP) erdffnet den prinzipiellen
Zugang fir ein bestimmtes gewéhltes Studium an einer Universitét,
Fachhochschule, Akademie oder an einem Kolleg.

Der Hauptschulabschluss wird heutzutage im Berufsleben ganz
selbstverstandlich vorausgesetzt. Fiir jene Personen, die aus verschie-
densten Griinden diesen Abschluss in der Pflichtschulzeit nicht er-
werben konnten, gibt es die Maglichkeit, diesen gesamt oder einzelne
Féacher nachzuholen und abzuschlieBen.

Information:

026 82/ 61 363-16, Mag.? Rafaela Weninger-Huszar (Eisenstadt)
reg-eisenstadt@vhs-burgenland.at

033 52/ 34 525, Hajnalka Wagner (Oberwart)
reg-sued@vhs-burgenland.at

02172/ 88 06-1, Mag.? Theresia Brettl (Halbturn)
reg-nord@vhs-burgenland.at

11

Zweiter Bildungsweg




‘ Sprachen

Die Burgenlandischen Volkshochschulen bieten Kurse und die Vorbe-
reitung fiir verschiedene Sprachzertifikate auf verschiedenen Niveau-
stufen in den einzelnen Regionen des Burgenlandes an.

Der Sprachenbereich ist traditionell einer der wichtigsten Bereiche

in den Volkshochschulen. Die Volkshochschulen in ganz Osterreich
setzen auf Qualitdt und haben schon seit Jahrzehnten einen hohen
methodisch-didaktischen Standard, der vor allem auch durch die konti-
nuierliche Weiterbildung der Lehrenden erreicht wird.

Die Burgenlandischen Volkshochschulen bieten Ihnen konkret:

» Information und Beratung zur richtigen Kurswahl: Die Lernziele in
den Kursbeschreibungen sind nach dem Européischen Referenz-
rahmen beschrieben. Durch Selbsteinschétzung Ihrer Sprachkennt-
nisse und durch Einstufungstests kdnnen Sie Ihre aktuellen Kennt-
nisse bestimmen. Auf Wunsch erhalten Sie Informationen zu Lern-
material zum selbststéndigen Lernen.

» Breites Kursangebot in den Regionen: Neben Anfangerinnen-,
Auffrischungs- und Fortgeschrittenenkursen bieten die Burgen-
landischen Volkshochschulen Kurse zu speziellen Themen-
bereichen an. Weiters werden Intensivkurse in geblockter
Form organisiert.

» Sprachkurs nach MaB: Wir bemiihen uns auch Wiinsche
auBerhalb des Programms zu erfiillen. Spezielle Sprachkurs-
programme, Kurse fiir geschlossene Gruppen, Einzel- und
Kleingruppenunterricht, Zusatzkurse, sowie firmeninterne
Kurse bieten wir im Rahmen unserer organisatorischen
Maglichkeiten an.

» Einzelunterricht: Im Spracheneinzelunterricht kann die Trainerin/
der Trainer genau auf die individuellen Bedirfnisse und Wiinsche
eingehen. Durch gezielte Schwerpunktsetzung mit einem
individuell erstellten Ubungsplan kann intensiver gelernt werden.
Kurszeiten und Orte kénnen flexibel vereinbart werden.

» Sprachenzertifikate: Die Burgenldndischen Volkshochschulen
sind OSD (Osterreichisches Sprachdiplom Deutsch)-Priifungs-
stelle und bieten zudem Vorbereitungskurse fiir Cambridge ESOL
Priifungen fiir Englisch, European Language Certificates (TELC)
fiir verschiedene Sprachen und die ECL Sprachpriifung fiir
Ungarisch an.

Information:
026 82/ 61 363-16, Mag.? Rafaela Weninger-Huszar
sprachen@vhs-burgenland.at
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Politische Bildung

Die Burgenldndischen Volkshochschulen sehen sich in ihrer Bil-
dungsarbeit politisch-humanistischen Grundsatzen verpflichtet: der
Demokratie, den Menschenrechten sowie der Chancengleichheit fiir
Frauen und Ménner, Minderheiten und Mehrheiten. Es finden sich
Informationsveranstaltungen tiber andere Lander und Kulturen ebenso
in unserem Programm wie Bildungsangebote zu den verschiedensten
Fragen, die unser gegenwaértiges Leben und Zusammenleben, unsere
Kultur, aber auch unsere Geschichte und Vergangenheit betreffen.
Wir verstehen unseren bildungspolitischen Auftrag darin, auf
(problematische) gesellschaftliche Entwicklungen aufmerksam zu
machen und Aufkldrungs-, Verstandigungs- und Vermittlungsfunktio-
nen wahrzunehmen.

Bildungs- und Kulturarbeit sind im Grunde nicht zu trennen. Dabei ist
es wichtig, nicht selektiv orientiert zu sein, sondern (inhaltlich) inte-
grativ zu arbeiten. Es ist der Versuch zu unternehmen, Freizeit, Politik,
Leben und Arbeit zu verbinden. So wie es keine Trennung zwischen
»Allgemeinbildung®, ,Berufsbildung*“ und ,Freizeitangeboten” geben
sollte, kann es auch keine Trennung zwischen Bildung und Sozialem
bzw. zwischen Bildung und Kultur geben. Nur durch eine mehr-
dimensionale Bildungsstrategie, die auch kulturelle und soziale Aspekte
umfasst, ist es moglich, bewusstseinsbildend und klimaverdndernd zu
wirken.

Es geht uns um die Schaffung eines Klimas der gegenseitigen
Akzeptanz, des gegenseitigen Respektierens und der gegenseitigen
Verstandigung. Es geht um eine Kultur des Zusammenlebens und dar-
um, einen Zugang zum Verstehen anderer Lebenswelten zu er6ffnen.

Information:
026 82/ 61 363-15, Dr." Christine Teuschler
c-teuschler@vhs-burgenland.at
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‘ Politische Bildung

Projekt
Spuren zum Heute - Zur Geschichte und Gegenwart
des Judentums

Das Burgenland war viele Jahrhunderte hindurch vom Zusammentref-
fen verschiedener Kulturen und Traditionen geprdgt. An das jiidische
Leben des Landes erinnern allerdings zumeist nur mehr bauliche
Reste.

Mit regelmaBigen Veranstaltungen und Projekten wollen die Burgen-
landischen Volkshochschulen ihren Beitrag dazu leisten ,nicht zu
vergessen” und den Burgenldnderinnen die Mdglichkeit geben, sich
mit diesem Teil der burgenldndischen Geschichte zu beschéftigen und
auseinander zu setzen.

Es geht uns darum, einen Zugang zum Verstehen anderer Lebens-
welten zu erdffnen. Es soll die Untrennbarkeit zwischen dem heutigen
Sein und seinem geschichtlichen Werden, zwischen dem ,Wesen*
und dem ,Gewesenen®, aufgezeigt werden. Nicht um daraus eine
Unentrinnbarkeit aus historischen Abhdngigkeiten zu folgern, sondern
um Orientierungen fiir die Zukunft zu gewinnen.

Die von den Burgenldndischen Volkshochschulen gestaltete Aus-
stellung ,Zerstorte jidische Gemeinden im Burgenland. Eine Spu-
rensicherung” gibt Einblick in und Uberblick iiber die Entwicklung
der ehemaligen jiidischen Gemeinden im Burgenland, iiber einzelne
Aspekte des jiidischen Lebens und iiber die heute noch sichtbaren
Spuren der jidischen Kultur.

Falls auch Sie die Ausstellung in Ihrer Gemeinde oder Schule zeigen
mdchten, setzen Sie sich mit uns in Verbindung.
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Projekt
Nationalsozialismus und Holocaust

In den letzten Jahrzehnten haben sich die Rahmenbedingungen fiir
das Erinnern an die NS-Zeit wesentlich gedndert. Seit der sogenannten
Waldheim-Debatte Ende der 1980er Jahre scheint der ,Schweigekon-
sens* der Nachkriegs- und Aufbaugeneration gebrochen.

Dennoch deutet vieles darauf hin, dass Erinnern an die NS-Zeit und
Gedenken an die Opfer noch langst nicht selbstversténdlich sind.

Aktuelle gesellschaftliche und politische Entwicklungen, wo Fremden-
feindlichkeit und Rassismus sowie nationalistische und rechtsextreme
Stromungen neuen Aufschwung erleben, zeigen, dass Aufklarung tiber
Nationalsozialismus und Holocaust sowie Gedenkarbeit nach wie vor
zu einer der wichtigsten Aufgaben einer Gesellschaft gehdren, die sich
ihrer Herkunft bewusst stellen und die Zukunft in ihre eigene Hand
nehmen will.

Deshalb ist fir die Burgenldndischen Volkshochschulen das Thema
,Nationalsozialismus - Holocaust - Gedenkarbeit” ein Schwerpunkt im
Fachbereich ,Politische Bildung“. Gemeinsam mit anderen Institutio-
nen, Vereinen und Gruppen werden regelméBig Projekte durchgefiihrt
(Filmreihen, Gedenkstattenreisen, Ausstellungen, Schulprojekte, ...).
Eine langjahrige Zusammenarbeit gibt es mit dem Verein
RE.FU.G.I.U.S. - Rechnitzer Fliichtlings- und Gedenkinitiative -

wobei u. a. jahrlich ein Symposium in Oberwart (Sa. 24. Mérz 2012,
13:00 - 18:00 Uhr, Titel: ,Feindbilder - Konstruktionen®) und eine
Gedenkveranstaltung fiir alle Opfer beim Siidostwallbau beim
Kreuzstadl in Rechnitz gemeinsam durchgefiihrt werden.

Weiters sind die Burgenlandischen Volkshochschulen am Vermitt-
lungsprojekt ,Nationalsozialismus und Holocaust: Gedéchtnis und
Gegenwart“ www.erinnern.at des bm:ukk/ Abt. fir politische Bildung
und Abt. fiir bilaterale Angelegenheiten beteiligt.
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‘ Schliisselqualifikationen

Schliusselqualifikationen

Die Burgenlandischen Volkshochschulen bieten Seminare, Workshops
und Lehrgdnge zur politischen, beruflichen und persénlichen
Weiterbildung an. Fiir Organisationen, Vereine, Unternehmen

und interessierte Personengruppen erarbeiten wir auf Anfrage
passende Angebote, z.B. Kommunikation und Konfliktfahigkeit,
Moderationstechniken, Rhetorik und Présentation und vieles andere
mehr.

Die raschen Veranderungen in der Gesellschaft, besonders in der
Arbeitswelt, stellen permanent neue Anforderungen. Europaweit wird
in der bildungspolitischen Diskussion die Bedeutung von allgemeiner,
beruflicher, politischer und personlicher Bildung betont.

Schliisselqualifikationen ermdglichen effektives und zielorientiertes
Lernen und Arbeiten. Gleichzeitig bilden sie ein solides Fundament fiir
lebenslange Weiterbildung. Schliisselqualifikationen beféhigen dazu,
im Laufe des Arbeits- und Privatlebens immer wieder flexibel auf
unterschiedliche berufliche und private Anforderungen zu reagieren,
addquat mit ihnen umzugehen bzw. zu handeln.

Wir bieten Ihnen die Maglichkeit zur allgemeinen und beruflichen
Weiterbildung und zum Erlernen so genannter ,Schliisselqualifika-
tionen®.

In unseren Kursprogrammen finden Sie eine Auswahl an Seminaren
und Workshops zur politischen, beruflichen und persénlichen
Weiterbildung. Bei Bedarf und auf Anfrage organisieren wir gerne
weitere Seminare, die wir auf Ihre Bedirfnisse abgestimmt erarbeiten.

Information:

02172/ 88 06-1, reg-nord@vhs-burgenland.at (Halbturn)
026 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at (Eisenstadt)
033 52/ 34 525, reg-sued@vhs-burgenland.at (Oberwart)
033 29/ 45 075, reg-jennersdorf@vhs-burgenland.at
(Jennersdorf)
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Gesundheit und Bewegung

Mit jéhrlich 4.400 Teilnehmerlnnen in ca. 370 Kursen im Bereich
Gesundheit und Bewegung leisten die Burgenlandischen Volkshoch-
schulen einen bedeutenden Beitrag zur Gesundheitsférderung.

Unsere Angebotsfelder umfassen die Bereiche Bewegung/ Fitness,
Entspannung/ Korpererfahrung, Erndhrung/ Kochen, Vortrége iiber
Krankheitsbilder und Heilmethoden, Gesundheitspolitik/ Gesellschaft
und Umwelt.

Unsere Ziele in der Gesundheitshildung sind: Die Selbstbestimmung
von Menschen zu fordern, die Lernbedurfnisse von Personen und Per-
sonengruppen in den Vordergrund zu stellen, die Suche nach gesund-
heitsfordernden Faktoren, das Vertrauen in die eigene Gesundheits-
und Handlungskompetenz zu starken, die Gesundheitsforderung als
Lernprozess zu begreifen, das Lernen mit allen Sinnen zu ermdglichen
und mit Erlebtem zu verkniipfen.

Dabei beriicksichtigen wir: Die unterschiedlichen Lernerfahrungen,
die unterschiedlichen Bediirfnisse der Menschen in ihrem jeweiligen
Umfeld, die Verbindung von koérperlichen, psychischen, sozialen und
Okologischen Faktoren.

Unsere Qualitaten: Qualifizierte Kursleiterinnen, flaichendeckendes,
wohnortnahes Angebot, Kontinuitdt und Verldsslichkeit in der Pro-
grammgestaltung sowie eine ausgewogene Mischung aus Bewéhrtem
und Neuem, und ein ausgewogenes Preis-Leistungsverhéltnis.

Information:

02172/ 88 06-3, Mag.? Ursula Foki
u-foki@vhs-burgenland.at

03329/ 45 075, Mag.? Rita Schmalnauer
r-schmalnauer@vhs-burgenland.at

117

‘ Gesundheit und Bewegung



Leithild

Die Burgenlandischen Volkshochschulen sind gemeinniitzige, durch
offentliche Stellen geforderte Erwachsenenbildungseinrichtungen.

Wir vertreten einen umfassenden Bildungsbegriff, der die allgemeine,
politische, kulturelle und berufliche Weiterbildung verbindet. Bildung ist
fir uns Grundlage und Weg zu einem selbstbestimmten und erfiillten
Leben.

Wir haben fiir uns als Institution gelungenes Lernen wie folgt definiert:
Lernen gelingt, wenn Wissen, neue Féhigkeiten und erweiterte Verhal-
tensweisen im personlichen, beruflichen, sozialen und politischen
Miteinander konkret erfahrbar werden und in die eigene Lebens-
situation, sowie in Denk- und Verhaltensweisen integriert werden und
schlieBlich die Handlungskompetenz nachhaltig steigern.

Wir verstehen uns als eine der Demokratie verpflichtete, weltan-
schaulich an die Menschenrechte gebundene, unabhéngige
Einrichtung fiir Allgemeinbildung.

Unsere Themen entstehen durch Auseinandersetzung mit aktuellen,
landes-, regions- und gemeindespezifischen Fragen und aus der
Bildungs- und Aufkldrungsarbeit gegen gesellschaftliche Ausgren-
zungstendenzen.

Bildungsanliegen sind, benachteiligten gesellschaftlichen Gruppen eine
Chance fiir kompensatorisches Lernen zu eroffnen, eine Erweiterung
des Problembewusstseins sowie die Forderung der Kreativitdt und des
physischen und psychischen Wohlbefindens.

Unser grundsétzliches Ziel ist die Schaffung eines breiten und
kontinuierlichen Bildungsangebotes in den einzelnen Regionen des
Burgenlandes in den Bereichen Bildungsberatung, Zweiter Bildungs-
weg, Alphabetisierung und Basishildung, Kompetenzfeststellung,
Sprachen, Schliisselqualifikationen, Berufsorientierte Bildung und EDV,
Gesundheit und Bewegung, Kreativitat, Politik, Gesellschaft und Kultur.
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Die Burgenléndischen Volkshochschulen stehen fiir folgende
Leistungen:
Wir sichern ein lebensraumnahes Grundangebot in allen Regionen

»

»

»

des Landes.

Die Bildungsberaterlnnen helfen in personlichen Gespréchen den

individuellen Bildungsweg zu finden.
Wir sind die Hauptanbieter der Vorbereitungslehrgénge fir

das Nachholen von Bildungsabschliissen (Hauptschulabschluss,
AHS-Matura, Studienberechtigungspriifung, Berufsreifepriifung).

Wir entwickeln spezielle KursmaBnahmen fiir benachteiligte
Zielgruppen und realisieren diese tber Projektforderungen.
Das differenzierte Sprachlernprogramm in allen Regionen ist
eines unserer wichtigsten Angebotsbereiche.

Kurse zur Forderung der Kreativitat und der Gesundheit bieten wir

kontinuierlich an jedem VHS-Standort an.
Um unser Anliegen der politischen Bildung umzusetzen,

entwickeln wir immer wieder neue Programme zur Forderung des

gesellschaftspolitischen Urteilsvermdgens.

Die Entwicklung und Umsetzung von neuen Lernformen und
Lernmethoden ist uns ein Anliegen, um die Teilnehmerinnen bei
ihrem Lernprozess individuell zu fordern.

Wir nutzen die Erarbeitung von Projekten zur Erprobung und
Implementierung von Innovationen.
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Wir iiber uns

W ir u b e r u n s

Im Burgenland kam es 1968 zu den ersten Volkshochschulgriindun-
gen. 1969 konstituierte sich der Landesverband Burgenlandischer
Volkshochschulen, dessen Aufgaben die Vertretung der Volkshoch-
schulen nach auBen und die Unterstiitzung der értlichen Volkshoch-
schulen waren.

Im Laufe der letzten 20 Jahre wurden Regionalstellen in Oberwart,
Halbturn, Jennersdorf und Eisenstadt eingerichtet, in denen Bildungs-
programme fiir die Regionen durchgefiihrt werden. Nach wie vor sind
in 10 Gemeinden kommunale Volkshochschulvereine tétig, die fir die
lokale Bildungsarbeit zustandig sind. Acht davon werden ehrenamtlich
geflihrt. Zusatzlich gibt es noch die Volkshochschulen der Burgenlén-
dischen Kroaten, der Burgenléndischen Roma und der Burgenléndi-
schen Ungarn fiir die volksgruppenspezifische Bildungsarbeit.

Die Burgenlandischen Volkshochschulen finanzieren sich durch Basis-
forderungen vom Bundesministerium fiir Unterricht, Kunst und Kultur
und dem Land Burgenland, von Kurseinnahmen und zu einem immer
hoher werdenden Anteil aus verschiedenen (meist EU-) Projektfor-
derungen.

Unser wichtigstes Potenzial sind unsere Mitarbeiterinnen, die sich
durch pddagogisches Know-How, Professionalitét, Innovationsbereit-
schaft, Kreativitat und Flexibilitat auszeichnen. Unsere Lehrenden sind
Personen, die durch Beruf, auBerberufliche, ehrenamtliche, kiinstleri-
sche Tétigkeit oder durch charakteristische Lebensldufe spezifische
Beziige zu ihren Themen haben. 120 Mitarbeiterinnen arbeiten fiir
uns auf ehrenamtlicher Basis und mehr als 500 Personen sind als
Kursleiterinnen und Referentinnen bei den Burgenldndischen Volks-
hochschulen tétig.

Derzeit nehmen jahrlich an die 9.000 Teilnehmerlnnen an den etwa
950 Kursen sowie fast 12.000 Besucherinnen an den 200 Veran-
staltungen der Burgenlandischen Volkshochschulen teil.
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Geschaftsbedingungen

Anmeldung

Wir ersuchen Sie, sich spétestens 8 Tage vor Kurs- oder Seminar-
beginn telefonisch, persénlich, schriftlich oder per E-Mail anzumelden.
Diese Anmeldung ist unmittelbar verbindlich und begriindet die Pflicht
zur Zahlung des Kursbeitrags.

Bei der Anmeldung erheben wir Ihren Namen, Adresse, Telefonnum-
mer, E-Mail-Adresse, Geburtsdaten und Berufsgruppe fiir unsere
Statistik. Diese Daten werden elektronisch gespeichert. Ihre Daten sind
keinem Dritten zugédnglich und werden auch nicht weitergegeben. Fiir
uns ist es sehr wichtig eine qualifizierte Statistik zu fiihren, um unsere
Arbeit und den Erhalt 6ffentlicher Gelder zu legitimieren.

Storno

Ab dem Zeitpunkt lhrer Anmeldung haben wir einen Platz fiir Sie
gebucht.

Selbstverstandlich kann es vorkommen, dass Sie verhindert sind, am
gebuchten Kurs bzw. der Veranstaltung teilzunehmen. In jedem Fall ist
eine schriftliche Stornierung (Brief, Fax oder Email) vorzunehmen.
Auch das nicht fristgerechte Einzahlen des Erlagscheins ersetzt keines-
falls die schriftliche Stornierung des Kurses.

Bei Riickiritt bis 8 Tage vor Beginn des Kurses/ der Veranstaltung fallt
keine Stornogebiihr an.

Bei Riicktritt 7 Tage bis zum Beginn des Kurses/ der Veranstaltung sind
30 Prozent des Beitrages, nach Beginn ist der volle Kursbeitrag

zu entrichten!

Teilnahmezahl

Soweit nicht anders angegeben, konnen Kurse nur ab mindestens 10
eingeschriebenen Teilnehmerinnen durchgefiihrt werden.

Sind weniger Personen angemeldet, kann der Kurs im gegenseitigen
Einvernehmen bei erhohtem Entgelt oder verringerter Stundenzahl
stattfinden.

121

‘ Geschéftsbedingungen



‘ Geschéftshedingungen

Kursabsage

Bei Absage vor Beginn des Kurses von Seiten der Volkshochschule
wird der bereits bezahlte Beitrag in voller Hohe riickerstattet. Auf
Wunsch kann der bereits bezahlte Beitrag auch fiir den ndchsten Kurs
gutgeschrieben werden.

Bei Wechsel der Leitung, des Ortes oder bei Riicktritt der Teilnehmer-
Innen gibt es keinen Rechtsanspruch auf Riickzahlung des Betrages.

Kursausfall

Kursgebiihren fiir ausgefallene Veranstaltungen werden spatestens bis
zum Ablauf des Semesters zuriickerstattet. Die Riickzahlung erfolgt
bargeldlos nach Angabe der Bankverbindung.

Fiir einzelne Termine, die aufgrund Verhinderung der Kursleitung 0.4.
ausfallen, werden in Absprache mit den Teilnehmerinnen Ersatztermine
festgelegt.

Teilnahmebeitrage

Die Burgenlandischen Volkshochschulen erhalten offentliche Forderun-
gen von Land Burgenland und bm:ukk, um die Grundstruktur finanzie-
ren zu kénnen. Ohne diese Basisforderungen miissten die Kursheitrdge
wesentlich hoher festgelegt werden. Mit Ihrem Kursbeitrag werden die
Honorare fiir die Lehrenden und die laufenden Kosten gedeckt.

Teilnahmebestétigung

Die Volkshochschule stellt kostenlos Teilnahmebestatigungen aus,
wenn Sie mindestens 75% im Kurs/ Lehrgang anwesend waren.
Fiir Duplikate und spezielle Bestatigungen wird eine Gebiihr von

€ 5,00 eingehoben.

Haftung

Die Volkshochschulen haften nicht fiir den Verlust von Kleidungssti-
cken, Wertgegenstdnden, Fahrradern usw. Fiir Unfélle und sonstige
Schaden wéhrend aller Veranstaltungen sowie auf den Wegen zu
und von den Unterrichtsorten wird eine Haftung nur im Rahmen der
gesetzlichen Haftpflicht ibernommen. Die Teilnahme an Exkursionen
und Fiihrungen erfolgt auf eigene Gefahr.
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Qualitdtssicherung

Seit Dezember 2006 sind die Burgenldndischen Volkshochschulen mit
dem Qualitétssiegel LQW (Lernerorientierte Qualitatstestierung in der
Weiterbildung) ausgezeichnet. Im April 2011 konnten wir den Prozess
der Retestierung erfolgreich abschlieBen. Die Lernerorientierte Qua-
litatstestierung in der Weiterbildung ist das einzige aus der Weiterbil-
dung fir die Weiterbildung entwickelte Qualitatsentwicklungsverfahren.

Bildung ist ein besonderes ,Produkt®, das nicht verkauft und nicht
gekauft werden kann. Bilden kann sich jedes Individuum nur selbst!
Fiir das Ergebnis des Bildungsprozesses, den Lernerfolg, sind die
Lernenden in einem besonderen MaBe selbst verantwortlich. Es ist
aber die Aufgabe von Bildungsorganisationen den Bildungsprozess
durch ihre Dienstleistungen maBgeblich zu unterstiitzen. Die Burgen-
landischen Volkshochschulen wollen den optimalen Lernraum fir die
Lernenden gestalten.

Durch die intensive Beschéaftigung mit den Bediirfnissen der Lernen-
den haben wir groBe Lernerfolge fiir uns als Institution festgestellt.
Die Besonderheiten des Qualitétstestierungsverfahren LQW (Lerner-
orientierte Qualitétstestierung in der Weiterbildung) sind:

Die Lernenden als ,kundige Produzentinnen® von Bildung stehen im
Mittelpunkt aller Qualitatsbemiihungen. Die Qualitatsentwicklung der
Organisation ist auf die Lernenden ausgerichtet.

Es geht nicht nur um Qualitdtssicherung, sondern die Qualitat der
Organisation wird in einem standigen Prozess weiterentwickelt. Das
Lernen der Organisation ist dabei die Basis der Verbesserung des
Lernens der Teilnehmenden.

Es handelt sich bei LQW nicht nur um ein externes Begutachtungsver-
fahren, vielmehr werden die Entwicklungspotenziale der Organisation
beriicksichtigt und gefordert. LQW unterstitzt die Lernprozesse der
Weiterbildungseinrichtung. Durch die Einfilhrung eines kontinuierlichen
Qualitatskreislaufes und die Ausrichtung an strategischen Entwick-
lungszielen wird die Organisation selbst zu einer lernenden
Organisation.

Lemerorientierte E
Qualitat in der e
www.artset-lqw.de Weiterbildung E

Qualitétstestiert bis 25.04.2015
Information:
Dr." Elisabeth Deinhofer, 0 26 82/ 61 363-12

123

Qualitatssicherung




‘ Burgenléndisches Bildungstelefon

m BILDUNGS l.
I INFORMATION
BURGENLAND

Sie kennen | iel
|rr ennen den Weg

Ich mdchte die Matura nachmachen!
Wer finanziert meine Ausbildung?

Ich brauche Englisch fiir den Job!
Gibt es Computerkurse fiir Senioren?
Wo findet der nachste Yogakurs statt?

Burgenldndisches Bildungstelefon

02682 / 66 88 666

info@bib-burgenland.at
www. bib-burgenland.at

Kostenlose Information und
Beratung in allen Bildungsfragen

Winihni s - 5 B L il
] e S
el t::ltutrnland bl I I'uk m =
Ammmria o = ! rtoe

i



Training in der Erwachsenenbildung

ist fiir Sie eine Herausforderung?

Sie mdchten Ihre Fachkenntnisse einbringen?

Wir suchen Kursleiterlnnen
in allen Regionen des Burgenlandes
flr folgende Bereiche:

Lerncoaching
Basishildung

Berufsreifepriifung
Sprachen
Personlichkeitsbildung
Wirtschaft und EDV

Natur, Umwelt und Technik
Gesundheit und Bewegung
Kreativitét

v v VvV VvV VvV VvV VvV v v Vv

Schicken Sie Ihre Bewerbung an:
Burgenlandische Volkshochschulen
Pfarrgasse 10, 7000 Eisenstadt
info@vhs-burgenland.at

Nachholen des Hauptschulabschlusses

BURGENLANDISCHE
VOLKSHOCHSCHULEN
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‘ Stichwortregister

Stichwortregister

AHS-Externistenreifeprifung 14
Alphabetisierung 102f
Assessment-Center 40, 100f
Autobiografie schreiben 59f
Autogenes Training 73

Basishildung 8f, 102f
Basteln 93

Bauchtanz 88
Beetgestaltung 61
Beratung 8, 17, 19, 108f
Beratungszeiten 19, 108f
Berufsreifepriifung 13f
Bewegung 71f, 117
Bildungsberatung 107
Biodanza 78
Buchprésentation 55

Cambridge ESOL Priifungen 27
Clouding Computing 47
Computerkurs 44f

Demokratie 52f
Deutsch als Fremdsprache 20f

EDV - Grundlagenkurse 44f
EDV Spezialkurse 47
Einbiirgerung 20
Eltern-Kind-Turnen 94
E-Mail 45

Energie 61

Englisch 24f
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Englisch fiir Kids 91
Entspannung 70f

Erziehung 60f

Essen und Trinken 70
Européischer Referenzrahmen
15f

Excel 45

Exkursion 48, 57, 72

Fachbereiche 107f
Fatburner 86

Feldenkrais 80

Film schneiden 65

Fit und Fun 86f
Forder-Assessment 40, 100
Fotografie 65

Franzosisch 28f

Freizeit 64f
Frihlingsdekoration 66

Geschéftsbedingungen 121f
Geschichte 48f
Gesellschaft 48f

Gesunde Kiiche 71
Gesundheit 71f, 117

Gitarre 68f

Glick 72

Gymnastik 83

Hauptschulabschluss 8f, 105
Hauskraftwerk 61
Holocaust 50, 119



lkonenmalerei 64
Informationsabend 12, 20, 38
Integrationsvereinbarung 20
Interkulturalitat 49f
Interkulturelle Begegnungen 57f
Internet 45

iPad 46

[talienisch 29f

Judentum 48f

Keramik 92

Kinder 91f

Kindertanz 96

Kochen 69f
Kommunikation 41f
Kompetenzanerkennung 101
Kompetenzberatung 108
Kompetenzerfassung 101
Kompetenzfeststellung 38f, 97f
Konflikt 41f

Konzert 56

Kreativitat 64f, 91

Kroatisch 33

Kultur 48f

Leitbild 118f
LernBar 8f
Lerncoaching 10
Lernhilfe 106
Lesen 8f

Line-Dance 90
Literatur 58f

Malerei 64f, 93
Mannerkochen 70
Maturavorbereitung 12f
Medizin 71
Meinungsforum 51f
Migration 52
Motivation 60
Musizieren 68f

Nationalsozialismus 50, 115
Natur 61f

Niveaustufen 15f

Nordic Walking 85
Niitzlingsbiotope 61

Online-Communities 47
Orientalischer Tanz 88
Osterdekoration 93
Osterreichisches Sprachdiplom
18f

Personlichkeit 60f

Politische Bildung 113f
Préasentation 49

Pferdeseminare 79 B
Philosophische 2
Gespréachsrunden 54 £
Pilates 84 §
Politik 48f 5

2
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‘ Stichwortregister

Projekte 115
Priifungstermine 18
Priifungsvorbereitung 27

Qi Gong 77
Qualitatssicherung 123

Rechnen 8f
Rechtschreibung 23
Rhetorik 41f

Roma 55f
Russisch 35

Schliisselqualifikationen 38f
Schmuckkreationen 66
Schreiben 8f, 58f
Schreibwerkstatt 11
Sehtraining 79
Selbstgemachtes fiir die
Speisekammer 63
Seniorinnentanz 89
Shiatsu 78
Slowenisch 34
Spanisch 31f
Sprachen 15f, 91, 112
Sprachniveaus 15f
Sprachzertifikate 17f
Sprechtechnik 42
Sterz-Spezialitdten 57
Sticken 86
Stimmtechnik 42
Stressabbau 70f

128

Studienberechtigungspriifung 14

Studienreise 57

Tai Chi 77

Tanz 88f

Technik 61f
Theater spielen 91f
Topfern 92
Typberatung 67

Umwelt 61f
Ungarisch 35f

Vegetarische Kiiche 70
Vorsorge 71
Vortrag 49f, 59, 61

Weidenbauten 61
Wildkrduterwanderung 62f
Wildstraucher 61
Wirbelséulengymnastik 80f
Wirtschaft 44f

Wissen, was ich kann 38f, 99

Workshop 39f, 60, 66, 69, 92,

99
Yoga 74f

Zeichnen 64f
Zeitgeschichte 48f
Zumba 87f, 96
Zweiter Bildungsweg 12f, 111



