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Liebe Teilnehmer*innen der Burgenländischen Volkshochschulen,

auch im Herbstsemester 2026/2027 erwartet Sie wieder ein 
breit gefächertes und inspirierendes Bildungsangebot. Mehr als 
850 Kurse und Veranstaltungen in allen Bezirken laden dazu ein, 
Neues zu entdecken, Wissen zu vertiefen und persönliche 
Interessen zu entfalten. Ob Bewegung, Sprachen, Kreativität, 
digitale Kompetenzen, berufliche Weiterbildung oder fundierte 
Vorträge - unser Programm bietet vielfältige Möglichkeiten für 
jede Lebenslage.

Wir sehen uns als Ort der Bildung. Lernen muss für alle zugänglich 
sein. Darin liegt die besondere gesellschaftliche Bedeutung von 
Volkshochschulen. Die aktuelle PIAAC-Studie zeigt, wie wichtig unsere Arbeit ist. Fast ein Drittel der 
Erwachsenen in Österreich kann Texte nicht sinnerfassend lesen. Wir reagieren auf diesen akuten 
Handlungsbedarf und schaffen Bewusstsein dafür. Mit langjähriger Erfahrung in der Vermittlung von 
Grundkompetenzen bieten wir an mehreren Standorten im Burgenland niederschwellige, flexible 
Angebote.

Wenn Sie sich beruflich oder persönlich weiterentwickeln möchten, einen Abschluss nachholen oder 
Ihre Stärken besser kennenlernen wollen, beraten Sie unsere Bildungsberater*innen nach 
individueller Terminvereinbarung kostenlos und persönlich.

Gestiegene externe Raummieten und die allgemeine Kostenentwicklung machen eine Anpassung 
unserer Beiträge erforderlich. Wir gehen diesen Schritt ganz gezielt, um die hohe Qualität unseres 
Bildungsangebots auch weiterhin zu sichern. Unser Kernauftrag bleibt davon unberührt, denn Bildung 
im Burgenland soll für alle zugänglich und leistbar bleiben. Deshalb halten wir die finanzielle 
Belastung für Sie so gering wie möglich.

Wir freuen uns, Sie im kommenden Semester wieder begrüßen zu dürfen. Bei Fragen oder 
Anregungen steht Ihnen unser Team jederzeit gerne zur Verfügung.

Mag.a Ursula Foki Margit Poandl, BA
Geschäftsführung Stellv. Geschäftsführung

Um Ihnen die Übersicht zu erleichtern, haben wir Spezialkurse mit Symbolen versehen:

 Online-Kurse

 Kombination aus Präsenz und Live-Onlineunterricht

 Outdoor-Kurse

 Nachhaltigkeit

Alle Angaben in diesem Programmheft erfolgen ohne Gewähr.
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VOLKSHOCHSCHULEN IN DEN BEZIRKEN

VHS - Regionalstelle Eisenstadt
7000 Eisenstadt, Pfarrgasse 10
 0 26 82/ 61 363
info@vhs-burgenland.at

Information und Anmeldung
Gerda Hahnekamp, 0 26 82/ 61 363-10
Katalin Birinyi, BA, 0 26 82/ 61 363-16
Mag.a Alexandra Mramor-Krenn, 0 26 82/ 61 363-17

Bürozeiten
Mo. - Do. 8:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 16:00 Uhr
Fr. 8:00 - 12:00 Uhr

VHS - Regionalstelle Mattersburg
7210 Mattersburg, KUZ, Wulkalände 2
0 26 26/ 67 740
mattersburg@vhs-burgenland.at

Information und Anmeldung
Mag.a Andrea Drescher, 0 26 26/ 67 740

Bürozeiten
Mo. - Mi. 8:00 - 12:00 Uhr und Do. 8:00 - 16:00 Uhr

Volkshochschule Eisenstadt
7000 Eisenstadt, Pfarrgasse 10
tel: 0 26 82/ 61 363
eisenstadt@vhs-burgenland.at

Vorsitzende
Mag. Johannes Gutsch, BEd
Peter Kath

Information und Anmeldung
Gerda Hahnekamp, 0 26 82/ 61 363-10

Volkshochschule Oberpullendorf
7350 Oberpullendorf, BRG, Gymnasiumstraße 21
0 26 12/ 42 407
oberpullendorf@vhs-burgenland.at

Vorsitzender
Mag. Clemens Lang

Information und Anmeldung
BG/ BRG/ BORG Oberpullendorf, 0 26 12/ 42 407 

Volkshochschule Rust
7071 Rust, Baumgartengasse 15
 0 26 85/ 220
sekretariat.schulzentrum.rust@bildungsserver.com

Vorsitzende
Erwin Zehetner
Mag. Mathias Szöke

Information und Anmeldung
Mo. - Fr. 8:00 - 12:00 Uhr, Sekretariat des Schulzentrums Rust, 0 26 85/ 220 oder bei den 
Kurssprecher*innen.

Volkshochschule der Burgenländischen Kroaten/ Narodna visoka škola Grandišćanskih Hrvatov (HNVŠ)
7000 Eisenstadt/ Željezno, Marktstraße 3/ Technologiezentrum
0 26 82/ 65 183
office@vhs-croates.at

Vorsitzende
Mag.a Elvira Heisinger

Information und Anmeldung
Petra Prenner, 0 26 82/ 65 183

Bürozeiten
Mo. - Fr. 8:00 - 12:00 Uhr
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WO SIE UNS ERREICHEN

Burgenländische Volkshochschulen - Landesverband www.vhs-burgenland.at

Der Landesverband der Burgenländischen Volkshochschulen ist der Zusammenschluss aller Volks-
hochschulen im Burgenland. Der Hauptsitz ist in Eisenstadt, Regionalstellen mit hauptberuflichen 
Mitarbeiter*innen finden Sie in Eisenstadt, Oberwart, Frauenkirchen und Mattersburg. Eine weitere 
Ansprechstelle ist im Bezirk Güssing.

Aufgabenbereiche
Vertretung nach außen, Unterstützung der örtlichen Volkshochschulen und Volksgruppen-
Volkshochschulen, Betreuung der Fachbereiche: Bildungsberatung, Zweiter Bildungsweg, Sprachen, 
Berufliche & Persönliche Bildung, Politische Bildung, Gesundheit & Bewegung. 
Unsere Projektschwerpunkte sind derzeit Information und Beratung zur Zweiten Chance, 
Basisbildung, Pflichtschulabschluss sowie Kompetenzfeststellung und Kompetenzanerkennung. 

Vorsitz
Dr.in Christine Teuschler, Dr.in Elisabeth Deinhofer
Geschäftsführung
Mag.a Ursula Foki, Stellv. Margit Poandl, BA

VHS - Landesverband/ VHS - Regionalstelle Eisenstadt
7000 Eisenstadt, Pfarrgasse 10
0 26 82/ 61 363
info@vhs-burgenland.at

Mag.a Ursula Foki, 0 26 82/ 61 363-19
Katalin Birinyi, BA, 0 26 82/ 61 363-16
Gerda Hahnekamp, 0 26 82/ 61 363-10 
Elisabeth Konstanzer, BA, 0 26 82/ 61 363-14
Helene Kurucz, 0 26 82/ 61 363-12
Mag.a Alexandra Mramor-Krenn, 0 26 82/ 61 363-17
Doris Neuwald, 0 26 82/ 61 363-11
Kasim Qurbanali, 0 26 82/ 61 363-13 
Mag. Stefan Teodossiev, MA, 0 26 82/ 61 363-13

VHS - Regionalstelle Frauenkirchen
7132 Frauenkirchen, Amtshausgasse 9
0 21 72/ 88 06
frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Mag.a Theresia Brettl, MSc, 0 21 72/ 88 06-21
Petra Schneider, 0 21 72/ 88 06-22

VHS - Regionalstelle Mattersburg
7210 Mattersburg, Wulkalände 2
0 26 26/ 67 740
mattersburg@vhs-burgenland.at

Mag.a Andrea Drescher, 0 26 26/ 67 740

VHS - Regionalstelle Oberwart
7400 Oberwart, Schulgasse 17/3
0 33 52/ 34 525
oberwart@vhs-burgenland.at

Margit Poandl, BA, 0 33 52/ 34 525-34
Krisztina Kavan, MAS, 0 33 52/ 34 525-38
Ibolya Sohar, 0 33 52/ 34 525-33
Heike Steinmetz, 0 33 52/ 34 525-32
Elisabeth Sulyok, 0 33 52/ 34 525-30

Zuständig für Jennersdorf
VHS - Regionalstelle Oberwart
7400 Oberwart, Schulgasse 17/3
0 33 52/ 34 525
jennersdorf@vhs-burgenland.at

Ibolya Sohar, 0 33 52/ 34 525-33
Elisabeth Sulyok, 0 33 52/ 34 525-30

Volkshochschule Güssing
7540 Güssing, Schulstraße 6
 0 33 22/ 43 129
guessing@vhs-burgenland.at

Karin Jandrisevits, 0 33 22/ 43 129
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ZWEITE CHANCE - ZWEITER BILDUNGSWEG

 Bildungsberatung

 • LernBar/DigiBar - Basisbildung - Pflichtschulabschluss
 • Lehrabschluss mittels Kompetenzanerkennung „Du kannst was!“
 • Lehre mit Matura
 • Berufsreifeprüfung - Studienberechtigungsprüfung - AHS-Matura

Wenn Sie Fragen zum Nachholen von Bildungsabschlüssen oder zum Zugang zu Studien ohne
Matura haben, wenn Sie Genaueres über Vorbereitungslehrgänge, Voraussetzungen, Dauer, Kosten 
und Förderungsmöglichkeiten wissen wollen, können Sie diese in einem persönlichen 
Beratungsgespräch klären. Die Bildungsberater*innen der Burgenländischen Volkshochschulen 
unterstützen Sie bei der Entscheidungsfindung, helfen Ihnen das passende Angebot zu finden und 
erstellen bei Bedarf gemeinsam mit Ihnen einen Bildungs- und Maßnahmenplan. Die Beratung ist 
kostenlos. 

Beratungszeiten

Burgenlandweite Onlineberatung via Zoom
Di. 14:00 - 16:00 Uhr 
Einstieg in den Online-Beratungsraum
https://vhs-burgenland.zoom.us/my/vhsonline

Individuelle Terminvereinbarung Burgenland Nord
Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Mag.a Alexandra Mramor-Krenn, 0 26 82/ 61 363-17 oder 0 664/ 10 600 60
bildungsberatung@vhs-burgenland.at

Individuelle Terminvereinbarung Burgenland Süd
Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Güssing - VHS/ KUZ, Schulstraße 6
Jennersdorf - Stadtbücherei/ Wollingergasse 1
Heike Steinmetz, 0 33 52/ 34 525-32 oder 0 664/ 4 500 501
bildungsberatung@vhs-burgenland.at

Gefördert von: Europäischer Sozialfonds und Land Burgenland.

Beratu
ng

Zweite 
Chance. E

rste 
Wahl

Bildungs
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BASISBILDUNG - PFLICHTSCHULABSCHLUSS

Erstinformation
0 664/ 10 600 60
lernbar@vhs-burgenland.at

Wenn Sie Fragen zur Basisbildung (Lesen, Schreiben, Rechnen, Lernen lernen, Umgang mit digitalen 
Medien) oder zum Nachholen des Pflichtschulabschlusses (gesamter Pflichtschulabschluss oder 
Teilprüfungen) haben, melden Sie sich bei uns. Information und Beratungsgespräche sind kostenlos.

Individuelle Terminvereinbarung für Erstgespräche

Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Mag.a Theresia Brettl, MSc, 0 21 72/ 88 06-21
t-brettl@vhs-burgenland.at

Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Elisabeth Konstanzer, BA, 0 26 82/ 61 363-14 und 
Kasim Qurbanali, 0 26 82/ 61 363-13
zweite-chance-nord@vhs-burgenland.at

Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Elisabeth Konstanzer, BA, 0 26 82/ 61 363-14 und 
Kasim Qurbanali, 0 26 82/ 61 363-13
zweite-chance-nord@vhs-burgenland.at

Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Margit Poandl, BA, 0 33 52/ 34 525-34
m-poandl@vhs-burgenland.at

Akkreditiert von "Level Up - Erwachsenenbildung".
Gefördert von: Europäischer Sozialfonds, BMFWF und Land Burgenland.

 LernBar/DigiBar - Lesen, Schreiben, Rechnen

Wir bieten kostenlos
in unserer LernBar in Frauenkirchen, Eisenstadt, Mattersburg, Oberwart und Jennersdorf sowohl 
Jugendlichen ab 16 als auch Erwachsenen mit deutscher Muttersprache bzw. guten 
Deutschkenntnissen, die Schwierigkeiten beim Lesen, Schreiben, Rechnen und im Umgang mit 
digitalen Medien haben, individuelle Unterstützung beim
 • Lesen, Schreiben
 • Rechnen
 • Selbstlernen mit und am PC, Tablet oder Smartphone

Die LernBar bietet neben Lernbegleitung in Lesen, Schreiben, Rechnen auch Unterstützung zum 
Selbstlernen. Es stehen PCs sowie Tablets mit Lernprogrammen und Lernbetreuer*innen während 
der Öffnungszeiten zur Verfügung. Der Einstieg ins Lernen im Einzel- oder Kleingruppenunterricht 
(bis zu 20 UE) ist jederzeit nach Vereinbarung möglich. Die Lernzeiten sind variabel und werden, 
soweit möglich, an die Bedürfnisse der Teilnehmer*innen angepasst. Der Unterricht findet daher 
flexibel am Vormittag, am Nachmittag oder am Abend statt.

LernBarzeiten

Frauenkirchen VHS/ Amtshausgasse 9
 Do. 14:00 - 16:00 Uhr
 0 21 72/ 88 06

lernbar@vhs-burgenland.at

Eisenstadt VHS/ Pfarrgasse 10
 Mo. 10:00 - 12:00 Uhr und Do. 14:00 - 16:00 Uhr
 0 26 82/ 61 363

lernbar@vhs-burgenland.at

Mattersburg VHS/ KUZ, Wulkalände 2
 Do. 14:00 - 16:00 Uhr
 0 26 26/ 67 740

lernbar@vhs-burgenland.at

Oberwart VHS/ Schulgasse 17/3
 Di. 10:00 - 12:00 Uhr und Do. 14:00 - 16:00 Uhr
 0 33 52/ 34 525

lernbar@vhs-burgenland.at

Jennersdorf  Stadtbücherei/ Wollingergasse 1
 bei Bedarf nach Anmeldung
 0 33 52/ 34 525

lernbar@vhs-burgenland.at

Gefördert von: Europäischer Sozialfonds und Land Burgenland.



VH
S 

H
er

bs
t 2

02
6/

27
Basisbildung

12

VH
S H

erbst 2026/27
Pflichtschulabschluss 

13

 Basisbildung

Wir bieten kostenlos
in unseren Regionalstellen Frauenkirchen, Eisenstadt, Oberwart und Jennersdorf sowohl 
Jugendlichen ab 16 als auch Erwachsenen, die Schwierigkeiten beim Lesen, Schreiben, Rechnen und 
im Umgang mit digitalen Medien haben, Basisbildungskurse mit den Inhalten
 • Lesen, Schreiben
 • Rechnen
 • Englisch
 • Lernen mit und am PC, Tablet oder Smartphone
 • Politische Bildung
 • Begleitendes Lerncoaching

Angebot
 • Modulare Intensivkurse in Lesen, Schreiben und Rechnen auf verschiedenen Niveaustufen
 • Brückenmodule - Basisbildungsintensivkurse, um Wissenslücken zu schließen und auf den 
  Einstieg in den Pflichtschulabschluss-Lehrgang vorzubereiten

Die Kurse finden von Montag bis Freitag tagsüber statt und dauern bis zu 6 Monate.

Eingangsberatung für Brückenmodule

Frauenkirchen VHS/ Amtshausgasse 9
Di. 22.09.2026, 9:00 Uhr

 Information: 0 21 72/ 88 06
frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Eisenstadt VHS/ Pfarrgasse 10
Di. 22.09.2026, 9:00 Uhr

 Information: 0 26 82/ 61 363
zweite-chance-nord@vhs-burgenland.at

Mattersburg VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Di. 22.09.2026, 9:00 Uhr

 Information: 0 26 26/ 67 740
mattersburg@vhs-burgenland.at

Oberwart VHS/ Schulgasse 17/3
Di. 22.09.2026, 9:00 Uhr

 Information: 0 33 52/ 34 525
oberwart@vhs-burgenland.at

Akkreditiert von "Level Up - Erwachsenenbildung".
Gefördert von: Europäischer Sozialfonds, BMFWF und Land Burgenland.

 Pflichtschulabschluss

Wir bieten kostenlos
in unseren Regionalstellen Eisenstadt und Oberwart sowohl Jugendlichen ab 16 als auch 
Erwachsenen ohne positiven Abschluss der 8. Schulstufe die Möglichkeit zur Vorbereitung auf den 
Pflichtschulabschluss:
 • Pflichtfächer: Deutsch, Kommunikation und Gesellschaft - Mathematik - Englisch, 
  Globalität und Transkulturalität - Berufsorientierung
 • Wahlfächer: Gesundheit und Soziales - Natur und Technik - Kreativität und Gestaltung -
  Politische Bildung - digital unterstütztes Lernen und begleitendes Lerncoaching

Zugangskriterien
Deutschkenntnisse auf A2-Niveau und Rechenkenntnisse (Grundrechnungsarten) sind 
Voraussetzungen, um in den Pflichtschulabschluss-Lehrgang einsteigen und Prüfungen erfolgreich 
absolvieren zu können.

Kurszeiten und Kursdauer
Pflichtschulabschluss-Lehrgänge starten pro Semester und sind modular aufgebaut. Der Einstieg ist, 
nach erfolgter Eingangsberatung, nach Bedarf flexibel möglich. Es können auch einzelne Module 
besucht werden. Die Dauer des Lehrganges beträgt 14 - 16 Monate. 
Der Unterricht findet tagsüber statt, mit durchschnittlich 20 Wochenstunden. Der Gesamtlehrgang 
umfasst 1066 Unterrichtseinheiten.

Prüfungen
Eine Prüfung muss an einer Mittelschule abgelegt werden, die dann auch das Gesamtzeugnis 
ausstellt. Alle anderen Prüfungen können bei den Burgenländischen Volkshochschulen abgelegt 
werden.

Start der Vorbereitungslehrgänge Pflichtschulabschluss

Eisenstadt VHS/ Pfarrgasse 10
Mo. 05.10.2026, 8:00 Uhr

 Information: 0 26 82/ 61 363
zweite-chance-nord@vhs-burgenland.at

Oberwart VHS/ Schulgasse 17/3
Do. 01.10.2026, 9:00 Uhr

 Information: 0 33 52/ 34 525
oberwart@vhs-burgenland.at

Akkreditiert von "Level Up - Erwachsenenbildung".
Gefördert von: Europäischer Sozialfonds, BMFWF und Land Burgenland.
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LEHRABSCHLUSS MITTELS KOMPETENZANERKENNUNG

Beratung zum Anerkennungsverfahren „Du kannst was!“
Sie verfügen in Ihrem derzeitigen Berufsfeld über keinen formalen Berufsabschluss. Sie haben sich 
aber im Laufe Ihres Berufslebens Kompetenzen durch praktische Erfahrungen in Ihrem Beruf 
angeeignet. In diesem speziellen Verfahren werden Personen mit mehrjähriger Berufserfahrung in 
den Berufsfeldern Einzelhändler*in, Bürokauffrau/-mann, Betriebslogistiker*in, Köch*in, 
Restaurantfachkraft, Installations- und Gebäudetechniker*in, Maurer*in, Metallbearbeiter*in, 
Tischler*in, Bäcker*in, Elektro- und Gebäudetechniker*in sowie Maler*in und 
Beschichtungstechniker*in dabei unterstützt, sich ihre Berufspraxis anerkennen zu lassen und so zu 
einem Lehrabschluss zu gelangen.

Beratung und Anerkennungsverfahren sind kostenlos. Für eine Förderung eventueller 
Weiterbildungskosten kann um Qualifikationsförderungszuschuss der Burgenländischen 
Landesregierung angesucht werden.

Individuelle Terminvereinbarung für Erstgespräche - Burgenland Nord
Mag.a Alexandra Mramor-Krenn, 0 26 82/ 61 363-17 oder 0 664/ 10 600 60
info@dukannstwas-bgld.at

Individuelle Terminvereinbarung für Erstgespräche - Burgenland Süd
Heike Steinmetz, 0 33 52/ 34 525-32 oder 0 664/ 4 500 501
info@dukannstwas-bgld.at

Gefördert von: Europäischer Sozialfonds und Land Burgenland.

MATURAVORBEREITUNG - STUDIEREN OHNE MATURA

Beratung 
Berufsreifeprüfung - Lehre mit Matura - Studienberechtigungsprüfung
Wenn Sie Fragen zum Zugang zu Studien ohne Matura haben, wenn Sie Genaueres über 
Vorbereitungslehrgänge, Voraussetzungen, Dauer, Kosten und Fördermöglichkeiten wissen wollen, 
können Sie diese in einem persönlichen Gespräch klären. Die Beratung ist kostenlos.

Individuelle Terminvereinbarung für Erstgespräche - Burgenland Nord
Mag.a Alexandra Mramor-Krenn, 0 26 82/ 61 363-17 oder 0 664/ 10 600 60
bildungsberatung@vhs-burgenland.at

Individuelle Terminvereinbarung für Erstgespräche - Burgenland Süd
Heike Steinmetz, 0 33 52/ 34 525-32 oder 0 664/ 4 500 501
bildungsberatung@vhs-burgenland.at

Gefördert von: Europäischer Sozialfonds und Land Burgenland.

Bildu
ngs

Berat
ung

Zweite
 Chance.

 Erste
 wahl

Du kannst
 was!

Informieren Sie sich unverbindlich über das kostenlose
Anerkennungsverfahren zum Nachholen des Lehrabschlusses. Sie
erhalten einen Überblick über Möglichkeiten, Voraussetzungen
und den Ablauf. Erfahren Sie, welche Schritte notwendig sind
und welche Unterstützung Ihnen auf dem Weg zum
Lehrabschluss zur Verfügung steht.
Vereinbaren Sie Ihren Beratungstermin!

Bildu
ngs

Berat
ung

Zweite
 Chance.

 Erste
 wahl

Berufsre
ifep

rüfung

Erhalten Sie umfassende Informationen zur Berufsreifeprüfung
und Lehre mit Matura. Erfahren Sie alles Wichtige über die
Voraussetzungen, Vorbereitungsangebote, Prüfungsabläufe sowie
über Unterstützung durch Beihilfen und Fördermöglichkeiten.
Vereinbaren Sie Ihren Beratungstermin!



VH
S 

H
er

bs
t 2

02
6/

27
VH

S H
erbst 2026/27

Maturavorbereitung Maturavorbereitung

16 17

 Berufsreifeprüfung

Ihr Weg zu Studium und Karriere

Die Berufsreifeprüfung (BRP) ist eine vollwertige Matura und eröffnet Ihnen vielfältige Möglichkeiten:

 • uneingeschränkter Zugang zu Studien an österreichischen Universitäten,   
  Fachhochschulen, Pädagogischen Hochschulen, Akademien und Kollegs
 • Anerkennung als formale Qualifikation am Arbeitsmarkt
 • Zugang zu gehobenen Positionen im Bundesdienst

Mögliche Zulassungsvoraussetzungen

Die Berufsreifeprüfung steht einer breiten Zielgruppe offen. Zu den möglichen Voraussetzungen 
zählen:
 • Lehrlinge oder abgeschlossene Lehre
 • Abschluss einer 3-jährigen mittleren Schule
 • mindestens 3-jährige Ausbildung gemäß Gesundheits- und Krankenpflegegesetz
 • erfolgreiche Ausbildung in der Pflegefachassistenz, medizinischen Fachassistenz oder  
  operationstechnischen Assistenz
 • Abschluss einer 30-monatigen Ausbildung im medizinisch-technischen Fach- oder 
  Sanitätsdienst
 • Facharbeiter*innen oder Meisterprüfung im land- und forstwirtschaftlichen Bereich
 • Angestellte des öffentlichen Dienstes (unter bestimmten Voraussetzungen)
 • erfolgreicher Abschluss des 3. Jahrganges einer berufsbildenden höheren Schule und  
  einer mindestens 3-jährigen beruflichen Tätigkeit
 • Ausbildung als Heilmasseur*in

Über weitere Zugangskriterien informieren wir Sie gerne persönlich.

Das Ansuchen um Zulassung ist vor der ersten Teilprüfung bei einer öffentlichen oder mit 
Öffentlichkeitsrecht ausgestatteten Schule einzureichen.

 Berufsreifeprüfung für Lehrlinge

Lehrlinge können die BRP im Rahmen von Abendlehrgängen absolvieren. Dabei

 • verlängert sich die Lehrzeit nicht
 • ist keine Zustimmung des Lehrbetriebes erforderlich

Zeitlicher Ablauf:

 • mindestens eine Teilprüfung während der Lehrzeit
 • letzte Teilprüfung nach der Lehrabschlussprüfung und Vollendung des 19. Lebensjahres

 Berufsreifeprüfung in der GKPS

Schüler*innen der Schule für Allgemeine Gesundheits- und Krankenpflege können die 
Berufsreifeprüfung zusätzlich zur Berufsausbildung absolvieren. 

Ablauf je nach Ausbildung:

Dreijährige Diplomausbildung zur DGKP bzw. Operationstechnischen Assistenz:
1. Ausbildungsjahr: Englisch, 160 UE
2. Ausbildungsjahr: Deutsch, 160 UE
3. Ausbildungsjahr: Angewandte Mathematik, 180 UE
Der Fachbereich entfällt, wenn die Diplomprüfung gemäß Krankenpflegegesetz vorliegt.

Zweijährige Ausbildung zur Pflegefachassistenz:
1. Ausbildungsjahr: Englisch, 160 UE
2. Ausbildungsjahr: Deutsch, 160 UE
Angewandte Mathematik (180 UE) wird nach Ausbildungsabschluss in der Abendform der BRP
absolviert.
Der Fachbereich entfällt, sofern eine Abschlussarbeit im Rahmen der Prüfung erstellt wurde.

Hinweise:
 • Eine Prüfung darf erst nach erfolgreichem Abschluss der Ausbildung und Vollendung des  
  19. Lebensjahres abgelegt werden.
 • Nach Absolvierung aller Teilprüfungen stellt die öffentliche Prüfungsschule das   
  Berufsreifeprüfungszeugnis aus.

 BRP-Vorbereitungslehrgänge

Die Burgenländischen Volkshochschulen bieten in Kooperation mit dem BFI Burgenland 
Vorbereitungslehrgänge zur Berufsreifeprüfung an. Als prüfungsberechtigte Einrichtung ermöglichen 
wir Ihnen einen flexiblen und berufsbegleitenden Weg zur Matura.

Lehrgangsformat
Die zweisemestrigen Lehrgänge sind modular aufgebaut und werden in einer Kombination aus 
Präsenz und Live-Onlineunterricht angeboten.

Umfang der Unterrichtseinheiten (UE)
Deutsch 160 UE Englisch 160 UE Mathematik 180 UE Fachbereich 120 UE

Die Lehrgänge finden einmal pro Woche abends sowie an vereinbarten Zusatzterminen statt. Es 
besteht eine Anwesenheitspflicht von mindestens 75 %, um eine Kursbesuchsbestätigung zu 
erhalten.
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Dauer und Ablauf
Jedes Fach der BRP ist eine Einzelprüfung und die Reihenfolge der Vorbereitungslehrgänge können 
Sie selbst bestimmen. 
Durch den modularen Aufbau ist die Absolvierung aller Fächer innerhalb eines Jahres möglich.

Prüfungen
Die Berufsreifeprüfung umfasst 4 Teilprüfungen
Deutsch: 5-stündige schriftliche Klausur und mündliche Prüfung
Angewandte Mathematik: 4,5-stündige schriftliche Klausur
Englisch: mündliche Prüfung
Fachbereich: 5-stündige schriftliche Klausur und mündliche Prüfung oder
 Projektarbeit mit mündlicher Prüfung

Besonderheiten:
 • drei Prüfungen können bei den Burgenländischen Volkshochschulen abgelegt werden
 • eine Prüfung muss an der Schule erfolgen, bei der das Zulassungsgesuch eingereicht wurde
 • für Prüfungen an der VHS ist eine Mindestanwesenheit von 75 % erforderlich

Lehrgangskosten
Fach Semesterpreis Gesamtpreis  Preis für
   AK-Mitglieder*
Deutsch: € 520,00 € 1.040,00 € 890,00
Englisch: € 520,00 € 1.040,00 € 890,00
Angew. Mathematik: € 585,00 € 1.170,00 € 1.020,00
Fachbereich: € 435,00 € 870,00 € 720,00
*AK-Bildungsgutschein für AK Burgenland-Mitglieder

Prüfungsgebühren
Deutsch (schriftlich und mündlich): € 180,00
Englisch (mündlich): € 90,00
Angewandte Mathematik (schriftlich): € 90,00
Fachbereich (schriftlich und mündlich): € 180,00

Fördermöglichkeiten
 • Land Burgenland: Qualifikationsförderungszuschuss: 

 • 75 % der Kurskosten (max. € 3.000,00), sofern der Hauptwohnsitz im Burgenland  
  liegt. Voraussetzung dafür sind die Vorlage einer Kursbesuchsbestätigung und des  
  Prüfungszeugnisses.

 • 100 %ige Refundierung der Kurskosten (max. € 4.000,00) für Lehrlinge sowie   
  Schüler*innen der Gesundheits- und Krankenpflegeschule, sofern der Hauptwohnsitz  
  im Burgenland liegt. Voraussetzung dafür sind die Vorlage einer Kursbesuchs-  
  bestätigung und des Prüfungszeugnisses.

 • Arbeiterkammer Burgenland: Bildungsgutschein für AK-Mitglieder
 • Gewerkschaften: Bildungsförderungsbeitrag
 • Steuervorteile: Steuerliche Absetzbarkeit im Rahmen der Arbeitnehmer*innenveranlagung

Alle Angaben zu Förderungen entsprechen unserem aktuellen Informationsstand und erfolgen 
vorbehaltlich Änderungen durch die jeweiligen Förderstellen.

 Vorbereitungslehrgänge

Die Vorbereitungslehrgänge werden in einer Kombination aus Präsenz und Live-Onlineunterricht 
angeboten.

BRP - Deutsch/ 1. Semester
In diesem zweisemestrigen, berufsbegleitenden Vorbereitungslehrgang erwerben Sie Fertigkeiten 
zum Ablegen der BRP-Teilprüfung Deutsch.

 D101Z06
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10 und online
Beginn: Fr. 25.09.2026, 18:00 - 22:00 Uhr, insgesamt 80 UE
Beitrag: € 520,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 445,00); Ratenzahlung möglich
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

 D103Z06
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3 und online
Beginn: Mo. 05.10.2026, 18:00 - 22:00 Uhr, insgesamt 80 UE 
Beitrag: € 520,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 445,00); Ratenzahlung möglich
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

BRP - Deutsch/ 2. Semester
In diesem zweisemestrigen, berufsbegleitenden Vorbereitungslehrgang erwerben Sie Fertigkeiten 
zum Ablegen der BRP-Teilprüfung Deutsch.

 D101Z07
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10 und online
Beginn: Mo. 07.09.2026, 18:00 - 22:00 Uhr, insgesamt 80 UE
Beitrag: € 520,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 445,00); Ratenzahlung möglich
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

BRP - Englisch/ 1. Semester
In diesem zweisemestrigen, berufsbegleitenden Vorbereitungslehrgang erwerben Sie Fertigkeiten 
zum Ablegen der BRP-Teilprüfung Englisch.

 D102Z04
Ort: Neusiedl/ See - Akademie der Wirtschaft und online
Beginn: Mo. 21.09.2026, 18:00 - 22:00 Uhr, insgesamt 80 UE 
Beitrag: € 520,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 445,00); Ratenzahlung möglich
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

  D101Z08
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10 und online
Beginn: Do. 24.09.2026, 18:00 - 22:00 Uhr, insgesamt 80 UE
Beitrag: € 520,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 445,00); Ratenzahlung möglich
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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BRP - Englisch/ 1. Semester
 D103Z07

Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3 und online
Beginn: Di. 06.10.2026, 18:00 - 22:00 Uhr, insgesamt 80 UE 
Beitrag: € 520,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 445,00); Ratenzahlung möglich
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

BRP - Englisch/ 2. Semester
In diesem zweisemestrigen, berufsbegleitenden Vorbereitungslehrgang erwerben Sie Fertigkeiten 
zum Ablegen der BRP-Teilprüfung Englisch.

 D101Z08
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10 und online
Beginn: Do. 03.09.2026, 18:00 - 22:00 Uhr, insgesamt 80 UE 
Beitrag: € 520,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 445,00); Ratenzahlung möglich
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

BRP - Angewandte Mathematik/ 1. Semester
In diesem zweisemestrigen, berufsbegleitenden Vorbereitungslehrgang erwerben Sie Fertigkeiten 
zum Ablegen der BRP-Teilprüfung Angewandte Mathematik. 

 D101Z09
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10 und online
Beginn: Mi. 23.09.2026, 18:00 - 22:00 Uhr, insgesamt 90 UE 
Beitrag: € 585,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 510,00); Ratenzahlung möglich
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

  D102Z05
Ort: Neusiedl/ See - Akademie der Wirtschaft und online
Beginn: Do. 24.09.2026, 18:00 - 22:00 Uhr, insgesamt 90 UE 
Beitrag: € 585,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 510,00); Ratenzahlung möglich
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

 D103Z09
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3 und online
Beginn: Mi. 07.10.2026, 18:00 - 22:00 Uhr, insgesamt 90 UE
Beitrag: € 585,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 510,00); Ratenzahlung möglich
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

BRP - Angewandte Mathematik/ 2. Semester
In diesem zweisemestrigen, berufsbegleitenden Vorbereitungslehrgang erwerben Sie Fertigkeiten 
zum Ablegen der BRP-Teilprüfung Angewandte Mathematik. 

 D101Z10
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10 und online
Beginn: Mo. 24.08.2026, 18:00 - 22:00 Uhr, insgesamt 90 UE 
Beitrag: € 585,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 510,00); Ratenzahlung möglich
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

BRP - Informationsmanagement und Medientechnik/ 1. Semester
In diesem zweisemestrigen, berufsbegleitenden Vorbereitungslehrgang erwerben Sie Fertigkeiten 
zum Ablegen der BRP-Teilprüfung Informationsmanagement und Medientechnik.

 D101Z11
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10 und online
Beginn: Di. 22.09.2026, 18:00 - 22:00 Uhr, insgesamt 60 UE 
Beitrag: € 435,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 360,00); Ratenzahlung möglich
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

BRP - Betriebswirtschaftslehre und Rechnungswesen/ 1. Semester
In diesem zweisemestrigen, berufsbegleitenden Vorbereitungslehrgang erwerben Sie Fertigkeiten 
zum Ablegen der BRP-Teilprüfung Betriebswirtschaftslehre und Rechnungswesen.

 D101Z12 
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10 und online
Beginn: nach Vereinbarung Oktober 2026, insgesamt 60 UE 
Beitrag: € 435,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 360,00); Ratenzahlung möglich
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

BRP - Politische Bildung und Recht/ 1. Semester
In diesem zweisemestrigen, berufsbegleitenden Vorbereitungslehrgang erwerben Sie Fertigkeiten 
zum Ablegen der BRP-Teilprüfung Politische Bildung und Recht.

 D101Z13 
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10 und online
Beginn: nach Vereinbarung Oktober 2026, insgesamt 60 UE 
Beitrag: € 435,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 360,00); Ratenzahlung möglich
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

info@vhs-burgenland.at

vhs-burgenland.at

+43 2682 61 363

i

KURS
LEITER*INNEN
Wissen teilen.

Werden Sie Teil unseres Teams und gestalten Sie aktiv
das Bildungsangebot in Ihrer Region mit – wir suchen
engagierte Persönlichkeiten, die ihre Leidenschaft und
Expertise an andere weitergeben möchten.

Sie möchten Ihr Wissen teilen
und Menschen für Ihr Thema
begeistern?

INFORMATION & BERATUNG
Ihre regionale Volkshochschule
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SPRACHEN

 Beratung

Wenn Sie Fragen zu unseren Sprachkursen, den Sprachniveaus bzw. Ihrer Spracheinstufung oder zu 
den Sprachzertifikaten haben, melden Sie sich bei uns. Die Beratung ist kostenlos.

Information und Beratungszeiten
Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Di. und Do. 10:00 - 12:00 Uhr
Katalin Birinyi, BA, 0 26 82/ 61 363-16, sprachen@vhs-burgenland.at

Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Mo. und Mi. 8:00 - 10:00 Uhr
Krisztina Kavan, MAS, 0 33 52/ 34 525-38, sprachen@vhs-burgenland.at

Volkshochschule der Burgenländischen Ungarn
Die Volkshochschule der Burgenländischen Ungarn bietet für Angehörige der Volksgruppe und für 
alle Interessierten an der ungarischen Sprache und Kultur Information und Beratung zu Aus- und 
Weiterbildungsmöglichkeiten für Ungarisch, Einstufung zur richtigen Ungarisch-Kurswahl, 
Vorbereitung auf Externist*innenprüfungen für Ungarisch, usw.

Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Termin nach persönlicher Vereinbarung
Mag. Attila Somogyi, 0 676/ 37 52 773, vhs.ungarn@gmail.com

 Sprachniveaus

Der Gemeinsame Europäische Referenzrahmen ist ein Stufenmodell, das auf sechs 
Kompetenzniveaus die jeweiligen sprachlichen Fertigkeiten in den Bereichen Hören, Sprechen, Lesen 
und Schreiben festlegt. Sie finden bei den Kursausschreibungen jeweils Hinweise auf die 
Kompetenzniveaus A1 bis C2, die in der nachstehenden Beschreibung näher erläutert sind. Dies soll 
Ihnen die Suche nach dem für Sie passenden Kurs erleichtern.
Eine ausführliche Beratung und weitere Informationen zu allen Kursen erhalten Sie in Ihrer 
Volkshochschule.

Teilnahmezahl bei Sprachkursen
Unsere Sprachkurse starten, wenn nicht anders angegeben, ab einer Gruppengröße von 4 Personen 
bzw. 6 Personen bei Intensivkursen Deutsch als Fremdsprache. Sind weniger Teilnehmer*innen in 
einem Kurs angemeldet, so haben die Teilnehmenden die Möglichkeit, sich entweder für eine 
Kürzung des Kurses oder eine Aufzahlung zu entscheiden.

 Sprachzertifikate

In unseren Kursen können Sie sich auf international anerkannte Sprachprüfungen vorbereiten. Die 
Prüfungen werden auf der Basis zentraler Aufgabenstellungen erstellt, nach einheitlichen 
Durchführungsbestimmungen organisiert und nach identischen Bewertungsrichtlinien ausgewertet. 
Zentrale Prüfer*innenschulungen garantieren objektive Bewertungen.

Deutsch
Österreichisches Sprachdiplom Deutsch (ÖSD)
Das Österreichische Sprachdiplom Deutsch ist eine international anerkannte Deutschprüfung. Es 
orientiert sich am Europäischen Referenzrahmen und ist als Nachweis von Deutschkenntnissen von 
Bedeutung. Die Prüfungen können bei den Burgenländischen Volkshochschulen abgelegt werden.

Deutsch - Integrationsprüfung (ÖIF)
Seit 01.10.2017 müssen Drittstaatsangehörige zur Erfüllung der Integrationsvereinbarung 
verpflichtend eine Deutsch- und Werteprüfung auf A2 (Modul 1 für die Aufenthaltsbewilligung) oder 
B1 (Modul 2 für Daueraufenthalt oder österreichische Staatsbürgerschaft) absolvieren. 

Information und Beratung
Katalin Birinyi, BA, 0 26 82/ 61 363-16, sprachen@vhs-burgenland.at
Krisztina Kavan, MAS, 0 33 52/ 34 525-38, sprachen@vhs-burgenland.at

Ungarisch
ECL Sprachprüfung Ungarisch
An der VHS der Burgenländischen Ungarn können Sie nicht nur die ECL-Zertifikatsprüfung ablegen, 
sondern auch die darauf vorbereitenden Sprachkurse besuchen. ECL ist das international anerkannte 
Ungarisch-Sprachzertifikat für Beruf und Studium in der EU. Prüfungsinformationen, 
Übungsmaterialien und Termine finden Sie auf www.ecl.hu

Information und Beratung
Mag. Attila Somogyi, 0 676/ 37 52 773, vhs.ungarn@gmail.com

INFORMATION & BERATUNG

Wir bieten Ihnen Einzelunterricht - online oder
in Präsenz. Bestimmen Sie Inhalte, Zeit und
Ort gemeinsam mit unserer Kursleitung.

Ihre regionale Volkshochschule

EINZEL
TRAINING
Sprachunterricht nach
Ihren Wünschen.

Suchen Sie
maßgeschneiderten
Sprachunterricht?

i

info@vhs-burgenland.at

vhs-burgenland.at

+43 2682 61 363
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Elementare Sprachverwendung

Auf der Niveaustufe A1 können Sie
Hören: einfache Wörter und Sätze über vertraute Themen verstehen 
Sprechen: sich auf einfache Art über vertraute Themen verständigen
Lesen: einzelne Wörter und ganz einfache Sätze verstehen, z.B. auf Schildern und Plakaten
Schreiben: einfache Standardformulare, z.B. im Hotel, ausfüllen

Auf der Niveaustufe A2 können Sie
Hören: einfache Alltagsgespräche und das Wesentliche von kurzen Mitteilungen verstehen
Sprechen: kurze einfache Gespräche in Alltagssituationen führen
Lesen: kurze einfache Texte, z.B. Anzeigen oder Speisekarten, verstehen
Schreiben: kurze Notizen und Mitteilungen verfassen

Selbstständige Sprachverwendung

Auf der Niveaustufe B1 können Sie
Hören: das Wesentliche von Unterhaltungen und Nachrichten verstehen, wenn langsam  
 gesprochen wird
Sprechen: in einfachen zusammenhängenden Sätzen Erfahrungen, Ereignisse beschreiben und  
 Meinungen wiedergeben
Lesen: Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen
Schreiben: persönliche Briefe schreiben

Auf der Niveaustufe B2 können Sie
Hören: im Fernsehen die meisten Sendungen und Filme verstehen, wenn Standardsprache  
 gesprochen wird
Sprechen: sich relativ mühelos an einer Diskussion beteiligen und Ihre Ansichten vertreten
Lesen: Artikel und Berichte über aktuelle Fragen der Gegenwart verstehen
Schreiben: detaillierte Texte, z.B. Aufsätze oder Berichte, schreiben

Kompetente Sprachverwendung

Auf der Niveaustufe C1 können Sie
Hören: Unterhaltungen und Radio- und Fernsehsendungen relativ mühelos verstehen
Sprechen: sich spontan in den meisten Situationen fließend ausdrücken
Lesen: komplexe Sachtexte und literarische Texte verstehen
Schreiben: sich schriftlich klar und gut strukturiert ausdrücken, über komplexe Sachverhalte  
 schreiben

Auf der Niveaustufe C2 können Sie
Hören: ohne Schwierigkeit die gesprochene Sprache verstehen
Sprechen: sich mühelos an allen Gesprächen und Diskussionen sicher und angemessen
 beteiligen
Lesen: jede Art geschriebenen Textes mühelos verstehen
Schreiben: anspruchsvolle Briefe und komplexe Berichte verfassen, sich differenziert ausdrücken

Gemeinsamer Europäischer Referenzrahmen für Sprachen 
in Unterrichtseinheiten (UE)

Unsere Kurse Deutsch als Fremdsprache beinhalten 40 UE in Präsenz und 10 UE als Selbstlernzeiten, 
die durch digitale Lernformate unterstützt und vertieft werden.
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 Sprachprüfungen

Die Sprachprüfungen (ÖSD-Deutschprüfungen und ÖIF-Deutsch-Integrationsprüfungen) finden ab 
einer Mindestteilnehmer*innenzahl von 6 Personen statt.

ÖSD-Deutschprüfung
In den Prüfungszentren der Burgenländischen Volkshochschulen in Eisenstadt und Oberwart können 
Sie das Österreichische Sprachdiplom Deutsch auf den Niveaustufen A1 bis B2 erwerben. Die 
Prüfung besteht aus einem schriftlichen und einem mündlichen Teil.
Die Prüfungsgebühr richtet sich nach der jeweiligen Niveaustufe.
Zur Prüfung mitzubringen: Lichtbildausweis und Zahlungsbestätigung.
Anmeldung unbedingt erforderlich!

Auf www.osd.at finden Sie Modell-Prüfungssätze zum Üben.
Diese Prüfungen (Niveaustufe A2 und B1) gelten nicht zur Erfüllung der Integrationsvereinbarung 
oder für den Antrag auf die Österreichische Staatsbürgerschaft. In einigen Fällen wird die ÖSD-
Prüfung B2 akzeptiert.

ÖSD-Deutschprüfungen
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Termin: Di. 27.10.2026 und Mo. 07.12.2026, 9:00 Uhr 
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

unbedingt erforderlich bis 4 Wochen vor Prüfungstermin

Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Do. 12.11.2026, 9:00 Uhr 
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

unbedingt erforderlich bis 4 Wochen vor Prüfungstermin

Vorbereitung auf die ÖSD-Deutschprüfung B2
Der Kurs bereitet mit Modelltests auf die Prüfung vor und Sie erhalten Informationen zum Ablauf der 
Prüfung.
Zielgruppe: Prüfungskandidat*innen mit Deutschkenntnissen auf der Niveaustufe B2.

 D103D39
Kursleitung: Boglarka Nemeth, BEd MEd 
Ort: Online 
Beginn: Mi. 07.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr (3 x, 6 UE) 
Beitrag: € 86,00 
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

ÖSD-Deutschprüfung B2 Pflege und medizinische Berufe
In den Prüfungszentren der Burgenländischen Volkshochschulen in Eisenstadt und Oberwart können 
Sie das Österreichische Sprachdiplom Deutsch B2 Pflege und medizinische Berufe erwerben. Die 
Prüfung besteht aus einem schriftlichen und einem mündlichen Teil.
Die Prüfungsgebühr beträgt € 214,00.
Zur Prüfung mitzubringen: Lichtbildausweis und Zahlungsbestätigung; Wörterbuch (optional).

Auf www.osd.at finden Sie Modell-Prüfungssätze zum Üben.
Diese Prüfung richtet sich an Erwachsene ab 16 Jahren, die eine Ausbildung im Bereich Pflege bzw. 
zur Ausübung eines medizinischen Berufes absolvieren oder absolvieren wollen, in diesem Bereich 
tätig sind oder tätig werden wollen.

ÖSD-Deutschprüfung B2 Pflege und medizinische Berufe
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Termin: Di. 27.10.2026 und Mo. 07.12.2026, 9:00 Uhr 
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

unbedingt erforderlich bis 4 Wochen vor Prüfungstermin

Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Do. 12.11.2026, 9:00 Uhr 
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

unbedingt erforderlich bis 4 Wochen vor Prüfungstermin

Vorbereitung auf die ÖSD-Deutschprüfung B2 Pflege und medizinische Berufe
Der Kurs bereitet mit Modelltests auf die Prüfung "B2 für Pflege und medizinische Berufe" vor und Sie 
erhalten Informationen zum Ablauf der Prüfung.
Zielgruppe: Prüfungskandidat*innen mit Deutschkenntnissen auf der Niveaustufe B2.

 D103D40
Kursleitung: Borbála Balázs, MA
Ort: Online 
Beginn: Fr. 09.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr (3 x, 6 UE) 
Beitrag: € 86,00 
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

 D103D41
Kursleitung: Borbála Balázs, MA
Ort: Online 
Beginn: Fr. 20.11.2026, 18:00 - 19:30 Uhr (3 x, 6 UE) 
Beitrag: € 86,00 
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at
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ÖIF-Deutsch-Integrationsprüfung 
In den Prüfungszentren der Burgenländischen Volkshochschulen in Eisenstadt und Oberwart können 
Sie das Zertifikat der Integrationsprüfung (Deutsch- und Werteprüfung) A2 und B1 erwerben. 
Drittstaatsangehörige sind verpflichtet, innerhalb von 2 Jahren ab Erteilung des Aufenthaltstitels die 
Integrationsprüfung A2 (Modul 1 der Integrationsvereinbarung) abzulegen. Zur Erfüllung von Modul 2 
der Integrationsvereinbarung (Daueraufenthalt) oder für den Antrag auf die Österreichische 
Staatsbürgerschaft ist das Zertifikat der Integrationsprüfung B1 verpflichtend. Die Prüfungen 
bestehen aus einem schriftlichen und einem mündlichen Teil. 
Die Prüfungsgebühr beträgt € 196,00. 

Zur Prüfung mitzubringen: Lichtbildausweis und Zahlungsbestätigung. 
Auf www.sprachportal.at finden Sie Modell-Prüfungssätze zum Üben. 

ÖIF-Deutsch-Integrationsprüfungen A2 
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10 
Termine: Oktober 2026 und Jänner 2027, 10:00 Uhr 
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

unbedingt erforderlich bis 4 Wochen vor Prüfungstermin

Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3 
Termin: November 2026, 9:00 Uhr 
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

unbedingt erforderlich bis 4 Wochen vor Prüfungstermin

Vorbereitung auf die ÖIF-Deutsch-Integrationsprüfung A2
Der Kurs bereitet mit Modelltests auf die Prüfung vor und Sie erhalten Informationen zum Ablauf der 
Prüfung.
Zielgruppe: Prüfungskandidat*innen mit Deutschkenntnissen auf der Niveaustufe A2.

 D101D06
Kursleitung: Mag.a Gabriele Toth-Sonns
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termine: Mo. 12.10. und Mi. 14.10.2026, 9:00 - 10:30 Uhr (4 UE)
Beitrag: € 57,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

 D103D30
Kursleitung: Anastasia Zingl, MEd
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Termine: Di. 03.11. und 10.11.2026, 16:00 - 17:30 Uhr (4 UE)
Beitrag: € 57,00
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

 D107D08
Kursleitung: Susanne Rupp-Artner
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Termine: Do. 12.11. und 19.11.2026, 18:00 - 19:30 Uhr (4 UE)
Beitrag: € 57,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

D102D22
Kursleitung:  Beatrix Nemeth
Ort: Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Termine: Sa. 09.01. und 16.01.2027, 9:00 - 10:30 Uhr (4 UE)
Beitrag: € 57,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

 D101D08
Kursleitung: Mag.a Gabriele Toth-Sonns
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termine: Mo. 11.01. und Mi. 13.01.2027, 9:00 - 10:30 Uhr (4 UE)
Beitrag: € 57,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

ÖIF-Deutsch-Integrationsprüfungen B1
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Termine: Oktober und Dezember 2026, 9:00 Uhr 
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

unbedingt erforderlich bis 4 Wochen vor Prüfungstermin

Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10 
Termine: November 2026 und Jänner 2027, 10:00 Uhr 
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

unbedingt erforderlich bis 4 Wochen vor Prüfungstermin

Vorbereitung auf die ÖIF-Deutsch-Integrationsprüfung B1
Der Kurs bereitet mit Modelltests auf die Prüfung vor und Sie erhalten Informationen zum Ablauf der 
Prüfung.
Zielgruppe: Prüfungskandidat*innen mit Deutschkenntnissen auf der Niveaustufe B1.

D103D33
Kursleitung: Krisztina Kavan, MAS
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Beginn: Do. 08.10.2026, 16:00 - 17:30 Uhr (3 x, 6 UE) 
Beitrag: € 86,00
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

 D101D10
Kursleitung: Mag.a Gabriele Toth-Sonns
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termine: Mo. 12.10. und Mi. 14.10.2026, 14:00 - 16:30 Uhr (6 UE)
Beitrag: € 86,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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Vorbereitung auf die ÖIF-Deutsch-Integrationsprüfung B1
 D107D09

Kursleitung: Susanne Rupp-Artner
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn: Do. 22.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr (3 x, 6 UE)
Beitrag: € 86,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

D103D34
Kursleitung: Krisztina Kavan, MAS
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Beginn: Do. 19.11.2026, 16:00 - 17:30 Uhr (3 x, 6 UE) 
Beitrag: € 86,00
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

D102D23
Kursleitung:  Beatrix Nemeth
Ort: Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Termine: Sa. 09.01. und 16.01.2027, 10:30 - 13:00 Uhr (6 UE)
Beitrag: € 86,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

 D101D12
Kursleitung: Nilgün Tihanyi
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Do. 14.01.2027, 16:30 - 18:00 Uhr (3 x, 6 UE)
Beitrag: € 86,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

 Deutsch als Fremdsprache - Information

Dieses Kursangebot der Burgenländischen Volkshochschulen richtet sich an erwachsene Personen 
mit nicht-deutscher Muttersprache. Unsere Gruppen umfassen verschiedene Nationalitäten.
Es werden Alphabetisierungskurse und Kurse auf den Niveaustufen A1, A2, B1, B2 angeboten.
Anmeldungen zu den Kursen können persönlich, telefonisch oder per e-mail erfolgen. Bei Bedarf 
erhalten Sie eine Anmeldebestätigung. Teilnahmebestätigungen werden am Ende des Kurses bei 
einer Mindestanwesenheit von 75 % ausgestellt. 
Wir beraten Sie auch gerne über mögliche Förderungen (Arbeitsmarktservice, Österreichischer 
Integrationsfonds oder andere). Persönliche Beratung und Einstufung nach Terminvereinbarung.

Information und Beratung
Katalin Birinyi, BA, 0 26 82/ 61 363-16, sprachen@vhs-burgenland.at
Krisztina Kavan, MAS, 0 33 52/ 34 525-38, sprachen@vhs-burgenland.at

Informationsabende Deutsch als Fremdsprache
Die Burgenländischen Volkshochschulen bieten Deutschkurse auf unterschiedlichen Niveaustufen 
an. Am Informationsabend erfolgt eine Sprachstandserhebung. Danach werden Interessierte in die 
entsprechenden Kursgruppen eingeteilt. Auf Wunsch werden auch Einzel- und Kleingruppentrainings 
durchgeführt.

Frauenkirchen VHS/ Amtshausgasse 9
 Mi. 16.09.2026, 18:00 Uhr

0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Parndorf Parndorf - Sport- u. Veranstaltungszentrum Arena 7111/ Zieselweg 1
 Do. 17.09.2026, 18:00 Uhr

0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Eisenstadt VHS/ Pfarrgasse 10
 Di. 15.09.2026, 18:00 Uhr

0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Mattersburg VHS/ KUZ, Wulkalände 2
 Do. 17.09.2026, 18:00 Uhr 

0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Oberwart VHS/ Schulgasse 17/3
 Do. 17.09.2026, 18:00 Uhr

0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Güssing  VHS/ KUZ, Schulstraße 6
 Do. 17.09.2026, 18:00 Uhr

0 33 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Jennersdorf Stadtbücherei/ Wollingergasse 1
 Mi. 16.09.2026, 18:00 Uhr 

0 33 52/ 34 525, jennersdorf@vhs-burgenland.at

Gefördert von: Europäischer Sozialfonds und Land Burgenland.
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 Deutsch als Fremdsprache - Intensivkurse

Deutsch als Fremdsprache - Alphabetisierung 1
Kennenlernen der lateinischen Schrift, Buchstaben und Laute zuordnen lernen, Silben und Wörter 
zusammenführen und langsam schreiben. Der Kurs beinhaltet Selbstlernzeiten (10 UE), die durch 
digitale Lernformate unterstützt und vertieft werden.
Zielgruppe: Personen ohne Deutsch-, Lese- und Schreibkenntnisse.

D101D15
Kursleitung:  Mag. Stefan Teodossiev, MA
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Di. 06.10.2026; Dienstag, Donnerstag: 13:00 - 16:15 Uhr (4 UE)
Dauer: 10 x, 8 UE pro Woche, 50 UE inkl. 10 UE Selbstlernzeiten
Beitrag: ab 6 TN € 288,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Deutsch als Fremdsprache - Alphabetisierung 2
Erlernen der lateinischen Schrift, Buchstaben und bekannte Wörter in einem regelmäßigen Schriftbild 
schreiben, lesen und verstehen. Der Kurs beinhaltet Selbstlernzeiten (10 UE), die durch digitale 
Lernformate unterstützt und vertieft werden.
Zielgruppe: Personen mit geringen Deutsch-, Lese- und Schreibkenntnissen.

D101D16
Kursleitung:  Mag. Stefan Teodossiev, MA
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Di. 17.11.2026; Dienstag, Donnerstag: 13:00 - 16:15 Uhr (4 UE)
Dauer: 10 x, 8 UE pro Woche, 50 UE inkl. 10 UE Selbstlernzeiten 
Beitrag: ab 6 TN € 288,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
Fortsetzung mit Alphabetisierung 3 ab März 2027.

Deutsch als Fremdsprache A1.1
Sie erlernen die Grundstruktur der deutschen Sprache sowie Wörter und Redewendungen, um sich in 
alltagsrelevanten Situationen zurechtzufinden. Der Kurs vermittelt weiters Inhalte zum Werte- und 
Orientierungswissen und beinhaltet Selbstlernzeiten (10 UE), die durch digitale Lernformate 
unterstützt und vertieft werden.
Zielgruppe: Personen ohne Deutschkenntnisse.

D107D06
Kursleitung:  Mag.a Ulrike Linsbogen
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn: Mo. 05.10.2026; Montag, Mittwoch, Donnerstag: 17:00 - 19:30 Uhr (3 UE)
Dauer: 13 x, 9 UE pro Woche, 50 UE inkl. 10 UE Selbstlernzeiten
Beitrag: ab 6 TN € 288,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
Fortsetzung mit A1.2 ab November 2026.

D101D17
Kursleitung:  Katalin Birinyi, BA
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Mo. 05.10.2026; Montag, Donnerstag: 17:30 - 20:00 Uhr (3 UE)
Dauer: 13 x, 6 UE pro Woche, 50 UE inkl. 10 UE Selbstlernzeiten
Beitrag: ab 6 TN € 288,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

D101D18
Kursleitung:  DIin Dr.in Alina Nicula
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Mo. 19.10.2026; Montag, Dienstag, Donnerstag: 9:00 - 12:15 Uhr (4 UE)
Dauer: 10 x, 12 UE pro Woche, 50 UE inkl. 10 UE Selbstlernzeiten
Beitrag: ab 6 TN € 288,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Deutsch als Fremdsprache A1.2
Anhand von relevanten Alltagsthemen werden grundlegende grammatische Strukturen und 
Redewendungen in den Bereichen Lesen, Hören, Sprechen und Schreiben erlernt und geübt. Der Kurs 
vermittelt weiters Inhalte zum Werte- und Orientierungswissen und beinhaltet Selbstlernzeiten (10 
UE), die durch digitale Lernformate unterstützt und vertieft werden.
Zielgruppe: Personen mit geringen Deutschkenntnissen.

D101D19
Kursleitung:  DIin Dr.in Alina Nicula
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Di. 17.11.2026; Montag, Dienstag, Donnerstag: 9:00 - 12:15 Uhr (4 UE)
Dauer: 10 x, 12 UE pro Woche, 50 UE inkl. 10 UE Selbstlernzeiten
Beitrag: ab 6 TN € 288,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

D101D20
Kursleitung:  Katalin Birinyi, BA
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Do. 26.11.2026; Montag, Donnerstag: 17:30 - 20:00 Uhr (3 UE)
Dauer: 13 x, 6 UE pro Woche, 50 UE inkl. 10 UE Selbstlernzeiten
Beitrag: ab 6 TN € 288,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
Fortsetzung mit A1.3 ab Feber 2027.
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Deutsch als Fremdsprache A1.3
Sie vertiefen Ihre Lese-, Grammatik- und Rechtschreibkenntnisse und erweitern Ihren Wortschatz zu 
alltagsrelevanten Situationen. Der Kurs vermittelt weiters Inhalte zum Werte- und 
Orientierungswissen und beinhaltet Selbstlernzeiten (10 UE), die durch digitale Lernformate 
unterstützt und vertieft werden.
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A1 erreicht haben.

D101D21
Kursleitung:  DIin Dr.in Alina Nicula
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Di. 15.12.2026; Montag, Dienstag, Donnerstag: 9:00 - 12:15 Uhr (4 UE)
Dauer: 10 x, 12 UE pro Woche, 50 UE inkl. 10 UE Selbstlernzeiten 
Beitrag: ab 6 TN € 288,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
Fortsetzung mit A1.4 ab Feber 2027.

Deutsch als Fremdsprache A2.1
Anhand zahlreicher Übungen vertiefen und erweitern Sie Ihre bereits erworbenen elementaren 
Deutschkenntnisse in den Bereichen Lesen, Hören, Sprechen und Schreiben. Der Kurs vermittelt 
weiters Inhalte zum Werte- und Orientierungswissen und beinhaltet Selbstlernzeiten (10 UE), die 
durch digitale Lernformate unterstützt und vertieft werden.
Zielgruppe: Personen mit Deutschkenntnissen auf der Niveaustufe A1.

D101D22
Kursleitung:  Mag.a Gabriele Toth-Sonns
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Mo. 05.10.2026; Montag, Mittwoch, Donnerstag: 8:30 - 11:45 Uhr (4 UE)
Dauer: 10 x, 12 UE pro Woche, 50 UE inkl. 10 UE Selbstlernzeiten
Beitrag: ab 6 TN € 288,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

D101D23
Kursleitung:  Mag.a Gabriele Toth-Sonns
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Mo. 05.10.2026; Montag, Donnerstag: 17:30 - 20:00 Uhr (3 UE)
Dauer: 14 x, 6 UE pro Woche, 50 UE inkl. 10 UE Selbstlernzeiten
Beitrag: ab 6 TN € 288,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

D107D07
Kursleitung:  Susanne Rupp-Artner
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn: Di. 06.10.2026; Dienstag, Mittwoch, Freitag: 17:00 - 19:30 Uhr (3 UE)
Dauer: 13 x, 9 UE pro Woche, 50 UE inkl. 10 UE Selbstlernzeiten
Beitrag: ab 6 TN € 288,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
Fortsetzung mit A2.2 ab November 2026.

Deutsch als Fremdsprache A2.2
Sie festigen Ihre Lese-, Grammatik- und Rechtschreibkenntnisse und erweitern Ihren Wortschatz 
anhand alltagsrelevanter Themen zum Erreichen der Niveaustufe A2. Der Kurs vermittelt weiters 
Inhalte zum Werte- und Orientierungswissen und beinhaltet Selbstlernzeiten (10 UE), die durch 
digitale Lernformate unterstützt und vertieft werden.
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A2 erreicht haben.

D101D24
Kursleitung:  Mag.a Gabriele Toth-Sonns
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Mi. 11.11.2026; Montag, Mittwoch, Donnerstag: 8:30 - 11:45 Uhr (4 UE)
Dauer: 10 x, 12 UE pro Woche, 50 UE inkl. 10 UE Selbstlernzeiten
Beitrag: ab 6 TN € 288,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

D101D25
Kursleitung:  Mag.a Gabriele Toth-Sonns
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Do. 26.11.2026; Montag, Donnerstag: 17:30 - 20:00 Uhr (3 UE)
Dauer: 14 x, 6 UE pro Woche, 50 UE inkl. 10 UE Selbstlernzeiten
Beitrag: ab 6 TN € 288,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
Fortsetzung mit A2.3 ab Feber 2027.

Deutsch als Fremdsprache A2.3
Mittels alltagsrelevanter Themen erwerben Sie Sicherheit bei der elementaren Sprachverwendung 
und festigen Ihre Fertigkeiten in den Bereichen Hören, Sprechen, Lesen und Schreiben auf der 
Niveaustufe A2. Der Kurs vermittelt weiters Inhalte zum Werte- und Orientierungswissen und 
beinhaltet Selbstlernzeiten (10 UE), die durch digitale Lernformate unterstützt und vertieft werden.
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A2 erreicht haben.

D101D26
Kursleitung:  DIin Dr.in Alina Nicula
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Mo. 07.09.2026; Montag, Donnerstag: 9:00 - 12:15 Uhr (4 UE)
Dauer: 10 x, 8 UE pro Woche, 50 UE inkl. 10 UE Selbstlernzeiten
Beitrag: ab 6 TN € 288,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

D101D27
Kursleitung:  Mag.a Gabriele Toth-Sonns
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Mo. 07.12.2026; Montag, Mittwoch, Donnerstag: 8:30 - 11:45 Uhr (4 UE)
Dauer: 10 x, 12 UE pro Woche, 50 UE inkl. 10 UE Selbstlernzeiten
Beitrag: ab 6 TN € 288,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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Deutsch als Fremdsprache B1.1
Sie festigen und erweitern Ihren Wortschatz sowie Ihre Kenntnisse der deutschen Grammatik und 
Rechtschreibung, um Sicherheit beim Schreiben und Sprechen zu erlangen. Der Kurs vermittelt 
weiters Inhalte zum Werte- und Orientierungswissen und beinhaltet Selbstlernzeiten (10 UE), die 
durch digitale Lernformate unterstützt und vertieft werden.
Zielgruppe: Personen mit Deutschkenntnissen auf der Niveaustufe A2.

D101D28
Kursleitung:  Mag.a Gabriele Toth-Sonns
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Mo. 05.10.2026; Montag, Mittwoch, Donnerstag: 14:00 - 17:15 Uhr (4 UE)
Dauer: 10 x, 12 UE pro Woche, 50 UE inkl. 10 UE Selbstlernzeiten
Beitrag: ab 6 TN € 288,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

D101D29
Kursleitung:  Nilgün Tihanyi
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Mo. 19.10.2026; Montag, Donnerstag: 18:00 - 20:30 Uhr (3 UE)
Dauer: 14 x, 6 UE pro Woche, 50 UE inkl. 10 UE Selbstlernzeiten
Beitrag: ab 6 TN € 288,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Deutsch als Fremdsprache B1.2
Sie arbeiten anhand praktischer Übungen an der Verbesserung Ihrer Kommunikationsfähigkeit und 
erwerben Fertigkeiten zur selbstständigen Sprachverwendung in alltagsrelevanten Situationen. Der 
Kurs vermittelt weiters Inhalte zum Werte- und Orientierungswissen und beinhaltet Selbstlernzeiten 
(10 UE), die durch digitale Lernformate unterstützt und vertieft werden.
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe B1 erreicht haben.

D101D30
Kursleitung:  Mag.a Gabriele Toth-Sonns
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Mi. 11.11.2026; Montag, Mittwoch, Donnerstag: 14:00 - 17:15 Uhr (4 UE)
Dauer: 10 x, 12 UE pro Woche, 50 UE inkl. 10 UE Selbstlernzeiten
Beitrag: ab 6 TN € 288,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

D101D31
Kursleitung:  Nilgün Tihanyi
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Mo. 14.12.2026; Montag, Donnerstag: 18:00 - 20:30 Uhr (3 UE)
Dauer: 14 x, 6 UE pro Woche, 50 UE inkl. 10 UE Selbstlernzeiten
Beitrag: ab 6 TN € 288,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
Fortsetzung mit B1.3 ab Feber 2027.

Deutsch als Fremdsprache B1.3
Sie erwerben Sicherheit bei der selbstständigen Sprachverwendung und festigen Ihre Fertigkeiten in 
den Bereichen Hören, Sprechen, Lesen und Schreiben auf der Niveaustufe B1. Der Kurs vermittelt 
weiters Inhalte zum Werte- und Orientierungswissen und beinhaltet Selbstlernzeiten (10 UE), die 
durch digitale Lernformate unterstützt und vertieft werden.
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe B1 erreicht haben.

D101D32
Kursleitung:  Mag.a Gabriele Toth-Sonns
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Do. 03.12.2026; Montag, Mittwoch, Donnerstag: 14:00 - 17:15 Uhr (4 UE)
Dauer: 10 x, 12 UE pro Woche, 50 UE inkl. 10 UE Selbstlernzeiten
Beitrag: ab 6 TN € 288,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Deutsch als Fremdsprache B2.1
Sie erweitern Ihre selbstständige Sprachkompetenz anhand alltagsrelevanter und aktueller Themen 
in den Bereichen Hören, Sprechen, Lesen und Schreiben zum Erreichen der Niveaustufe B2. Der Kurs 
vermittelt weiters Inhalte zum Werte- und Orientierungswissen und beinhaltet Selbstlernzeiten (10 UE), 
die durch digitale Lernformate unterstützt und vertieft werden.
Zielgruppe: Personen mit Deutschkenntnissen auf der Niveaustufe B1.

D101D33
Kursleitung:  Erzsébet Hirschler
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Mo. 05.10.2026; Montag, Donnerstag: 14:00 - 16:30 Uhr (3 UE)
Dauer: 13 x, 6 UE pro Woche, 50 UE inkl. 10 UE Selbstlernzeiten
Beitrag: ab 6 TN € 288,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

 D103D35
Kursleitung:  Borbála Balázs, MA
Ort: Online
Beginn: Di. 13.10.2026; Dienstag, Donnerstag: 18:00 - 20:30 Uhr (3 UE)
Dauer: 14 x, 6 UE pro Woche, 50 UE inkl. 10 UE Selbstlernzeiten
Beitrag: ab 6 TN € 288,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at
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Deutsch als Fremdsprache B2.2 
Zahlreiche Übungen und vielfältige Methoden helfen Ihnen, Ihre sprachlichen und schriftlichen 
Kompetenzen zu erweitern und zu optimieren. Der Kurs vermittelt weiters Inhalte zum Werte- und 
Orientierungswissen und beinhaltet Selbstlernzeiten (10 UE), die durch digitale Lernformate 
unterstützt und vertieft werden.
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe B2 erreicht haben.

D101D34
Kursleitung:  Erzsébet Hirschler
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Mo. 30.11.2026; Montag, Donnerstag: 14:00 - 16:30 Uhr (3 UE)
Dauer: 13 x, 6 UE pro Woche, 50 UE inkl. 10 UE Selbstlernzeiten
Beitrag: ab 6 TN € 288,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
Fortsetzung mit B2.3 ab Feber 2027.

 D103D36
Kursleitung:  Borbála Balázs, MA
Ort: Online
Beginn: Do. 10.12.2026; Dienstag, Donnerstag: 18:00 - 20:30 Uhr (3 UE)
Dauer: 14 x, 6 UE pro Woche, 50 UE inkl. 10 UE Selbstlernzeiten
Beitrag: ab 6 TN € 288,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Deutsch als Fremdsprache B2 - Pflege und medizinische Berufe
Der Kurs bietet gezielte sprachliche Vorbereitung auf die B2-Prüfung mit Schwerpunkt Medizin und 
Pflege. Im Mittelpunkt stehen der Aufbau von berufsbezogenem Fachvokabular, das Training aller 
vier Sprachfertigkeiten, die Kommunikation im Berufsalltag sowie die Dokumentationen. Sie 
erarbeiten praxisnahe Inhalte und üben typische Prüfungssituationen. Der Kurs beinhaltet 
Selbstlernzeiten (10 UE), die durch digitale Lernformate unterstützt und vertieft werden.
Zielgruppe: Personen mit Deutschkenntnissen auf der Niveaustufe B1/B2, die bereits im 
medizinischen oder pflegerischen Bereich tätig sind oder eine entsprechende Ausbildung anstreben.
Modul 1

 D103D37
Kursleitung:  Borbála Balázs, MA
Ort: Online
Beginn: Mi. 14.10.2026; Mittwoch, Freitag: 18:00 - 20:30 Uhr (3 UE)
Dauer: 14 x, 6 UE pro Woche, 50 UE inkl. 10 UE Selbstlernzeiten
Beitrag: ab 6 TN € 288,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Modul 2
 D103D38

Kursleitung:  Borbála Balázs, MA
Ort: Online
Beginn: Fr. 11.12.2026; Mittwoch, Freitag: 18:00 - 20:30 Uhr (3 UE)
Dauer: 14 x, 6 UE pro Woche, 50 UE inkl. 10 UE Selbstlernzeiten
Beitrag: ab 6 TN € 288,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Deutsch als Fremdsprache C1.1
Anhand zahlreicher Übungen in den Bereichen Hören, Sprechen, Lesen und Schreiben erwerben Sie 
Fertigkeiten, um sich zu unterschiedlichen Themen spontan und fließend ausdrücken zu können. Der 
Kurs vermittelt weiters Inhalte zum Werte- und Orientierungswissen und beinhaltet Selbstlernzeiten 
(10 UE), die durch digitale Lernformate unterstützt und vertieft werden.
Zielgruppe: Personen mit Deutschkenntnissen auf der Niveaustufe B2.

 D102D11
Kursleitung:  Thomas Heinold
Ort: Online
Beginn: Di. 06.10.2026; Dienstag, Donnerstag: 18:00 - 20:30 Uhr (3 UE)
Dauer: 14 x, 6 UE pro Woche, 40 UE
Beitrag: ab 6 TN € 288,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
Fortsetzung mit C1.2 ab November 2026.

 Deutsch als Fremdsprache - Semesterkurs

Deutsch als Fremdsprache A2 - Konversation
In diesem Sprachkurs vertiefen und erweitern Sie Ihren Wortschatz, um sich im Alltag 
zurechtzufinden. Der Schwerpunkt liegt in der Konversation, um Sprechhemmungen abzubauen. Der 
Kurs vermittelt weiters Inhalte zum Werte- und Orientierungswissen.
Zielgruppe: Personen mit Deutschkenntnissen auf der Niveaustufe A2.

 D101D35
Kursleitung:  Barbara Mauerhofer, MA
Ort: Online 
Beginn: Di. 06.10.2026, 16:00 - 17:30 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag: ab 4 TN € 218,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

 Englisch

Englisch A1 - Einstieg 1
Der beste Moment, um anzufangen, ist jetzt. Sie erwerben erste Sprachkenntnisse und trainieren 
dabei die grundlegenden Fertigkeiten Hören, Lesen, Sprechen und Schreiben. Sie lernen nützliche 
Wörter und einfache Sätze für Alltag, Reise und erste Gespräche. Der Kurs ist ideal für alle, die Schritt 
für Schritt einsteigen und eine solide Basis aufbauen möchten.
Zielgruppe: Personen ohne oder mit geringen Vorkenntnissen.

D101E01
Kursleitung:  Maria Wagner, Bakk.Phil.
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Di. 13.10.2026, 14:00 - 15:30 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag: ab 4 TN € 218,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at



VH
S 

H
er

bs
t 2

02
6/

27
VH

S H
erbst 2026/27

Sprachen Sprachen

40 41

Englisch A1 - Fortsetzung 1
Dranbleiben zahlt sich aus. Sie erweitern Ihre ersten Sprachkenntnisse und Ihre Sprachkompetenzen 
in allen Bereichen. Sie verstehen zunehmend mehr, drücken sich sicherer aus und gewinnen Routine 
in typischen Alltagssituationen - sowohl mündlich als auch schriftlich.
Zielgruppe: Personen mit geringen Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe A1.

D101E02
Kursleitung:  Annabella Schmit-Kugler, MA
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Mo. 12.10.2026, 15:00 - 16:30 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag: ab 4 TN € 218,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Englisch A1 - Vertiefung 2
Aus ersten Kenntnissen wird echte Sicherheit. Sie festigen Ihre ersten Sprachkenntnisse und 
erweitern Ihre Sprachkompetenzen in allen Fertigkeiten. Wortschatz, Ausdruck und Sprachgefühl 
werden gezielt ausgebaut, sodass Sie einfache Gespräche besser verstehen, sich vielfältiger 
ausdrücken und auch schriftlich sicherer kommunizieren können.
Zielgruppe: Personen mit fortgeschrittenen Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe A1.

D107E01
Kursleitung:  Annabella Schmit-Kugler, MA
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn: Sa. 03.10.2026, 14:30 - 16:00 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag: ab 4 TN € 218,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Englisch A2 - Einstieg 1
Jetzt wird aus Basiswissen echte Sprachpraxis. Sie bauen auf Ihren Vorkenntnissen auf und 
entwickeln Ihre Sprachkompetenzen in den Fertigkeiten Hören, Lesen, Sprechen und Schreiben 
weiter. Sie verstehen zunehmend mehr, drücken sich flüssiger aus und bewegen sich sicherer in 
typischen Alltagssituationen - mündlich wie schriftlich.
Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe A1.

D101E03
Kursleitung:  Annabella Schmit-Kugler, MA
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Mo. 12.10.2026, 17:00 - 18:30 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag: ab 6 TN € 146,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Englisch A2 - Vertiefung 2
Mehr verstehen, freier sprechen, sicherer auftreten. Sie festigen Ihre Sprachkenntnisse und erweitern 
Ihre Sprachkompetenzen in allen Fertigkeiten. Dabei lernen Sie, sich in vielen Alltagssituationen 
natürlicher und zunehmend differenzierter zu verständigen - mündlich wie schriftlich.
Zielgruppe: Personen mit fortgeschrittenen Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe A2.

D107E02
Kursleitung:  Roswitha Klikovich, Ph.D.
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn: Mo. 05.10.2026, 9:30 - 11:00 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag: ab 6 TN € 146,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

English A2 - Conversation
Reden, diskutieren, spontan reagieren. In diesem Kurs steht die aktive Kommunikation im Mittelpunkt - 
locker, lebendig und praxisnah.
Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe A2.

 D101E04
Kursleitung:  Barbara Mauerhofer, MA
Ort: Online 
Beginn: Di. 06.10.2026, 19:00 - 20:30 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag: ab 4 TN € 218,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Englisch B1 - Vertiefung 2
Mehr Feingefühl, mehr Routine, mehr Selbstvertrauen. Sie festigen Ihre Sprachkompetenzen in allen 
Fertigkeiten und entwickeln einen natürlicheren Umgang mit der Sprache, sowohl beim Schreiben als 
auch beim Sprechen.
Zielgruppe: Personen mit fortgeschrittenen Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe B1.

D101E05
Kursleitung:  Roswitha Klikovich, Ph.D.
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Di. 06.10.2026, 9:30 - 11:00 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag: ab 6 TN € 146,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

D107E03
Kursleitung:  Roswitha Klikovich, Ph.D.
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn: Do. 08.10.2026, 9:30 - 11:00 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag: ab 4 TN € 218,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

English B1 - Refresher
Frischen Sie Ihr Sprachwissen gezielt auf und gewinnen Sie neue Sicherheit im Hören, Lesen, 
Sprechen und Schreiben. Sie aktivieren vorhandene Kenntnisse, erweitern Ihr Verständnis und 
gewinnen mehr Sicherheit im Anwenden der Sprache in Alltagssituationen.
Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe B1.

 D103E04
Kursleitung:  Szilvia Racz, MEd
Ort: Online
Beginn: Mi. 04.11.2026, 18:30 - 20:00 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag: ab 4 TN € 218,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at
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English B1 - Conversation
Reden, diskutieren, spontan reagieren. In diesem Kurs steht die aktive Kommunikation im Mittelpunkt - 
locker, lebendig und praxisnah.
Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe B1.

 D101E06
Kursleitung:  Zsuzsanna Bartha-Becskei
Ort: Online 
Beginn: Mi. 30.09.2026, 11:30 - 13:00 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag: ab 4 TN € 218,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

English Book Club B1
Ausgewählte Literatur lesen, gemeinsam diskutieren. Jeden Monat entdecken wir ein kurzes Buch 
und sprechen darüber auf Englisch. 
Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe B1.

 D101E07
Kursleitung:  Zsuzsanna Bartha-Becskei
Ort: Online
Beginn: Mi. 30.09.2026, 10:00 - 11:30 Uhr (4 x, 8 UE, 1 x pro Monat)
Beitrag: ab 4 TN € 87,00 (exkl. Bücher)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Englisch B2 - Vertiefung 1
Mehr Nuancen, mehr Präzision, mehr Selbstverständlichkeit. Sie stärken Ihre Sprachkompetenzen in 
allen Fertigkeiten, um sich differenzierter und sicherer auszudrücken.
Zielgruppe: Personen mit fortgeschrittenen Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe B2.

D101E08
Kursleitung:  Roswitha Klikovich, Ph.D.
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Mi. 07.10.2026, 9:30 - 11:00 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag: ab 6 TN € 146,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

English B2 - Refresher
Sie frischen vorhandenes Wissen gezielt auf, schließen Lücken und stärken Ihre Kompetenzen in 
allen Fertigkeiten. So gewinnen Sie neue Sicherheit im Umgang mit komplexeren Inhalten, aktivieren 
Ihren Wortschatz und werden wieder souveräner in der Anwendung der Sprache.
Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe B2.

 D103E06
Kursleitung:  Dr.in Maria Balasko
Ort: Online
Beginn: Mi. 04.11.2026, 19:00 - 20:00 Uhr (10 x, 13 UE)
Beitrag: ab 4 TN € 142,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

 Italienisch

Italienisch für den Urlaub A1 - Fortgeschrittene
Mehr Sicherheit für Gespräche im Urlaub. Sie erweitern Ihren Wortschatz und trainieren typische 
Urlaubssituationen, damit Gespräche leichter fallen und Sie sich vor Ort sicherer bewegen.
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A1 erreicht haben.

D107I01
Kursleitung:  Mag.a Susanne Wolfsberger
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn: Di. 06.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag: ab 6 TN € 146,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Italienisch A1 - Fortsetzung
Dranbleiben zahlt sich aus. Sie erweitern Ihre ersten Sprachkenntnisse und Ihre Sprachkompetenzen 
in allen Bereichen. Sie verstehen zunehmend mehr, drücken sich sicherer aus und gewinnen Routine 
in typischen Alltagssituationen - sowohl mündlich als auch schriftlich.
Zielgruppe: Personen mit geringen Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe A1.
Fortsetzung 1

 D102I03
Kursleitung:  Sara Bota
Ort: Online
Beginn: Mo. 12.10.2026, 17:00 - 18:00 Uhr (10 x, 13 UE)
Beitrag: ab 4 TN € 142,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Fortsetzung 2
D101I01

Kursleitung:  Dr.in Maria Cristina Casaburi
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Mi. 30.09.2026, 17:30 - 19:00 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: ab 6 TN € 190,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Italienisch A1 - Vertiefung 1
Aus ersten Kenntnissen wird echte Sicherheit. Sie festigen Ihre ersten Sprachkenntnisse und 
erweitern Ihre Sprachkompetenzen in allen Fertigkeiten. Wortschatz, Ausdruck und Sprachgefühl 
werden gezielt ausgebaut, sodass Sie einfache Gespräche besser verstehen, sich vielfältiger 
ausdrücken und auch schriftlich sicherer kommunizieren können.
Zielgruppe: Personen mit fortgeschrittenen Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe A1.

 D102I04
Kursleitung:  Sara Bota
Ort: Online
Beginn: Mo. 12.10.2026, 18:00 - 19:00 Uhr (10 x, 13 UE)
Beitrag: ab 4 TN € 142,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
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Italienisch A2 - Einstieg 1
Jetzt wird aus Basiswissen echte Sprachpraxis. Sie bauen auf Ihren Vorkenntnissen auf und 
entwickeln Ihre Sprachkompetenzen in den Fertigkeiten Hören, Lesen, Sprechen und Schreiben 
weiter. Sie verstehen zunehmend mehr, drücken sich flüssiger aus und bewegen sich sicherer in 
typischen Alltagssituationen - mündlich wie schriftlich.
Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe A1.

 D103I05
Kursleitung:  Julia Tuider
Ort: Online
Beginn: Do. 01.10.2026, 19:00 - 20:30 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag: ab 4 TN € 218,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

 D102I05
Kursleitung:  Sara Bota
Ort: Online
Beginn: Mo. 12.10.2026, 20:00 - 21:00 Uhr (10 x, 13 UE)
Beitrag: ab 4 TN € 142,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Italienisch A2 - Vertiefung 1
Mehr verstehen, freier sprechen, sicherer auftreten. Sie festigen Ihre Sprachkenntnisse und erweitern 
Ihre Sprachkompetenzen in allen Fertigkeiten. Dabei lernen Sie, sich in vielen Alltagssituationen 
natürlicher und zunehmend differenzierter zu verständigen - mündlich wie schriftlich.
Zielgruppe: Personen mit fortgeschrittenen Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe A2.

 D102I06
Kursleitung:  Sara Bota
Ort: Online
Beginn: Mo. 12.10.2026, 19:00 - 20:00 Uhr (10 x, 13 UE)
Beitrag: ab 4 TN € 142,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Italienisch A2 - Konversation
Reden, diskutieren, spontan reagieren. In diesem Kurs steht die aktive Kommunikation im Mittelpunkt - 
locker, lebendig und praxisnah.
Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe A2.

D101I02
Kursleitung:  Dr.in Maria Cristina Casaburi
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Mi. 30.09.2026, 15:45 - 17:15 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: ab 6 TN € 190,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Italienisch B1 - Fortsetzung 1
Dranbleiben zahlt sich aus. Sie bauen Sicherheit in allen Fertigkeiten auf. Sie sprechen spontaner, 
verstehen auch komplexere Inhalte besser und können sich zunehmend differenzierter ausdrücken. 
Ein idealer Schritt zu mehr Sprachfreiheit.
Zielgruppe: Personen mit geringen Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe B1.

 D103I06
Kursleitung:  Julia Tuider
Ort: Online
Beginn: Mo. 05.10.2026, 19:00 - 20:30 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag: ab 4 TN € 218,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

 Spanisch

Spanisch für den Urlaub A1 - Anfänger*innen
Gut vorbereitet in den nächsten Urlaub starten. Sie lernen einfache Wörter und Sätze sowie 
praktische Redewendungen für Hotel, Restaurant, Einkauf und unterwegs. So reisen Sie entspannter 
und selbstständiger.
Zielgruppe: Personen ohne oder mit geringen Vorkenntnissen.

D107P01
Kursleitung:  Dr.in Natalia Carlucci
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn: Mi. 14.10.2026, 17:00 - 18:30 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag: ab 4 TN € 218,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Spanisch A1 - Einstieg
Der beste Moment, um anzufangen, ist jetzt. Sie erwerben erste Sprachkenntnisse und trainieren 
dabei die grundlegenden Fertigkeiten Hören, Lesen, Sprechen und Schreiben. Sie lernen nützliche 
Wörter und einfache Sätze für Alltag, Reise und erste Gespräche. Der Kurs ist ideal für alle, die Schritt 
für Schritt einsteigen und eine solide Basis aufbauen möchten.
Einstieg 1
Zielgruppe: Personen ohne oder mit geringen Vorkenntnissen.

D108P01
Kursleitung: Karoline Loier
Ort: Oberpullendorf - BRG/ Gymnasiumstraße 21
Beginn: Termine nach Vereinbarung (12 x, 24 UE)
Beitrag: ab 8 TN € 120,00, ab 6 TN € 160,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 664/ 75 041 929, oberpullendorf@vhs-burgenland.at

Einstieg 2
Zielgruppe: Personen mit geringen Vorkenntnissen.

D101P01
Kursleitung:  Luz Crisanto Calle de Feymann
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Mo. 21.09.2026, 18:30 - 20:00 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag: ab 4 TN € 218,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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Spanisch A1 - Vertiefung
Aus ersten Kenntnissen wird echte Sicherheit. Sie festigen Ihre ersten Sprachkenntnisse und 
erweitern Ihre Sprachkompetenzen in allen Fertigkeiten. Wortschatz, Ausdruck und Sprachgefühl 
werden gezielt ausgebaut, sodass Sie einfache Gespräche besser verstehen, sich vielfältiger 
ausdrücken und auch schriftlich sicherer kommunizieren können.
Zielgruppe: Personen mit fortgeschrittenen Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe A1.
Vertiefung 1

D101P02
Kursleitung:  Luz Crisanto Calle de Feymann
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Mi. 23.09.2026, 18:30 - 20:00 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: ab 6 TN € 190,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Vertiefung 2
D101P03

Kursleitung:  Luz Crisanto Calle de Feymann
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Do. 24.09.2026, 18:30 - 20:00 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag: ab 4 TN € 218,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Spanisch B1 - Konversation
Reden, diskutieren, spontan reagieren. In diesem Kurs steht die aktive Kommunikation im Mittelpunkt 
- locker, lebendig und praxisnah.
Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe B1.

D101P04
Kursleitung:  Luz Crisanto Calle de Feymann
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Di. 29.09.2026, 18:30 - 20:00 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag: ab 4 TN € 218,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

 Ungarisch

Ungarisch A1 - Einstieg 1
Der beste Moment, um anzufangen, ist jetzt. Sie entwickeln erste Sprachkenntnisse und trainieren 
dabei die grundlegenden Fertigkeiten Hören, Lesen, Sprechen und Schreiben. Sie lernen nützliche 
Wörter und einfache Sätze für Alltag, Reise und erste Gespräche. Der Kurs ist ideal für alle, die Schritt 
für Schritt einsteigen und eine solide Basis aufbauen möchten.
Zielgruppe: Personen ohne oder mit geringen Vorkenntnissen.

D101U01
Kursleitung:  Katalin Rosta-Kiss
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Do. 01.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag: ab 4 TN € 218,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

 D117U02
Kursleitung:  Enikö Póczik-Zelenák, MA
Ort: Online
Beginn: Do. 08.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag: ab 4 TN € 218,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 676/ 37 52 773, vhs.ungarn@gmail.com

Ungarisch A1 - Fortsetzung 2
Dranbleiben zahlt sich aus. Sie erweitern Ihre ersten Sprachkenntnisse und entwickeln Ihre 
Sprachkompetenzen in allen Bereichen weiter. Sie verstehen zunehmend mehr, drücken sich sicherer 
aus und gewinnen Routine in typischen Alltagssituationen - sowohl mündlich als auch schriftlich.
Zielgruppe: Personen mit geringen Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe A1.

D107U01
Kursleitung:  Mag.a Agnes Haiden
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn: Mo. 05.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag: ab 4 TN € 218,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Ungarisch für den Beruf A2
Sie brauchen Ungarisch für den Beruf und wollen deshalb Ihre Sprachkenntnisse verbessern? In 
diesem Intensivkurs erweitern Sie Ihre Grammatikkenntnisse der ungarischen Sprache und trainieren 
aktiv Ungarisch zu sprechen, so wie Sie es im Beruf, im Gespräch oder am Telefon brauchen. 
Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe A1.

 D102U05
Kursleitung:  Sabine Szabo
Ort: Online
Beginn: Di. 29.09.2026, 18:00 - 19:30 Uhr (8 x, 16 UE)
Beitrag: ab 4 TN € 175,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Ungarisch B1 - Vertiefung 1
Mehr Feingefühl, mehr Routine, mehr Selbstvertrauen. Sie festigen Ihre Sprachkompetenzen in allen 
Fertigkeiten und entwickeln einen natürlicheren Umgang mit der Sprache, sowohl beim Schreiben als 
auch beim Sprechen.
Zielgruppe: Personen mit fortgeschrittenen Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe B1.

 D102U06
Kursleitung:  Sabine Szabo
Ort: Online
Beginn: Mo. 28.09.2026, 18:30 - 20:00 Uhr (8 x, 16 UE)
Beitrag: ab 6 TN € 117,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
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 Weitere Sprachen

Burgenlandkroatisch
Die Volkshochschule der Burgenländischen Kroaten bietet burgenlandweit Sprachkurse in 
Burgenlandkroatisch auf unterschiedlichen Niveaustufen an. 
Information und Anmeldung: 0 26 82/ 65 183, office@vhs-croates.at

Chinesisch A1 - Einstieg 1
Der beste Moment, um anzufangen, ist jetzt. Gestartet wird mit einer Einführung in die chinesische 
Schrift. Sie erwerben erste Sprachkenntnisse und trainieren dabei die grundlegenden Fertigkeiten 
Hören, Lesen, Sprechen und Schreiben. Sie lernen nützliche Wörter und einfache Sätze für Alltag, 
Reise und erste Gespräche. Der Kurs ist ideal für alle, die Schritt für Schritt einsteigen und eine solide 
Basis aufbauen möchten.
Zielgruppe: Personen ohne oder mit geringen Vorkenntnissen.

 D102S04
Kursleitung:  Qi Wang
Ort: Online
Beginn: Di. 13.10.2026, 18:00 - 19:00 Uhr (10 x, 13 UE)
Beitrag: ab 4 TN € 142,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Französisch für den Urlaub A1 - Anfänger*innen
Gut vorbereitet in den nächsten Urlaub starten. Sie lernen einfache Wörter und Sätze sowie 
praktische Redewendungen für Hotel, Restaurant, Einkauf und unterwegs. So reisen Sie entspannter 
und selbstständiger.
Zielgruppe: Personen ohne oder mit geringen Vorkenntnissen.

 D112F01
Kursleitung:  Christine Breuil Pala
Ort: Online
Beginn: Mi. 21.10.2026, 17:00 - 18:30 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag: ab 4 TN € 218,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 33 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Französisch A2 - Konversation
Reden, diskutieren, spontan reagieren. In diesem Kurs steht die aktive Kommunikation im Mittelpunkt - 
locker, lebendig und praxisnah.
Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe A2.

 D112F02
Kursleitung:  Christine Breuil Pala
Ort: Online
Beginn: Mi. 21.10.2026, 19:00 - 20:30 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag: ab 4 TN € 218,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 33 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Griechisch für den Urlaub A1 - Anfänger*innen
Gut vorbereitet in den nächsten Urlaub starten. Sie lernen einfache Wörter und Sätze sowie 
praktische Redewendungen für Hotel, Restaurant, Einkauf und unterwegs. So reisen Sie entspannter 
und selbstständiger.
Zielgruppe: Personen ohne oder mit geringen Vorkenntnissen.

 D101S04
Kursleitung:  Mag.a (FH) Andrea Schubaschitz
Ort: online
Beginn: Do. 01.10.2026, 18:30 - 20:00 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag: ab 4 TN € 218,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Griechisch A2 - Vertiefung 2
Mehr verstehen, freier sprechen, sicherer auftreten. Sie festigen Ihre Sprachkenntnisse und erweitern 
Ihre Sprachkompetenzen in allen Fertigkeiten. Dabei lernen Sie, sich in vielen Alltagssituationen 
natürlicher und zunehmend differenzierter zu verständigen - mündlich wie schriftlich.
Zielgruppe: Personen mit fortgeschrittenen Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe A2.

D101S05
Kursleitung:  Mag.a (FH) Andrea Schubaschitz
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Di. 29.09.2026, 18:30 - 20:00 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: ab 6 TN € 190,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Japanisch A1 - Einstieg 1
In diesem Kurs üben Sie einfache Gespräche und erhalten einen ersten Einblick in die japanische 
Kultur. Sie machen sich mit den Schriftzeichen Hiragana und Katakana vertraut. Der Unterricht findet 
überwiegend auf Japanisch statt und wird durch einfaches Englisch unterstützt.
Zielgruppe: Personen ohne Vorkenntnisse.

 D101S06
Kursleitung:  Yu Matsushita
Ort: Online
Beginn: Mi. 14.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag: ab 4 TN € 218,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Roman eLearning
Sie können jederzeit in den eLearning-Sprachkurs einsteigen.
Ort: https://vhs-roma.eu/index.php/test1 
Informationen: 0 33 52/ 33 940, office@vhs-roma.eu
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 Kompetenzfeststellung

Beratung zur Kompetenzfeststellung
Sind Sie in einer beruflichen oder privaten Veränderungssituation und möchten die richtige 
Entscheidung treffen?
Soziale und persönliche Kompetenzen sind entscheidend für den Erfolg in vielen Lebensbereichen, 
werden jedoch oft unterschätzt. Wir unterstützen Sie dabei, Ihre Fähigkeiten und Kompetenzen 
besser zu erkennen und gezielt für Ihre berufliche oder persönliche Entwicklung zu nutzen.
Unklarheit über den beruflichen Weg?
Es kann herausfordernd sein, die eigenen Fähigkeiten zu erkennen und herauszufinden, wie man 
diese optimal einsetzen kann. Lassen Sie uns gemeinsam in einer Stärkenanalyse herausfinden, 
welche Kompetenzen Sie besitzen und in welchem Berufsfeld Sie diese am besten einbringen 
können.

Unsere Angebote

 • unverbindliches, persönliches Erstgespräch über unsere Angebote
 • zielgruppenspezifische Modelle zur Kompetenzfeststellung
 • Workshopreihe im Einzel- oder Gruppensetting

Zielgruppen

Dieses Programm richtet sich an Jugendliche und Erwachsene, die einen Job suchen oder vor einem 
beruflichen (Wieder-)Einstieg oder einer Neuorientierung stehen.

Individuelle Terminvereinbarung für Erstgespräche - Burgenland Nord

Mag.a Theresia Brettl, MSc, 0 21 72/ 88 06-21
kompetenzen@vhs-burgenland.at

Individuelle Terminvereinbarung für Erstgespräche - Burgenland Süd

Krisztina Kavan, MAS, 0 33 52/ 34 525-38
kompetenzen@vhs-burgenland.at
Gefördert von: Europäischer Sozialfonds und Land Burgenland.

Gefördert von: Europäischer Sozialfonds und Land Burgenland.

Workshopreihe „Wissen, was ich kann“
Meine Fähigkeiten und Kompetenzen feststellen und nutzen
Im Zuge der vier Workshoptermine, die im Einzel- oder Gruppensetting stattfinden können, legen wir 
den Fokus auf Ihre Biografie und erarbeiten Ihr ganz persönliches Kompetenzprofil. Das Verfahren 
basiert auf dem Schweizerischen Qualifikationsprogramm CH-Q und schließt mit einem Zertifikat ab.

D102Q05 
Ort: Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9 
Beginn: Mo. 02.11.2026, 16:00 - 20:00 Uhr (4 x, 20 UE) 
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

D101Q04 
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10 
Beginn: Do. 05.11.2026, 9:00 - 13:00 Uhr (4 x, 20 UE) 
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

D103Q05 
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3 
Beginn: Do. 05.11.2026, 13:00 - 17:00 Uhr (4 x, 20 UE)
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

 D102Q06
Ort: online 
Beginn: Do. 12.11.2026, 13:00 - 17:00 Uhr (4 x, 20 UE) 
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
Gefördert von: Europäischer Sozialfonds und Land Burgenland.

Bildu
ngs

Berat
ung

Zweite
 Chance.

 Erste
 wahl

Wisse
n, w

as ic
h kann

Stehen Sie beruflich oder privat vor einer Veränderung und
möchten eine passende Entscheidung treffen? In diesem Angebot
erkennen Sie Ihre Stärken und Kompetenzen besser und nutzen
diese gezielt für Ihre weitere Entwicklung. Gemeinsam analysieren
wir Ihre Fähigkeiten und zeigen auf, in welchen Berufsfeldern Sie
Ihr Potenzial optimal einsetzen können.
Vereinbaren Sie Ihren Beratungstermin!
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 Weiterbildung für Trainer*innen

Deutschunterricht im Wandel. Neue Impulse für die Praxis
Webinar
Diese Fortbildung gibt einen kompakten Überblick über die neuen Vorgaben des Österreichischen 
Integrationsfonds (ÖIF). Im Fokus stehen mehr Verbindlichkeit im Unterricht, verpflichtendes 
Selbstlernen sowie die Integration digitaler Kompetenzen in allen Kursen. Zudem wird die Bedeutung 
regionaler Dialekte hervorgehoben. Die Trainer*innen sollen die neuen digitalen Angebote des ÖIF-
Sprachportals sowie praxistaugliche Tools kennenlernen und in der Praxis anwenden können. 
Dieses Webinar ist für Kursleiter*innen der Burgenländischen Volkshochschulen im Bereich Deutsch 
als Fremdsprache verpflichtend und kostenlos.

 D103Q20
Vortragende: Krisztina Kavan, MAS
Ort: online
Termin: Do. 24.09.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
Beitrag: € 20,00
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Erste Hilfe Kurs
In den Bildungseinrichtungen der Burgenländischen Volkshochschulen fokussiert sich die Erste Hilfe 
auf die Vermittlung lebensrettender und einfacher Maßnahmen an Jugendlichen und Erwachsenen. 
Um Sicherheit zu gewährleisten, sind qualifizierte Ersthelfer*innen vor Ort unverzichtbar. 
Grundkenntnisse in Erster Hilfe müssen alle vier Jahre aufgefrischt werden. Bei einem 
Auffrischungskurs werden die Inhalte des Grundkurses wiederholt und in praktischen Übungen 
gefestigt. Dieser Kurs richtet sich an Kursleiter*innen der Burgenländischen Volkshochschulen.

D101Q12
Vortragende:  Expert*innen des Roten Kreuzes
Ort: Eisenstadt - Österreichisches Rotes Kreuz/ Henri Dunant-Straße 4
Termin: Sa. 03.10.2026, 8:00 - 12:00 Uhr
Beitrag: € 55,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Künstliche Intelligenz in der Kurspraxis. Mehr Zeit für das Wesentliche
Workshop
Im VHS-Alltag steckt viel Vorbereitungsarbeit, bei der die KI inzwischen gut unterstützen kann: 
Material entwickeln, Übungen variieren, Texte in einfache Sprache übertragen, recherchieren, mit 
Methoden experimentieren. Der Workshop zeigt, wie das konkret funktioniert und ordnet 
Datenschutz, Urheberrecht und Qualitätsfragen ein. Im Mittelpunkt steht, wie sich Teilnehmer*innen 
besser begleiten und motivieren lassen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Dieser Workshop ist für Kursleiter*innen der Burgenländischen Volkshochschulen in den 
Projektbereichen Basisbildung und Nachholen des Pflichtschulabschlusses verpflichtend und 
kostenlos.

D103Q21
Vortragender:  Armin Fradler, BEd
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3 
Termin: Sa. 17.10.2026, 9:00 - 12:00 Uhr
Beitrag: € 30,00
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Das „Methoden-Menü“. Weiterbildung mit Biss
Workshop
Lust auf ein Seminar mit Biss? Wir kochen uns durch die Basisbildung, den Pflichtschulabschluss 
und Deutsch als Fremdsprache! Vom lockeren Austausch beim Zubereiten der Vorspeise über die 
perfekte Stoffdosierung und Binnendifferenzierung beim Hauptgang bis hin zum Transfer-Dessert - 
hier wird Fachwissen schmackhaft serviert. Reflexion ist dabei kein lästiger Abwasch, sondern 
unsere Basis. Zum krönenden Abschluss genießen wir gemeinsam unser Wissens-Menü!
Dieser Workshop richtet sich an Kursleiter*innen der Burgenländischen Volkshochschulen in den 
Projektbereichen Basisbildung und Nachholen des Pflichtschulabschlusses sowie Deutsch als 
Fremdsprache und ist verpflichtend.

D103Q22
Kursleitung:  Krisztina Kavan, MAS; Margit Poandl, BA
Ort: Oberwart - Lehrküche der Landwirtschaftskammer/ Prinz-Eugen-Straße 7
Termin: Sa. 14.11.2026, 9:00 - 13:00 Uhr
Beitrag: € 20,00 Lebensmittelkosten
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Interkulturelle Kompetenz
Workshop
In einer globalisierten Welt wird der kompetente Umgang mit kultureller Vielfalt immer wichtiger. In 
diesem Workshop lernen Sie, kulturelle Unterschiede zu verstehen und sensibel damit umzugehen. 
Durch praktische Übungen und Reflexionen schärfen Sie Ihr Bewusstsein für die eigene kulturelle 
Prägung und entwickeln Strategien, um im interkulturellen Austausch sicher und respektvoll zu 
agieren. Dieser Workshop ist für Kursleiter*innen der Burgenländischen Volkshochschulen kostenlos.

D101Q05
Vortragende:  Krisztina Kavan, MAS
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Sa. 09.01.2027, 10:00 - 15:00 Uhr
Beitrag: € 50,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Extremismus & Radikalismus. Was tun?
Themenabend
Rechtsextremismus, Linksextremismus, Islamismus und Antisemitismus zählen zu den zentralen 
Erscheinungsformen politischen Extremismus und stellen Gesellschaft und Institutionen vor 
erhebliche Herausforderungen. Sie können Verunsicherung auslösen, bedrohlich wirken und bei 
vielen Menschen ein Gefühl der Hilflosigkeit hervorrufen. Doch wann werden Radikalisierung und 
extremistische Einstellungen zu einem Problem? Und wie soll man darauf reagieren, wenn man mit 
extremen Ansichten konfrontiert wird? Der Themenabend beleuchtet die Ursachen extremistischer 
Entwicklungen. Zudem wird aufgezeigt, wie durch kontinuierliche Präventionsarbeit allen Formen des 
Extremismus wirksam begegnet und demokratische Werte gestärkt werden können.

D101G10
Vortragender:  AbtInsp. Werner Kappel
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Do. 21.01.2027, 18:00 Uhr
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
In Kooperation mit der Landespolizeidirektion Burgenland - Landesamt Staatsschutz und 
Extremismusbekämpfung.
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Einführungsveranstaltung für neue Kursleiter*innen
Webinar
Wir freuen uns immer, neue Kursleiter*innen im Team der Burgenländischen Volkshochschulen 
begrüßen zu dürfen. Um Ihnen einen guten Einstieg zu ermöglichen und Sie bei Ihrer Tätigkeit zu 
unterstützen, laden wir zu einer Einführungsveranstaltung ein.
Dieses Webinar richtet sich an Kursleitende, die eine Trainer*innentätigkeit bei den Burgenländischen 
Volkshochschulen aufnehmen wollen oder vor kurzem aufgenommen haben.

 D101Q06
Vortragende:  Margit Poandl, BA
Ort: Online
Termin: nach Vereinbarung
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

 Pädagogik & Psychologie

Trauma & Gehirn. Wie soziale Erfahrungen das Gehirn formen und verletzen
Buchpräsentation
Das menschliche Gehirn ist formbar, besonders in Kindheit und Jugend. Diese Formbarkeit oder 
Neuroplastizität ermöglicht Lernen und Entwicklung, macht unser Gehirn aber auch anfällig für 
negative Umwelteinflüsse. Anhand von Fallstudien, historischen Beispielen und aktuellen 
Forschungsergebnissen beschreibt die Autorin, wie soziale Interaktionen, emotionale Bindungen und 
traumatische Erfahrungen die Entwicklung des Gehirns prägen. Das Buch verbindet Erkenntnisse aus 
Neurowissenschaft, Psychologie, Pädagogik und Evolutionsbiologie zu einem neuen Verständnis von 
Kognition, Intelligenz und psychischer Gesundheit und plädiert für ein entschlossenes 
gesellschaftliches Handeln in der Bildungs- und Sozialarbeit zum Schutz gefährdeter Kinder.

D101Q13
Vortragende:  Isabella Sarto-Jackson, PhD
Ort: Neufeld an der Leitha - Kulturzentrum Dr. Fred Sinowatz/ Dr. Karl Renner Straße 1
Termin: Mi. 25.11.2026, 18:00 Uhr
Beitrag: Freie Spende
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Löwenmutige Kinder brauchen starke Eltern, die sie auf ihrem Weg begleiten
Workshop für Eltern
Entdecken Sie fundierte Übungen und praktische Tools aus dem Resilienztraining, um innere Stärke, 
Gelassenheit und emotionale Kompetenz zu fördern. Lernen Sie, Gefühle zu erkennen, zu regulieren 
und achtsam zu begleiten. Mit löwenmutigen Alltagsübungen und stärkenden 
Kommunikationsstrategien schaffen Sie mehr Harmonie, Selbstvertrauen und Verbindung im 
Familienalltag. Denn wir können andere nicht verändern, aber wir können uns selbst und unsere 
Kinder stärken.

D107Q01
Vortragende:  Natalie Derkits
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Termin: Do. 01.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
Beitrag: € 30,00 pro Person, € 55,00 für beide Elternteile
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Gedächtnistraining. Geistig fit & aktiv bis ins hohe Alter
Die demografische Entwicklung zeigt uns, dass wir immer älter werden und damit das Demenzrisiko 
steigt. Jede*r möchte gerne so lange wie möglich geistig und körperlich fit sein und bleiben. In 
diesem Kurs zeigt Ihnen die zertifizierte Gedächtnistrainerin, dass wir dafür etwas tun können. 
Trainieren Sie spezielle Gehirnleistungen wie Assoziatives Denken, Denkflexibilität, Konzentration, 
Logisches Denken, Merkfähigkeit und Wortfindung. Ergänzend werden Lernstrategien, Wissen über 
das Gedächtnis und Tipps für den Alltag vermittelt.

D101Q07
Kursleitung:  Sigrid Kaidel-Korbatits
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Mi. 07.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr (5 x)
Beitrag: € 83,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Resilienz. Die 7 Säulen der inneren Stärke
Vortrag
Viele Menschen sind im Laufe ihres Lebens mit Krisen konfrontiert. In solchen Situationen ist 
Resilienz, die psychische Widerstandskraft, gefragt. Resilienz ist ein seelisches Immunsystem, 
welches uns stark gegen Stress, Depressionen und Burnout macht und für mehr innere Gelassenheit 
sorgt. In diesem Vortrag werden die Grundlagen von Resilienz, ihre Einflussfaktoren sowie die 7 
Säulen der inneren Stärke erörtert und mit praxistauglichen Tipps und leicht anwendbaren Übungen 
begleitet.

D107Q02
Vortragender:  Thomas Fischak
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Termin: Do. 15.10.2026, 18:00 - 20:00 Uhr
Beitrag: € 30,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Pflege braucht Superkräfte
Vortrag
Die Pflege geliebter Angehöriger lässt Menschen oft an ihre Grenzen stoßen. Kontinuierliche 
Belastung kann sich jedoch auch körperlich, sozial und psychisch auswirken und zu Stress und 
Erschöpfungszuständen führen. Gerade in der Pflege ist es aber wichtig, auf sich selbst Acht zu 
geben und seine Kräfte einzuteilen. In diesem Vortrag möchten wir Methoden und Techniken zur 
Verfügung stellen, die helfen, dem Stress entgegenzuwirken, um von der Anspannung in die 
Entspannung zu kommen.

D101Q08
Vortragende:  Mag.a Katrin Kaiser
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Sa. 14.11.2026, 9:00 - 12:00 Uhr
Beitrag: € 42,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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Letzte-Hilfe-Kurs. Am Ende wissen, wie es geht
Vortrag
Das Lebensende und das Sterben machen uns als Mitmenschen oft hilflos. Obwohl die meisten 
Menschen sich wünschen zuhause zu sterben, stirbt der größte Teil der Bevölkerung in 
Krankenhäusern und Pflegeheimen. Wissen um Letzte Hilfe und Umsorgen von schwerkranken und 
sterbenden Menschen muss wieder Allgemeinwissen werden. In diesem Vortrag erfahren Sie, was 
Sie für Ihre Mitmenschen am Ende des Lebens tun können. Die Inhalte sind: Sterben als ein Teil des 
Lebens, Vorsorgen und Entscheiden, Leiden lindern, Abschied nehmen.

D107Q03
Vortragende: Daniela Horwath, Sandra Hornek
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Termin: Sa. 21.11.2026, 9:00 - 13:00 Uhr
Unkostenbeitrag: € 8,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
In Kooperation mit Letzte Hilfe Österreich.

Demenz verstehen
Vortrag
In diesem Vortrag werden zentrale Symptome besprochen, die auf eine mögliche Demenzerkrankung 
hinweisen können. Die Psychologin gibt dabei Einblicke in ihre Arbeitsweise und zeigt auf, wie 
Betroffene und Angehörige bestmöglich begleitet werden können. Besonderer Fokus wird 
daraufgelegt, welche konkreten Schritte und Maßnahmen Angehörige selbst ergreifen können, um 
den Alltag zu erleichtern und die Lebensqualität zu verbessern.

D101Q09
Vortragende:  Mag.a Katrin Kaiser
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Mo. 23.11.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
Beitrag: € 21,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Sinn finden trotz Leid
Viktor E. Frankl als Pionier in Theorie & Praxis
Vortrag
Wir Menschen werden im Laufe unseres Lebens zwangsläufig mit nicht abwendbarem Leid, Schuld 
und Tod konfrontiert. Es gibt kein Leben, indem nicht diese „Tragische Trias“, wie Viktor Frankl sie 
nennt, vorkommt. In Anbetracht dieser Tatsache, die oft völlig unerwartet und in unterschiedlicher 
Wucht in unser Leben hereinbrechen kann, werden erprobte „Haltegriffe“ aus Frankls Sinnlehre 
vorgestellt und anhand praktischer Beispiele veranschaulicht. Vielleicht ergibt sich daraus ein 
ermutigender Perspektivenwechsel, der sich unvermittelt auf Ihr Leben auswirkt.

D105Q01
Vortragende:  Johanna Schechner, MSc
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Do. 15.10.2026, 18:30 - 20:00 Uhr
Beitrag: Freie Spende
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, eisenstadt@vhs-burgenland.at
Eine Veranstaltungsreihe der VHS Eisenstadt in Kooperation mit dem Viktor Frankl Zentrum Wien.

Wirtschaft sucht Sinn
Wie Viktor E. Frankls Lehre Antworten auf brennende Fragen in der Wirtschafts- & Arbeitswelt gibt
Vortrag
Wirtschaftliche Umbrüche, Fachkräftemangel, steigender Druck, Sinnsuche in der Arbeitswelt - viele 
Unternehmen und deren Mitarbeiter*innen stehen heute nicht nur vor strategischen, sondern vor 
existenziellen Fragen. Was trägt uns in Krisenzeiten? Was motiviert Menschen jenseits von Boni und 
Benefits? Wie entsteht echte Resilienz im Unternehmen? Der Themenabend befasst sich mit 
wirtschaftlichen Krisen als Sinnherausforderung, Verantwortung statt Anspruchsdenken, Arbeiten im 
„Freiheitsraum“ zwischen Reiz und Reaktion und „die drei Sinnwege“ im Arbeitskontext (Beitrag - 
Beziehung - Resilienz).

D105Q02
Vortragende:  Daniela Philipp
Ort: Eisenstadt - AK/ Wiener Straße 7
Termin: Di. 19.01.2027, 18:30 - 20:00 Uhr
Beitrag: Freie Spende
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, eisenstadt@vhs-burgenland.at
Eine Veranstaltungsreihe der VHS Eisenstadt in Kooperation mit dem Viktor Frankl Zentrum Wien und 
der AK Burgenland.

 Persönlichkeitsentwicklung

Superhirn. Namen & Gesichter merken
Webinar
Viele Menschen können sich zwar sehr gut an Gesichter erinnern, aber der dazugehörende Name ist 
in den meisten Fällen nicht mehr präsent. Damit Ihnen in Zukunft auch der dazugehörende Name 
einfällt, gibt es einfache und wirksame Methoden sich Gesichter und Namen einzuprägen. Mit dieser 
Methode schaffte es auch der Gedächtnissportler Boris Konrad ins Guinness-Buch der Rekorde: 201 
Gesichter und die dazugehörenden Namen in nur 15 Minuten. Der Gedächtnistrainer und Buchautor 
Helmut Lange zeigt Ihnen, wie auch Sie von dieser Methode profitieren können.

 D103Q06
Vortragender:  Dipl. Päd. Helmut Lange
Ort: Online via edudip
Termin: Do. 01.10.2026, 19:00 - 21:30 Uhr
Beitrag: € 35,00
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Superhirn. Kopfrechnen, schneller als mit dem Taschenrechner
Webinar
Entdecken Sie verblüffende Kopfrechentricks, mit denen Sie schneller rechnen als mit dem 
Taschenrechner. Die Methoden der vedischen Mathematik sind leicht erlernbar, machen Spaß und 
wecken neues Interesse an Mathematik. Helmut Lange zeigt die effektivsten Techniken - 
verständlich und praxisnah.

 D103Q08
Vortragender:  Dipl. Päd. Helmut Lange
Ort: Online via edudip
Termin: Do. 08.10.2026, 19:00 - 21:30 Uhr
Beitrag: € 35,00
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at
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Superhirn. Vokabeln lernen im Sekundentakt
Webinar
Vokabeln schnell und mit Freude lernen - die Schlüsselwortmethode macht’s möglich. Mit cleveren 
Techniken und minimalem Wiederholen merken Sie sich Wörter dauerhaft. Helmut Lange zeigt 
erprobte Strategien und effektive Vokabellern-Tricks für sofort merkbare Erfolge.

 D103Q11
Vortragender:  Dipl. Päd. Helmut Lange
Ort: Online via edudip
Termin: Do. 22.10.2026, 19:00 - 21:30 Uhr
Beitrag: € 35,00
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

5 Wege zu einem perfekten Gedächtnis
Webinar
Lernen kann einfach sein - mit den richtigen Techniken. In diesem Onlinekurs zeigt Ihnen 
Gedächtnistrainer Helmut Lange, wie Sie Zahlen, Namen, Fakten und Vokabeln schnell und sicher 
behalten. Erleben Sie, wie Ihre Merkfähigkeit bereits im Kurs deutlich steigt - und Lernen wieder Spaß 
macht.

 D103Q12
Vortragender:  Dipl. Päd. Helmut Lange
Ort: Online via edudip
Termin: Sa. 31.10.2026, 9:00 - 16:30 Uhr
Beitrag: € 70,00
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Hilfe, wir heiraten! Kleines Hochzeits-ABC
Kaum ein Tag im Leben eines Paares ist so besonders, einzigartig und wird mit so viel Liebe zum 
Detail gefeiert wie die Hochzeit. Verena Kögl nimmt Sie mit auf eine Reise in die Welt des Heiratens - 
mit wertvollen Tipps zu den wichtigsten Fragen: Was wünschen Sie sich für Ihre Hochzeit? Was 
brauchen Sie dafür? Und was oder wen sollte man auf keinen Fall vergessen? Ob als praktische 
Checkliste für den großen Tag oder einfach als kleines Hochzeits-ABC - hier finden Sie Inspiration, 
Orientierung und ganz viel Vorfreude.

D101Q10
Vortragende:  Verena Kögl
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Fr. 16.10.2026, 16:00 - 18:00 Uhr
Beitrag: € 24,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

HAPPY MINDS

Eine Initiative der Österreichischen Volkshochschulen zur Unterstützung des mentalen 
Wohlbefindens.

In der Vortragsreihe „Happy Minds“ vermitteln Expert*innen hilfreiche Informationen, regen zu 
offenen Diskussionen an und geben Ihnen praktische Werkzeuge in die Hand, um Ihre mentale 
Gesundheit zu fördern. Nutzen Sie das Angebot - die Vorträge sind online, anonym und kostenlos. Im 
Anschluss an den Impulsvortrag werden Fragen gerne beantwortet. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich!

Mit diesem Zoom-Link können Sie an jedem Online-Vortrag teilnehmen: 
https://zoom.us/j/99847510499?pwd=KUQrwcKmv9rbzaOVsjrumahbT7wilx.1

Frau change to chance. 
Wechseljahre als Chance für Entwicklung & Neubeginn
Der Vortrag vermittelt ein verständliches Bild der Wechseljahre und deren biologische Hintergründe. 
Auf Basis aktueller Studien werden außerdem verschiedene Ansätze zur Linderung von 
Wechseljahrsymptomen vorgestellt. Ziel ist es, die Wechseljahre als natürliche Lebensphase zu 
betrachten und als wertvolle Chance für persönliche Entwicklung, Veränderung und Neubeginn zu 
nutzen. 
Vortragende:  Martina Eberhart 
Termin: Di. 08.09.2026, 18:00 - 19:30 Uhr

Im Gleichgewicht bleiben. 
Ernährung für die Hormonbalance im Alltag von Frauen
Zwischen Job, Familie und eigenen Bedürfnissen bleibt die Ernährung oft auf der Strecke. In diesem 
Impulsvortrag geht es um einfache, hormonfreundliche Tipps für mehr Energie im Alltag. 
Vortragende:  Julia Wiesauer, BSc 
Termin: Di. 22.09.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
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Unterstützung von Hinterbliebenen nach Suiziden
Achtung - Triggerwarnung: Der Vortrag behandelt das Thema Suizid und die Auswirkungen auf Hinterbliebene. Dabei 
werden unter anderem Themen wie Selbstverletzung, Tod, psychische Krisen, soziale Belastungen und Trauer 
angesprochen. Diese Inhalte können für manche Menschen emotional sehr belastend sein. Insbesondere Personen, 
die selbst von Suizidgedanken betroffen sind oder waren, die einen Suizid miterlebt haben oder sich in einer 
psychisch schwierigen Situation befinden, könnten sich durch die Inhalte stark berührt oder überfordert fühlen. Bitte 
achten Sie gut auf sich. Wenn Sie merken, dass der Vortrag belastende Gefühle oder Erinnerungen auslöst, ist es 
völlig in Ordnung, eine Pause einzulegen oder den Raum zu verlassen. Wenn Sie Unterstützung benötigen, sprechen 
Sie mit einer vertrauten Person oder wenden Sie sich an eine fachliche Ansprechperson bzw. Anlaufstelle.

Der Vortrag erklärt verständlich, was Hinterbliebenenarbeit nach Suiziden bedeutet und warum sie so 
wichtig ist. Sie erhalten einen Überblick darüber, wie Menschen in der akuten Zeit nach einem Suizid 
unterstützt werden können und welche Formen der Hilfe es kurz- und längerfristig gibt. Ziel ist es 
auch, ein vertieftes Verständnis für die besonderen Herausforderungen in solchen Situationen zu 
bekommen. Anhand von praxisnahen Fallbeispielen wird gezeigt, wie Unterstützung konkret 
aussehen kann. Sie erhalten Orientierung und Handlungsmöglichkeiten für einen einfühlsamen 
Umgang mit Hinterbliebenen. Gleichzeitig wird thematisiert, wo die eigenen Möglichkeiten liegen und 
wo Grenzen zu beachten sind. 
Vortragender:  Gerd Mantl, MSc 
Termin: Di. 06.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr

Psychosoziale Krisen bei Kindern & Jugendlichen
Der Vortrag vermittelt verständlich und praxisnah, wie man Kinder und Jugendliche in seelischen 
Krisen unterstützen kann. Es geht darum, Warnsignale zu erkennen sowie erste hilfreiche Schritte zu 
setzen, wenn es zu einer starken emotionalen Belastung kommt oder die Kinder bzw. Jugendlichen 
sich in einer Ausnahmesituation befinden. Außerdem wird erklärt, welche Unterstützungs- und 
Hilfsmöglichkeiten es gibt, wo die eigenen Grenzen liegen und wann professionelle Hilfe notwendig 
ist. Ebenso wird dazu angeregt, auf die eigene seelische Gesundheit zu achten und gute Wege zur 
Selbstfürsorge zu entwickeln. 
Vortragender:  Gerd Mantl, MSc 
Termin: Di. 20.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr

Trotz allem und genau deswegen hast du dir ein schönes Leben verdient. 
Nach einem oder mehreren Schicksalsschlägen
Nach Schicksalsschlägen erleben wir oft eine Zeit, in der wir nur noch funktionieren. Man hat das 
Leben irgendwie nicht mehr im Griff, es passiert einfach und man funktioniert tagtäglich. Helga 
Seebacher möchte den Menschen zeigen, wie sie die Schicksalsschläge als Chance nutzen können, 
um nach der Bewältigung das Leben wieder in die Hand nehmen zu können. Sie spricht in diesem 
Vortrag über ihr eigenes Leben, wie sie ihre Schicksalsschläge überwand, ihre Learnings daraus und 
vermittelt auch Theorie dazu. 
Vortragende:  Helga Seebacher 
Termin: Di. 10.11.2026, 18:00 - 19:30 Uhr

Tod rund um die Geburt
Für betroffene Eltern ist es schwer, mit dem Verlust des Babys rund um die Geburt (oder auch ganz 
früh in der Schwangerschaft) umzugehen. In der Gesellschaft ist es ein Tabu-Thema. Viele 
Menschen vom persönlichen Umfeld wissen nicht, wie sie mit den betroffenen Frauen sprechen und 
umgehen sollen. Die betroffenen Eltern fühlen sich allein gelassen und verunsichert. Wieviel Trauer 
kann/ darf ich zulassen? Wie kann es weitergehen? Kann eine weitere Schwangerschaft jemals 
wieder entspannt verlaufen? Helga Seebacher spricht in diesem Vortrag über ihr eigenes Leben, den 
Tod ihrer zwei Babys und möchte den Weg aufzeigen, um das Leben wieder in den Griff zu 
bekommen und die nächste Schwangerschaft entspannt zu genießen. 
Vortragende:  Helga Seebacher 
Termin: Di. 17.11.2026, 18:00 - 19:30 Uhr

Gesunde Ernährung & unsere Psyche. 
Wie beeinflussen unsere Emotionen und Bedürfnisse unser Essverhalten?
Die Psyche hat einen großen Einfluss auf unser Essverhalten. Oftmals essen wir, obwohl wir keinen 
körperlichen Hunger verspüren, um Emotionen oder Bedürfnisse besser aushalten zu können. In der 
Praxis zeigt sich, dass viele Menschen mit ihrem Essverhalten und ihrem Körper unzufrieden sind. 
Social media, unrealistische Körperbilder und unzählige Diätversprechen erzeugen zusätzlich 
massiven Druck und oftmals eine hohe Erwartungshaltung an uns selbst. Wie kann es gelingen, 
Hunger und Sättigung neu zu entdecken und dazugehörende Körpersignale wahrzunehmen? Was hat 
es mit emotionalem Essen auf sich und welche Rolle spielen Stress, unser Schlaf und Kontrolle in 
puncto Ernährung? Was das alles mit Körperrespekt und Selbstakzeptanz zu tun hat, sind 
Themenbereiche, die im Impulsvortrag beleuchtet werden. 
Vortragende:  Mag.a Irene Niedermayer 
Termin: Di. 01.12.2026, 18:00 - 19:30 Uhr

Bewegung und Auswirkungen auf die mentale Gesundheit
Im Vortrag gehen wir der Frage nach, inwieweit Bewegung hilft, Gedanken zu strukturieren und den 
Blick für das Wesentliche zu schärfen. Sich zu bewegen (in der Natur), kann auch zu einem 
„sinnvollen Spaziergang der Gedanken“ werden. Körperausdruck (Verhalten, Bewegung) und inneres 
Erleben (Gedanken, Bilder, Empfindungen) gehören zusammen und beeinflussen sich wechselseitig. 
Welche Routinen können erarbeitet werden, um dem Alltagsstress entgegenzuwirken und die 
mentale Gesundheit selbst in die Hand zu nehmen. Mentale Gesundheit hat viele Einflussfaktoren, 
aber die notwendige physiologische Widerstandsfähigkeit, die durch Bewegung und Fitness 
gewonnen werden kann, muss auch in Balance zur mentalen Stärkung und Klarheit entwickelt 
werden. 
Vortragender:  Mag. Dr. Patrick P. Bernatzky 
Termin: Di. 15.12.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
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Gewalt in den Medien
Menschen nutzen das Internet und unterschiedliche digitale Plattformen täglich. Dabei kommen sie 
auch in Kontakt mit verschiedenen Formen von Gewalt: Cybermobbing, Belästigung, Hate Speech 
oder Verletzung des Rechtes am eigenen Bild, um nur einige zu nennen. Im Rahmen des Vortrages 
werden die unterschiedlichen Formen von Gewalt benannt und erklärt, um sie so besser einordnen zu 
können und im Falle dessen handlungsfähig zu bleiben. Anhand von praktischen, aktuellen 
Beispielen diskutieren wir folgende Fragen: Was versteht man unter digitaler Gewalt? Welche 
Auswirkungen hat das auf die betroffene Person und ihr Umfeld? Was kann man im Vorfeld präventiv 
dagegen unternehmen? Im nächsten Schritt geht es um digitale Zivilcourage: Welche 
Handlungsmöglichkeiten haben Personen in verschiedenen Rollen? Welche Unterstützung steht zur 
Verfügung? Wo bekommen Sie Hilfe? 
Vortragende:  Sara Wichelhaus 
Termin: Di. 12.01.2027, 18:00 - 19:30 Uhr

Good News. Bad News. Fake News
Medien und deren Verbreitung unterliegen vielfältigen Dynamiken. Um als Bürger*in in einer 
Demokratie informierte Entscheidungen treffen zu können, ist eine ausgewogene, wahre und 
vielfältige Meinungsbildung wichtig. Dazu gehört ein kritischer Umgang mit Informationen, der 
gemeinsam erarbeitet werden soll. Welche Tools helfen uns bei der Identifikation von Fake News? 
Worauf kommt es beim kritischen Umgang mit Informationen und deren Quellen an? Woran erkenne 
ich Desinformations-Kampagnen? Welche Rolle spielt die KI dabei?
Vortragende:  Juliana Krohn 
Termin: Di. 26.01.2027, 18:00 - 19:30 Uhr

DIGITALE KOMPETENZEN & WIRTSCHAFT

 Grundlagen

Smartphones & Tablets einfach nutzen
Lernen Sie Schritt für Schritt die wichtigsten Funktionen Ihres Smartphones oder Tablets kennen. Sie 
richten Grundeinstellungen ein, schreiben Nachrichten, versenden Sprachnachrichten und installieren 
Apps. Außerdem nutzen Sie WhatsApp für Chats und Videotelefonie. So gewinnen Sie Sicherheit im 
Umgang mit Ihrem Gerät und bleiben einfach mit Familie und Freund*innen in Kontakt.
Bitte bringen Sie Ihr Smartphone oder Tablet mit.

D101C01
Kursleitung:  DI Peter Buzanits
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termine: Di. 22.09. und 29.09.2026, 17:00 - 21:00 Uhr
Beitrag: € 92,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

ID Austria & Digitales Amt. Amtswege online erledigen
In diesem Kurs erfahren Sie, was Sie mit der App „ID Austria“ Amtswege bequem von zuhause aus 
erledigen können - von der Anmeldung bis zur Nutzung wichtiger digitaler Services wie Meldezettel, 
Reisepass, Führerschein, Familienbeihilfe, u.v.m. Im Kurs führt Sie unser Kursleiter Schritt für Schritt 
durch die Anleitung zur Anmeldung und Aktivierung Ihrer eigenen ID Austria. Für die Registrierung 
einer ID Austria muss rechtzeitig vorab eine Registrierungsbehörde (z.B. Magistrate, 
Bezirkshauptmannschaften oder Gemeindeämter) aufgesucht werden. Dies dient zur Feststellung 
Ihrer Identität.
Bitte bringen Sie Ihr Smartphone mit.

D101C02
Kursleitung:  Ing. Harald Sexl
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Di. 20.10.2026, 17:00 - 19:00 Uhr
Beitrag: € 60,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Fit im digitalen Alltag. Computerkurs für Einsteiger*innen
In diesem Kurs werden Ihnen die Grundlagen der Computernutzung vermittelt. Sie erlernen den 
Umgang mit Tastatur und Maus sowie das Starten und Beenden von Programmen. Es werden Ihnen 
Möglichkeiten aufgezeigt, wie Sie Ihre Daten sichern können und Sie erhalten eine Einführung in die 
Textverarbeitung mit Word. Hier lernen Sie, wie Sie Texte formatieren, speichern und drucken können.
Bitte bringen Sie einen Laptop, wenn vorhanden, mit.

D101C05
Kursleitung:  Patrick Wegleitner, BSc
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Sa. 09.01.2027, 14:00 - 16:00 Uhr (4 x)
Beitrag: € 92,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

info@vhs-burgenland.at

vhs-burgenland.at

+43 2682 61 363

i

VHS
ONLINE
Bequem von zuhause.

Mit unseren vielfältigen Online-Angeboten bieten wir
Ihnen interaktives Lernen am Puls der Zeit.

Sie möchten flexibel und
bequem von zuhause aus
lernen?

INFORMATION & BERATUNG
Ihre regionale Volkshochschule
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Computer, Tablet oder Smartphone
Ihr persönliches Einzeltraining
Sie möchten gezielt Fragen zu Computer, Tablet oder Smartphone klären? In einem individuell 
vereinbarten Einzeltraining erhalten Sie persönliche Unterstützung - flexibel und praxisnah. Inhalte 
und Tempo richten sich ganz nach Ihren Bedürfnissen.

D101C06
Kursleitung:  Patrick Wegleitner, BSc
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: nach Vereinbarung
Beitrag: € 58,00 pro Stunde
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

D107C01
Kursleitung:  Manuel Huber, BA
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Termin: nach Vereinbarung
Beitrag: € 58,00 pro Stunde
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

 Aufbau

Linux auf Ihrem Laptop. Kostenlos, sicher & alltagstauglich
Sie möchten Ihren Laptop weiterhin zuverlässig nutzen, unabhängig von kostenpflichtiger Software 
werden oder einem älteren Gerät neues Leben einhauchen? In diesem Workshop wird Ihr Laptop 
gemeinsam mit Ihnen auf das kostenlose Betriebssystem Linux umgestellt, um für Ihre wichtigsten 
Anwendungen im Alltag bereit zu stehen. Linux ist eine moderne Alternative zu Windows. Es ist 
kostenlos, sicher, stabil und für viele alltägliche Anwendungen wie Internet, E-Mail, Textverarbeitung, 
Fotos, Online-Banking oder Videotelefonie bestens geeignet. Die Bedienung ist übersichtlich und 
auch ohne Linux-Vorkenntnisse gut zugänglich. Besonders interessant ist Linux auch für ältere 
Geräte, die für Windows 11 nicht mehr geeignet sind oder nach dem Supportende von Windows 10 
nicht mehr sicher weiterbetrieben werden können. Vor der Umstellung findet eine unverbindliche 
kostenlose Beratung statt. Dabei wird geprüft, ob Linux Ihren persönlichen Anforderungen entspricht 
und welche Konfiguration sinnvoll ist.
Bitte bringen Sie einen Laptop mit.

D101C09
Kursleitung:  Patrick Wegleitner, BSc
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termine:  Fr. 09.10.2026, 17:30 - 19:00 Uhr (unverbindliche kostenlose Beratung)
 Sa. 10.10.2026, 13:30 - 19:00 Uhr (Installation und Basiskonfiguration)
 Sa. 17.10.2026, 13:00 - 17:00 Uhr (Finalisierung und individuelle Anpassung) 
Beitrag: € 104,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Euro-Office
Euro-Office ist die neue, europäische Alternative zu Microsoft 365. Getragen von einem Konsortium 
europäischer Firmen steht die quelloffene Software Unternehmen und Privatpersonen für alle 
gängigen Plattformen (Linux, Mac, Windows, Android und iOS, sowie in einer online-Variante) 
kostenlos zur Verfügung. Mit Euro-Office können Sie Tabellenkalkulationen, Dokumente, 
Präsentationen und sogar PDF-Dateien anzeigen, bearbeiten und gemeinsam mit anderen daran 
arbeiten. Der Kurs behandelt die Grundlagen der Textverarbeitung und Tabellenkalkulation.
Bitte bringen Sie einen Laptop, wenn vorhanden, mit.

D101C07
Kursleitung:  Patrick Wegleitner, BSc
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Sa. 09.01.2027, 16:30 - 19:00 Uhr (4 x)
Beitrag: € 115,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

 Internet & Neue Medien

KI für Einsteiger*innen. Ihr smarter Alltagshelfer
Webinar
In diesem praxisnahen Webinar lernen Sie ohne Vorkenntnisse, wie Sie Künstliche Intelligenz (KI) im 
Alltag sinnvoll nutzen. Ob Texte, E-Mails, Ideen, Reiseplanung oder kleine Aufgaben - mit vielen 
Beispielen und eigenen Übungen gelingt der Einstieg schnell. Datenschutz, Grenzen und ein kritischer 
Umgang mit KI werden verständlich erklärt.
Zielgruppe: Personen ohne Vorkenntnisse.

 D103C06
Vortragender:  Armin Fradler, BEd
Ort: Online
Termin: Di. 13.10.2026, 18:00 - 20:00 Uhr
Beitrag: € 23,00
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Kinder digital begleiten. Praxisnah & entspannt
Webinar
Smartphones, Games und Social Media gehören zum Alltag unserer Kinder. Doch wie gelingt ein 
entspannter Umgang mit digitalen Medien in der Familie? In diesem Workshop werfen wir 
gemeinsam einen Blick auf die digitale Lebenswelt von Kindern und Jugendlichen. Wir besprechen 
typische Alltagsthemen wie Bildschirmzeiten, Gaming, Internetsicherheit und altersgerechte 
Angebote praxisnah. Zudem lernen Sie konkrete technische Schutzfunktionen für Smartphones, 
Tablets und Computer kennen. Erhalten Sie wertvolle Orientierung, stärken Sie Ihr Verständnis und 
gewinnen Sie Sicherheit für die Begleitung im Alltag - ganz ohne Verbote.

 D103C07
Vortragende:  Mag.a (FH) Ana Kirnbauer
Ort: Online
Termin: Do. 15.10.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
Beitrag: € 35,00
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at
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Smartphone & Social Media. Sicher unterwegs im digitalen Alltag
In diesem Workshop erfahren Sie, wie Sie Ihre Daten schützen, Sicherheitseinstellungen sinnvoll 
anpassen und starke Passwörter verwenden. Am Beispiel Facebook lernen Sie wichtige 
Privatsphäre-Einstellungen kennen. Außerdem schärfen Sie Ihren Blick für verlässliche Informationen 
und fragwürdige Inhalte, für mehr Sicherheit und Selbstständigkeit im digitalen Alltag. 
Bitte bringen Sie Ihr Smartphone mit.

D101C03
Kursleitung:  DI Peter Buzanits
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Di. 03.11.2026, 17:00 - 20:00 Uhr
Beitrag: € 35,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Phishing & Spam erkennen
Gefälschte E-Mails, dubiose SMS und betrügerische Nachrichten erkennen. In diesem Workshop 
lernen Sie die typischen Warnsignale kennen und erfahren, worauf Sie achten sollten. An praktischen 
Beispielen üben Sie den richtigen Umgang mit verdächtigen Nachrichten und vermeiden Risiken im 
Alltag. So schützen Sie Ihre persönlichen Daten und bewegen sich sicherer in der digitalen Welt. 
Bitte bringen Sie einen Laptop, wenn vorhanden, mit.

D101C04
Kursleitung:  DI Peter Buzanits
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Di. 10.11.2026, 17:00 - 20:00 Uhr
Beitrag: € 35,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Produktiv mit KI. Zeit sparen im Beruf & Alltag
Webinar
Lernen Sie, wie KI Sie bei E-Mails, Protokollen, Zusammenfassungen, Recherchen, Ideen und 
einfachen Büroaufgaben unterstützt. Das Webinar zeigt praktische Anwendungen mit direktem 
Nutzen. Mit vielen Übungen und alltagstauglichen Beispielen erleben Sie, wie Sie Routinearbeiten 
vereinfachen und Zeit sparen können.

 D103C08
Vortragender:  Armin Fradler, BEd
Ort: Online
Termin: Mi. 18.11.2026, 18:00 - 20:00 Uhr
Beitrag: € 23,00
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

KI verstehen & sinnvoll nutzen
Von den Grundlagen bis zur kreativen Anwendung
Künstliche Intelligenz (KI) verändert unseren Alltag und unsere Arbeitswelt in rasantem Tempo. Doch 
was genau ist KI, wie funktioniert sie und wie kann sie sinnvoll eingesetzt werden? In diesem Kurs 
erhalten Sie einen verständlichen Einstieg in die Welt der Künstlichen Intelligenz. Sie lernen die 
wichtigsten Grundlagen kennen, erfahren, welche Arten von KI es gibt und welche bekannten KI-
Werkzeuge derzeit verfügbar sind. Gemeinsam beleuchten wir die Stärken und Grenzen 
verschiedener Anwendungen und klären, welche KI sich für welche Aufgaben am besten eignet. Bitte 
bringen Sie Ihren Laptop/ Ihr Tablet mit, damit Sie die Anwendungen gleich auf Ihrem Gerät 
ausprobieren können.

D107C02
Kursleitung:  Manuel Huber, BA
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Termine: Mi. 25.11. und 02.12.2026, 17:30 - 19:30 Uhr
Beitrag: € 46,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Kreativ mit KI. Bilder, Design & erste Video-Tools
Webinar
Entdecken Sie, wie Sie mit KI schnell und einfach Bilder, Grafiken und Inhalte für Beruf, Verein, Alltag 
oder private Projekte erstellen. Auch ohne Vorkenntnisse gelingen kreative Ergebnisse. Sie probieren 
verschiedene Anwendungen direkt aus, erhalten einen Einblick in aktuelle kostenlose Tools und 
streifen das Thema KI-Video. Zudem erfahren Sie, worauf es bei einem sicheren und reflektierten 
Umgang mit KI ankommt.

 D103C10
Vortragender:  Armin Fradler, BEd
Ort: Online
Termin: Do. 03.12.2026, 18:00 - 20:00 Uhr
Beitrag: € 23,00
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

 Wirtschaft & Recht

Wieviel ist unser Geld wert
Vortrag
Dieser Vortrag behandelt aktuelle Themen wie Inflation, internationale Kaufkraftvergleiche, 
Wechselkurse, bringt anschauliche und im Gedächtnis bleibende Beispiele wie den "Big Mac - Index" 
und gibt einen kurzen Überblick über die Geschichte des Geldes sowie die neuen digitalen 
Zahlungssysteme (z.B. digitaler Euro, etc.). Ein Abend für alle, die diese Themen besser verstehen 
wollen - mit wenig Fachjargon, aber mit Praxisbezug. Die Veranstaltung dient der allgemeinen 
Finanzbildung und ersetzt keine individuelle Beratung.

D101C08
Vortragender:  Mag. Wolfgang Peter
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Mi. 21.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
Beitrag: € 18,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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Finanzwissen kompakt. Strategien für Vermögensaufbau & finanzielle Freiheit
Vortrag
Finanzielle Sicherheit beginnt mit dem richtigen Wissen. In diesem Vortrag erhalten Sie einen 
verständlichen Überblick über die wichtigsten Grundlagen rund um Sparen, Vermögensaufbau und 
finanzielle Unabhängigkeit. Sie erfahren, wie Sie finanzielle Ziele definieren, typische Fehler 
vermeiden und Schritt für Schritt eine stabile finanzielle Zukunft aufbauen können. Gemeinsam 
beschäftigen wir uns mit den Grundlagen der finanziellen Unabhängigkeit, der Bedeutung der eigenen 
Arbeitskraft als wichtigstem Vermögenswert sowie bewährten Strategien zum erfolgreichen Sparen 
und Investieren. Zudem erhalten Sie einen Überblick über verschiedene Sparmöglichkeiten, von 
klassischen Varianten bis hin zu modernen Ansätzen und erfahren, welche steuerlichen Vorteile 
genutzt werden können. Praktische Beispiele und ausreichend Zeit für Fragen runden den Vortrag ab. 

D107C03
Vortragender:  Hubert Puser
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Termin: Mi. 04.11.2026, 18:00 - 20:00 Uhr
Beitrag: € 24,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Verkauf, Übergabe & Schenkung von Immobilien. Informationen zum Grundbuch
Vortrag
In diesem Vortrag erhalten Sie von der Notarsubstitutin einen Überblick über die Rechte, die im 
Grundbuch eintragbar sind und sodann wird der Bogen zu den verschiedenen Arten der Übertragung 
von Immobilien gespannt.

D101C10
Vortragende:  Mag.a Viktoria Weinlich
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Do. 12.11.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
Beitrag: € 18,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

POLITIK, GESCHICHTE, GESELLSCHAFT, KULTUR

 Gesellschaft & Soziales

Wer gut lesen und schreiben kann, findet sich leichter im Alltag zurecht, versteht Informationen 
besser und kann eigene Entscheidungen selbstbewusster treffen. Doch die aktuelle PIAAC-Studie 
zeigt: In Österreich haben rund 29 Prozent der Erwachsenen Schwierigkeiten beim sinnerfassenden 
Lesen. Das sind etwa 1,7 Millionen Menschen - und damit eine Herausforderung, die uns alle angeht.
Mit Aktionen und Veranstaltungen möchten wir für das Problem Bewusstsein schaffen, Vorurteile 
abbauen und Menschen ermutigen, ihre Lesekompetenz zu verbessern. Lernen ist in jedem Alter 
möglich - und niemand muss mit Schwierigkeiten beim Lesen und Schreiben allein bleiben.

„Wir schicken Bücher auf Reisen!“
BookCrossing-Aktion zum Weltalphabetisierungstag
Zum Weltalphabetisierungstag setzen wir mit BookCrossing ein Zeichen. Wir möchten für die 
Bedeutung des Lesens sensibilisieren und darauf aufmerksam machen, dass viele Menschen diese 
wichtige Grundkompetenz nicht ausreichend beherrschen. Bücher werden weitergegeben, gelesen 
und wieder freigelassen - im Café, im Bus, im Park oder dort, wo sie neue Leserinnen und Leser 
finden. Alle Bücher sind auf www.bookcrossing.com registriert. So lässt sich verfolgen, welchen Weg 
jedes Buch nimmt. Machen Sie mit und lassen Sie Geschichten weiterwandern.

Ort: Eisenstadt - vor dem Rathaus
Termin: Di. 08.09.2026, 9:00 - 13:00 Uhr

Ort: Oberwart - vor dem Rathaus
Termin: Mi. 09.09.2026, 8:00 - 12:00 Uhr

"Wir können auch anders …"
Film
Deutschland kurz nach der Wende. Rudi und Moritz haben eine Menge gemeinsam. Nicht nur, dass 
die beiden Brüder sind. Sie können auch beide weder lesen noch schreiben. Normalerweise ist das 
kein Problem für sie, den Alltag kriegen sie auch so gut genug hin. Als sie jedoch von ihrer 
Großmutter ein Haus erben, wird es schwierig. Die beiden Analphabeten, die nicht einmal 
Straßenschilder lesen können und dennoch einen entlegenen Ort in Mecklenburg erreichen wollen, 
stehen vor einer wahren Herkulesaufgabe. 
(D 1993; Regie: Detlef Buck; mit: Joachim Król, Horst Krause, Konstantin Kotljarov, u.a.; 92 Min.)

D103G05
Ort: Oberwart - Dieselkino
Termin: Di. 13.10.2026, 20:00 Uhr
 Sektempfang um 19:30 Uhr; Unkostenbeitrag € 3,00
Filmeintritt: frei
Anmeldung: 0 33 52 / 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at
In Kooperation mit dem Dieselkino Oberwart.

info@vhs-burgenland.at

vhs-burgenland.at

+43 2682 61 363

i

RUF
KURSE
Kurse nach Ihren
Bedürfnissen.

Wir organisieren Schulungen und Kurse nach Ihren
Bedürfnissen – für Gruppen, Vereine, Firmen oder
Organisationen. Inhalte, Dauer und Ort stimmen wir
individuell ab.

Sie wünschen sich ein
maßgeschneidertes
Kursangebot vor Ort?

INFORMATION & BERATUNG
Ihre regionale Volkshochschule
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Der Preis der Mode. Soziale & ökologische Folgen unseres Kleidungskonsums
Themenabend
Was steckt wirklich hinter günstiger Kleidung und ständig wechselnden Trends? Unser Modekonsum 
hat Auswirkungen - auf Menschen, Umwelt und globale Gerechtigkeit.
Der Themenabend beleuchtet die sozialen und ökologischen Folgen der Modeindustrie, zeigt 
Zusammenhänge von Fast Fashion, Ressourcenverbrauch und Arbeitsbedingungen auf und lädt dazu 
ein, den eigenen Konsum kritisch zu hinterfragen.
Der Erlös aus diesem Themenabend wird von der Caritas Burgenland für Sozialprojekte verwendet.

D101G02
Vortragende:  Mag.a Alexandra Kern
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Do. 22.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
Beitrag: Freie Spende
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
In Kooperation mit der Caritas Burgenland.

Weg(e) mit der Einsamkeit
Themenabend
Was bedeutet Einsamkeit? Wer ist von Einsamkeit betroffen? Welche Ursachen stecken dahinter? 
Immer mehr Menschen sind von Einsamkeit betroffen. Einsamkeit ist nicht, wie oft unterstellt, ein 
Thema allein für alte und alleinlebende Menschen. Die gesellschaftliche Situation und die aktuellen 
Herausforderungen (Post-Corona, Teuerungen usw.) machen eine Teilhabe am gesellschaftlichen 
Leben für viele Menschen schwieriger. Einsamkeit passiert oft unbemerkt und unbeachtet am Rand 
der Gesellschaft. Damit Einsamkeit keine leise Not bleibt, wollen wir uns gemeinsam mit den 
Facetten von Einsamkeit auseinandersetzen. 
Der Erlös aus diesem Themenabend wird von der Caritas Burgenland für Sozialprojekte verwendet.

D104G02
Vortragende:  Mag.a Alexandra Kern
Ort: St. Martin an der Raab - Gemeindeamt/ Hauptplatz 7
Termin: Do. 26.11.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
Beitrag: Freie Spende
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, jennersdorf@vhs-burgenland.at
In Kooperation mit der Caritas Burgenland.

Armut hat viele Gesichter
Themenabend
Was bedeutet Armut, wer ist von Armut betroffen und was sind die Strategien von 
Armutsbetroffenen, um zu (über)leben? Gemeinsam beleuchten wir Fakten und Wissen rund um das 
Thema Armut, aber erzählen auch die eine oder andere Geschichte hinter den Bildern, um so 
Ursachen und Folgen von Armut auf den Grund zu gehen. Darüber hinaus beschäftigen wir uns mit 
den Vorurteilen, denen armutsbetroffene Menschen ausgesetzt sind und schauen gemeinsam hin, 
wie jede*r von uns helfen kann.
Der Erlös aus diesem Themenabend wird von der Caritas Burgenland für Sozialprojekte verwendet.

D101G04
Vortragende:  Mag.a Alexandra Kern
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Do. 14.01.2027, 18:00 - 19:30 Uhr
Beitrag: Freie Spende
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
In Kooperation mit der Caritas Burgenland.

Wie gut, dass es Konflikte gibt
Themenabend
Konflikte gehören zum Leben wie der Regen zum Frühling. Irritierend, wenn sie aufkommen, doch 
sind sie gelöst, ist man oft schlauer und zufriedener als zuvor. Der konstruktive und 
lösungsorientierte Umgang mit Konflikten führt zu bereichernden Erfahrungen, an denen wir 
wachsen dürfen. Dieser Vortrag zeigt die Chancen auf, welche in Konflikten liegen und beschäftigt 
sich mit Möglichkeiten, diese auch zu nutzen. Wir beschäftigen uns mit der Frage, wie es kommt, 
dass manche Missverständnisse komplett eskalieren, und welche Wege es zur konstruktiven Lösung 
geben kann. Durch interaktive Methoden wird die gewaltfreie Diskussion geübt. Diskussionen und 
reger Austausch ermöglichen den Teilnehmer*innen, die besprochenen Inhalte zu vertiefen.
Der Erlös aus diesem Themenabend wird von der Caritas Burgenland für Sozialprojekte verwendet.

D103G07
Vortragende:  Mag.a Alexandra Kern
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Termin: Do. 28.01.2027, 18:00 - 19:30 Uhr
Beitrag: Freie Spende
Anmeldung: 0 33 52 / 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at
In Kooperation mit der Caritas Burgenland.
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 Geschichte & Zeitgeschichte

Europäische Tage der jüdischen Kultur
Zum 27. Mal finden heuer europaweit Veranstaltungen zu den „Europäischen Tagen der jüdischen 
Kultur“ (EDJC) statt. Im Burgenland werden in diesem Rahmen zum 13. Mal Geschichte, Traditionen 
und Bräuche des europäischen Judentums einer breiten Öffentlichkeit präsentiert. 

Es finden verschiedene Vorträge, Lesungen, geführte Rundgänge und vieles mehr u.a. in Kittsee, 
Frauenkirchen, Eisenstadt, Mattersburg, Kobersdorf, Lackenbach, Großwarasdorf, Rechnitz, 
Stadtschlaining, Oberwart und St. Pölten statt. Auch wird es heuer am 13. September 2026 eine 
Studienfahrt von Mattersburg über Eisenstadt nach Bratislava geben.

Termin:  ab So. 06.09.2026
Information:  0 677/ 614 058 54 oder www.forschungsgesellschaft.at/edjc 
Der EDJC in Ostösterreich wird von der Burgenländischen Forschungsgesellschaft organisiert. In 
Kooperation mit den Burgenländischen Volkshochschulen sowie regionalen und lokalen 
Gedenkinitiativen.

Zwischen Prag & Nikolsburg. Jüdisches Leben in den böhmischen Ländern
Themenabend
Seit etwa zwei Jahrzehnten wächst das Interesse an der jüdischen Geschichte und Kultur der 
böhmischen Länder. Damit rückt auch der vielfältige, historisch multiethnische Charakter dieser 
Region stärker in den Fokus. Die Geschichte jüdischen Lebens in Böhmen und Mähren ist ein 
wesentlicher Bestandteil der mitteleuropäischen Entwicklung vom 16. Jahrhundert bis in die 
Gegenwart. Im Mittelpunkt stehen dabei sowohl die Beziehungen zwischen jüdischen und 
nichtjüdischen Bevölkerungsgruppen als auch das Leben in den Provinzen - abseits der großen 
Zentren Prag, Brünn und Ostrau. Der Themenabend beleuchtet dieses reiche und vielfältige jüdische 
Erbe zwischen Prag und Nikolsburg.

D107G04
Vortragende:  Dr.in Ines Koeltzsch
Ort: Kobersdorf - Synagoge/ Schlossgasse 25
Termin: Do. 24.09.2026, 18:00 Uhr
Beitrag: gefördert
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
Gefördert von: KBB - Kultur-Betriebe Burgenland GmbH.

"People of the book". Über den schönen und gelehrten Dialog mit unseren Toten
Themenabend
Gut 1.000 Jahre (bis ins späte 18. Jahrhundert) finden wir in Europa auf den jüdischen Grabsteinen 
keine andere Sprache als das Hebräische. Diese Ausschließlichkeit des Hebräischen zeigt uns, dass 
der jüdische Friedhof heiliger Raum ist. Die Inschriften wurden von den Menschen für ihre Toten mit 
sehr viel Liebe und Weisheit verfasst. Sie halten mit den Toten Zwiesprache, teilen ihnen die Leiden 
und Freuden mit oder bitten in Not und Gefahr um Trost und Rat.
Der Themenabend befasst sich mit den schönsten und interessantesten Grabinschriften auf dem 
Gebiet des heutigen Burgenlandes.

D107G03
Vortragender:  Mag. Johannes Reiss
Ort: Kobersdorf - Synagoge/ Schlossgasse 25
Termin: Mi. 14.10.2026, 18:00 Uhr
Beitrag: gefördert
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
Gefördert von: KBB - Kultur-Betriebe Burgenland GmbH.

"One Life"
Film
Sir Nicholas Winton, ein britischer Aktienhändler mit tschechischen Wurzeln, rettet kurz vor dem 
Ausbruch des Zweiten Weltkriegs hunderte jüdische Kinder aus der Tschechoslowakei. Unter 
Lebensgefahr und gegen viele bürokratische Hindernisse organisiert er „Kindertransporte“ nach 
Großbritannien und bewahrt so viele vor dem sicheren Tod. Jahrzehnte später entdeckt seine Familie 
zufällig seine alten Aufzeichnungen und Nicholas Winton wird für seine selbstlosen Taten geehrt. In 
„One Life“ wird seine inspirierende Geschichte voller Mut, Mitgefühl und Menschlichkeit erzählt.
(GB 2023; Regie: James Hawes; mit Anthony Hopkins, Johnny Flynn, Lena Olin, Romola Garai, u.a.; 
104 Min.)

D104G01
Ort: Jennersdorf - Arche/ Hauptplatz 2
Termin: Mi. 07.10.2026, 19:00 Uhr
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, jennersdorf@vhs-burgenland.at
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"Das Testament"
Film
Dr. Yoel Halberstam ist ein 45-jähriger orthodoxer Jude. Als Historiker forscht er zum Thema 
Holocaust und leitet eine Aufklärungskommission zu einem bis dahin vertuschten Massaker an 200 
jüdischen Zwangsarbeitern am Ende des Zweiten Weltkrieges im fiktiven ungarisch-österreichischen 
Grenzort Lendsdorf. Er begibt sich auf die Suche nach Zeitzeug*innen und Überlebenden. Bei seinen 
Nachforschungen entdeckt er unter anderem, dass seine Mutter Fania unter falscher Identität lebt 
und keine Jüdin ist. Es ist dies die Geschichte eines Geheimnisses rund um einen Mann, der gewillt 
ist alles zu riskieren, um die Wahrheit ans Licht zu bringen. Der Film basiert auf den Gegebenheiten 
des Massakers beim Kreuzstadl im burgenländischen Rechnitz.
(ISR/Ö 2017; Regie: Amichai Greenberg; mit Ori Pfeffer, Rivka Gur, Hagit Dasberg, Michaela Rosen, 
Michael Fuith, Ori Yaniv, u.a.; 93 Min.; Sprache: hebräisch/deutsch/englisch mit deutschen 
Untertiteln)

D102G02
Ort: Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Termin: Mi. 07.10.2026, 18:00 Uhr
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

D112G01
Ort: Güssing - Mittelschule/ Schulstraße 9
Termin: Mo. 12.10.2026, 18:00 Uhr
Anmeldung: 0 33 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

"Dolmetscher"
Film
Als ihn ein unerwarteter Fund mit der NS-Vergangenheit konfrontiert, entscheidet sich der 80-jährige 
Ali Ungár, nach Wien zu reisen, um den mutmaßlichen Mörder seiner Eltern zur Rede zu stellen. Doch 
anstelle des Täters trifft er nur auf dessen Sohn, Georg Graubner. Obwohl Georg sich bisher nie mit 
seinem Vater oder dessen Vergangenheit auseinandersetzen wollte, weckt Ali sein Interesse. 
Gemeinsam machen sich die beiden auf den Weg in die Slowakei, um Spuren zu suchen. Was sie 
dabei über das Land, die Vergangenheit und über sich selbst erfahren, bringt die beiden Männer, die 
zunächst nichts miteinander zu verbinden scheint, einander - und sich selbst - näher.
(SVK/CZE//Ö, 2018; Regie: Martin Sulik; mit: Peter Simonischek, Jiri Menzel, Zuzana Maurary, u.a.; 
113 Min.)

D101G07
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Do. 19.11.2026, 18:00 Uhr
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

"The Zone of Interest"
Film
Von Mai 1940 bis November 1943 ist Rudolf Höß Lagerkommandant im Konzentrationslager 
Auschwitz. Mit seiner Frau Hedwig hat er sich den Traum des idyllischen Familienlebens samt 
Eigenheim und großem Garten erfüllt. Ihr Wohnhaus grenzt direkt an die Lagermauer, hinter der 
Millionen Menschen ermordet werden. Das Grauen bleibt bildlich stets im Hintergrund, dringt aber 
permanent durch Schreie und Schüsse in die bürgerliche Idylle ein. 
Der Film basiert auf dem gleichnamigen Roman von Martin Amis.
(US/GB/PL 2023; Regie: Jonathan Glatzer; mit Christian Friedel, Sandra Hüller, Johann Karthaus, u.a.; 
105 Min.)

D103G09
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Termin: Mi. 02.12.2026, 18:00 Uhr
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Rundgänge zur Geschichte ehemaliger jüdischer Gemeinden
Die Rundgänge thematisieren die Geschichte der jüdischen Gemeinden, die mit der 
nationalsozialistischen Machtergreifung ausgelöscht wurde. Wir werden Stationen ehemals 
jüdischen Lebens aufsuchen und den jüdischen Friedhof besuchen. 
Männer benötigen eine Kopfbedeckung!

Jüdische Spuren in Kobersdorf
D107G01

Begleitung:  Mag. Johannes Reiss
Treffpunkt: Kobersdorf - Synagoge/ Schlossgasse 25
Termin: Fr. 18.09.2026, 14:00 - 16:00 Uhr
Beitrag: € 16,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

D107G02
Begleitung:  Mag. Johannes Reiss
Treffpunkt: Kobersdorf - Synagoge/ Schlossgasse 25
Termin: So. 08.11.2026, 14:00 - 16:00 Uhr
Beitrag: € 16,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Jüdische Spuren in Eisenstadt
D101G08

Begleitung:  Mag. Johannes Reiss
Treffpunkt: Eisenstadt - Jerusalemplatz
Termin: So. 11.10.2026, 14:00 - 16:00 Uhr
Beitrag: € 16,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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Jüdische Spuren in Deutschkreutz
D107G11

Begleitung:  Maria Kogler
Treffpunkt: Deutschkreutz - Carl Goldmark Gedenkhaus/ Hauptstraße 54
Termin: Fr. 16.10.2026, 14:00 - 16:00 Uhr
Beitrag: € 16,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Jüdische Spuren in Bad Sauerbrunn
D107G10

Begleitung:  Daniela Horwath
Treffpunkt: Bad Sauerbrunn - Genussquelle Rosalia/ Schulstraße 14
Termin: So. 15.11.2026, 14:00 - 16:00 Uhr
Beitrag: € 16,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Mazeltov. Das jüdische Wien
Rundgang
Im heutigen 2. Bezirk war das jüdische Ghetto. Gemeinsam machen wir uns auf Spurensuche, was 
man davon heute noch sieht. Der Rundgang thematisiert, wie das jüdische Alltagsleben aussah, 
welche Feste gefeiert wurden und welche jüdischen Ausdrücke Eingang in den Wiener Dialekt 
gefunden haben. Nach Überquerung des Donaukanals beschäftigen wir uns mit den Gräueln des 
Holocaust. Das Ende der Führung am Judenplatz bietet auch die Gelegenheit ein wenig in das 
mittelalterliche Wien einzutauchen.

D102G03
Begleitung:  Mag.a Veronika Schula
Treffpunkt: Wien - Nestroyplatz (U-Bahnstation)
Termin: So. 20.09.2026, 14:00 - 16:00 Uhr
Beitrag: € 16,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Jüdische Spuren & Gedenkstätten in Tschechien
Exkursion nach Nikolsburg (Mikulov) und Lundenburg (Břeclav)
Seit der Vernichtung jüdischen Lebens durch den Nationalsozialismus blieben vielerorts nur noch 
Gebäude, Denkmäler und Friedhöfe als stumme Zeugen jüdischer Gemeinden. Diese Exkursion führt 
zu Örtlichkeiten, die nun als Erinnerungs- und Begegnungsorte gestaltet sind. Nikolsburg (Mikulov) 
war einst das Zentrum jüdischen Lebens in Mähren. Das Judenviertel war mit Schulen, Geschäften, 
Badeanstalten und Bethäusern ausgestattet und es gab auch einen jüdischen Friedhof. Dieser 
Rundgang führt an verschiedene Örtlichkeiten, wo jüdisches Leben stattgefunden hat. Im Anschluss 
besichtigen wir die Synagoge in Lundenburg (Břeclav).
Männer benötigen eine Kopfbedeckung!
Bitte nehmen Sie einen Pass oder Personalausweis mit.

D102G04
Begleitung:  Mag. Anton Kalkbrenner
Busabfahrt: Eisenstadt - Bahnhof, 8:00 Uhr; Neusiedl am See - Bahnhof, 8:30 Uhr
Termin: So. 18.10.2026, 8:00 - ca. 20:00 Uhr
Beitrag: € 68,00 (exkl. Mittagessen und Führung, inkl. Buskosten)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
 bis 02.10.2026

Wanderung durch das historische Kobersdorf
Schon seit ca. 800 Jahren gibt es Spuren einer Niederlassung im geschichtsträchtigen Kobersdorf. 
Eine fachkundig geführte Begehung spannt an vier historischen Stationen einen vielfältigen Bogen 
durch die Jahrhunderte und ihre Bevölkerung. Ausgangspunkt und Treffpunkt ist das Heimathaus 
(Haus der Geschichte), weiter geht es zum nahe gelegenen jüdischen Friedhof mit ca. 650 
Grabstätten. Ein besonderes Highlight ist das neu renovierte Synagogengebäude. Den Abschluss 
bildet eine Führung durch das ehemalige Wasserschloss Kobersdorf. 
Männer benötigen eine Kopfbedeckung!

D107G05
Begleitung:  HR Dr. Josef Tiefenbach
Treffpunkt: Kobersdorf - Heimathaus/ Waldgasse 13
Termin: So. 06.09.2026, 13:00 - 15:00 Uhr
Beitrag: € 18,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

D107G06
Begleitung:  HR Dr. Josef Tiefenbach
Treffpunkt: Kobersdorf - Heimathaus/ Waldgasse 13
Termin: So. 04.10.2026, 14:00 - 16:00 Uhr
Beitrag: € 18,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
Eine Veranstaltung vom Verein „Kobersdorf aktiv“ in Kooperation mit den Burgenländischen 
Volkshochschulen.

"Das Lager Lackenbach"
Buchpräsentation
Das größte Anhalte- und Zwangsarbeitslager für Romnja und Roma im nationalsozialistischen 
Deutschen Reich wurde im November 1940 im burgenländischen Lackenbach errichtet. Es diente der 
Zwangsarbeit und war zugleich Ausgangspunkt für Deportationen in Konzentrations- und 
Vernichtungslager.
Herbert Brettls Buch basiert auf umfassenden Recherchen in nationalen und internationalen 
Archiven und Bibliotheken. Es beleuchtet historische Wahrnehmungen und Verantwortlichkeiten, den 
systematischen Nutzen der Zwangsarbeit, die fortgesetzte Diskriminierung der Überlebenden nach 
1945 sowie die Entwicklung der Erinnerungs- und Gedenkkultur bis heute.
Musikalische Umrahmung durch Max Prenner.

D118G01
Vortragender:  Mag. Dr. Herbert Brettl
Ort: Oberwart - Haus der Volksgruppen/ Schulgasse 33
Termin: Do. 01.10.2026, 19:00 Uhr
Anmeldung: 0 664/ 35 81 489, office@vhs-roma.eu
In Kooperation mit ERINNERN:AT.
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Gedenken beim Mahnmal für Roma & Sinti in Lackenbach
Am 23. November 1940 wurde in einem ehemaligen Gutshof das sogenannte „Zigeunerlager“ 
Lackenbach eingerichtet. 2.000 von den insgesamt 4.000 im Lager internierten Romnja und Roma 
wurden im Herbst 1941 in das Ghetto Lodz/Litzmannsdorf deportiert und ermordet. Nur 300 bis 400 
Häftlinge erlebten im April die Befreiung durch die sowjetischen Soldaten. Bei dieser Veranstaltung 
wird an die zahlreichen Opfer erinnert.

D118G05
Ort: Lackenbach - Mahnmal für Roma und Sinti/ Ritzingerstraße 2
Termin: Sa. 14.11.2026, 10:30 Uhr
Anmeldung: 0 664/ 35 81 489, office@vhs-roma.eu
Eine Veranstaltung des Amtes der Burgenländischen Landesregierung, der Gemeinde Lackenbach und 
des Kulturvereins Österreichischer Roma in Kooperation mit den Roma-Vereinen.

Der Wiener Zentralfriedhof
Rundgang
Schauen Sie mit Austria Guide Klaus Leitgeb wieder einmal über die burgenländischen Grenzen 
hinaus und entdecken Sie den Wiener Zentralfriedhof, einen der größten und eindrucksvollsten 
Friedhöfe Europas. Seine Ehrengräber erzählen Geschichte und bieten einen Einblick in das „Who is 
Who“ vergangener Zeiten. Bei einem gemütlichen Spaziergang durch die weitläufige, parkähnliche 
Anlage begegnen wir bedeutenden Persönlichkeiten ebenso wie besonderen Ruhestätten, darunter 
der Mormonen- und der Buddhistenfriedhof. Eine abwechslungsreiche Führung zwischen Kultur, 
Geschichte und stiller Natur.

D107G07
Begleitung:  Mag. Klaus Leitgeb
Treffpunkt: Wien - Zentralfriedhof/ Simmeringer Hauptstraße 234, Haupteingang Tor 2
Termin: Sa. 26.09.2026, 10:00 - 12:00 Uhr
Beitrag: € 20,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Wehrhaftes Eisenstadt
Rundgang
Durch die im 14. Jhdt. errichtete Stadtmauer wurde aus der Siedlung Kleinmartinsdorf die Stadt 
Eisenstadt. Angesichts vieler Bedrohungen in den folgenden Jahrhunderten wurde die Stadt mit 
Befestigungsanlagen gesichert. Auf unserem Rundgang bekommen wir einen Eindruck von der 
Wehrbereitschaft der früheren Bewohner*innen.

D101G05
Begleitung:  Mag. Klaus Leitgeb
Treffpunkt: Eisenstadt - vor dem Schloss Esterhazy
Termin: Sa. 17.10.2026, 14:00 - 16:00 Uhr
Beitrag: € 20,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Führung durch die Burgenländische Landesbibliothek & Einblick in die Depots
In der Burgenländischen Landesbibliothek erwarten Sie über 120.000 Bücher und 235 laufende 
Zeitschriften. Als wissenschaftliche Bibliothek des Burgenlandes liegt der Schwerpunkt des 
Sammelgebietes in der Geschichte und der Landeskunde des Burgenlandes. Es finden sich auch 
zahlreiche Werke verschiedenster Wissensgebiete und internationaler Belletristik im Fundus. Sie 
erhalten eine Führung durch die Räumlichkeiten und Depots der Landesbibliothek, sehen 
ausgewählte "Schmankerl" der burgenländischen Geschichte und erfahren, wie Sie am besten zu 
Ihrem Lieblingsbuch kommen.

D107G08
Begleitung:  Mag. Dr. Michael Hess
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Termin: Di. 20.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
In Kooperation mit der Burgenländischen Landesbibliothek und dem Literaturhaus Mattersburg.

 Politik & Meinungsforum

Geschichte(n)haus & Grenzerfahrungsweg
Führung & Rundgang
Das Museum gibt Ihnen anhand von Alltagsgegenständen, Fotos, Dokumenten und Erinnerungen der 
Bewohner*innen Einblicke in die Geschichte des Burgenlandes von 1921 bis heute. Der 5 km lange 
Grenzerfahrungsweg mit seinen 11 Stationen veranschaulicht das Thema „Grenze“ auf 
unterschiedlichste Weise: Bunker aus dem Zweiten Weltkrieg, gewaltige Spinnennetze, ehemaliger 
„Eiserner Vorhang“. Zum Abschluss gibt es eine Weinverkostung im Weinarchiv.

D112G02
Begleitung:  Adella Glocknitzer
Ort: Bildein - Geschichte(n)haus/ Florianigasse 1
Termin: Do. 15.10.2026, 16:00 - 18:30 Uhr
Beitrag: € 15,00 (inkl. Weinverkostung)
Anmeldung: 0 33 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Landhaus Eisenstadt. Geschichte(n) eines Hauses
Themenführung
Bei dieser Themenführung bekommen Sie Informationen über die Entstehung des Burgenlandes und 
die Geschichte des Landhauses als Sitz der Landesregierung, des Landtages und der 
Landesverwaltung - beginnend von den Jahren 1919 und 1921 über die Brüche in den Jahren 
1933/34 und 1938 bis hin zur Wiederentstehung nach 1945. Der Rundgang führt durch das Gebäude 
mit verschiedenen Stationen u.a. Haydnstein, Ehrenhof mit Gedenktafel, Grundstein im Innenhof, 
Halle mit Bildern der Landeshauptleute und Landtagssitzungssaal.

D101G06
Begleitung:  Mag. Michael Achenbach
Ort: Eisenstadt - Landhaus alt/ Europaplatz 1
Termin: Fr. 23.10.2026, 14:00 - 16:00 Uhr
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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Architektur & Geschichte des Parlaments
Rundgang
Das Parlament ist ein zentraler Ort der Politik. Als historisches Bauwerk ist es erfüllt von Geschichte 
und Geschichten, von Kunst und anspruchsvoller Architektur. Kernthemen dieser Führung sind 
interessante Fakten über die Architektur des Hohen Hauses und ein kurzer Abriss über die 
Geschichte und die Sanierung des Parlaments. Der Rundgang führt unter anderem in den 
historischen Sitzungssaal, den Bundesratssaal und den neu gestalteten Nationalratssaal. 
Bitte bringen Sie einen amtlichen Lichtbildausweis mit.

D102G08
Begleitung:  Demokratiebildner*innen des Parlaments
Ort: Wien - Parlament/ Dr.-Karl-Renner-Ring 3
Treffpunkt:  vor dem Parlament beim Pallas-Athene-Brunnen, 14:30 Uhr
Termin: Fr. 06.11.2026, 15:00 - 16:00 Uhr
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Österreichs Neutralität und der Einsatz des Österreichischen Bundesheers 1956
Themenabend
Nur wenige Monate nach dem Ende der Besatzungszeit stand die Sowjetarmee infolge des 
Ungarnaufstands im Oktober 1956 erneut an der österreichischen Grenze. Die Ereignisse in Ungarn 
trafen das österreichische Bundesheer, das sich damals noch im Aufbau befand, überraschend. 
Dennoch musste eine rund 360 Kilometer lange Grenze überwacht und gesichert werden. Trotz 
dieser schwierigen Ausgangslage gelang es dem Bundesheer, den Grenzsicherungseinsatz entlang 
der österreichisch-ungarischen Grenze erfolgreich durchzuführen. Österreich, das erst ein Jahr zuvor 
durch die Erklärung der Neutralität und den Abzug der Besatzungstruppen seine volle Souveränität 
wiedererlangt hatte, bestand damit seine erste große Bewährungsprobe als neutraler Staat.
Der Themenabend beleuchtet, welche politischen und militärischen Herausforderungen es zu 
bewältigen galt und warum der Grenzsicherungseinsatz von 1956 zur ersten Bewährungsprobe für 
das junge Bundesheer wurde.

D101G09
Vortragender:  Oberst Mag. Dr. Andreas Steiger
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Do. 08.10.2026, 18:00 Uhr
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
Gefördert von: Österreichische Gesellschaft für Politische Bildung.

Ungarn 1956. Fakten & Mythen über die Flüchtlingshilfe
Themenabend
Im Herbst 1956 erhob sich die ungarische Bevölkerung gegen die kommunistische Herrschaft. Der 
Aufstand wurde jedoch mit Gewalt beendet, wodurch eine große Fluchtbewegung ausgelöst wurde. 
Innerhalb weniger Wochen gelangten 190.000 Menschen aus Ungarn über die österreichische 
Grenze und für die meisten von ihnen war das Burgenland das Tor in die Sicherheit und Freiheit. Die 
unerwartete Ankunft einer so großen Zahl von Flüchtlingen brachte insbesondere die 
burgenländischen Grenzgebiete an ihre Belastungsgrenzen. 
Der Themenabend befasst sich mit der Hilfsbereitschaft der Bevölkerung und der geleisteten 
Fluchthilfe im Burgenland, deren Fakten und Mythen sowie zeitgenössischen Quellen und 
Erzählungen von Zeitzeug*innen.

D112G04
Vortragende:  Karl Heinz Gober, BA MA; Mag.a Dr.in Eva Maria Gober
Ort: Güssing - Stadtsaal/ Hauptplatz 1
Termin: Mi. 28.10.2026, 19:00 Uhr
Anmeldung: 0 33 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at
In Kooperation mit der Güssinger historischen Gesellschaft. Gefördert von: Österreichische 
Gesellschaft für Politische Bildung.

Die Ungarische Revolution 1956
Historische Hintergründe & Kurzfilm zu „1956“
Film- und Themenabend
Der Historiker Herbert Brettl berichtet über die historischen Hintergründe der Ungarischen Revolution 
1956 und deren Folgen. Im Anschluss wird der Kurzfilm „1956“ gezeigt. Tobias Vees, der für Buch 
und Regie verantwortlich ist, erzählt über die Entstehung des Kurzfilms. Der Film begleitet Béla und 
Eszter, ein junges Paar aus Sopron, das während der Ungarischen Oktoberrevolution 1956 mit dem 
Wunsch nach Freiheit für den Traum der Demokratie kämpft. Als sowjetische Panzer die Revolution 
brutal niederschlagen, müssen sie sich entscheiden: kämpfen oder über die Grenze nach Österreich 
fliehen? Inspiriert von der wahren Geschichte der Großeltern des Regisseurs Tobias Vees, erzählt der 
Film von dem fortwährenden Traum von Demokratie, von Empathie und Hoffnung. Im Anschluss 
stehen Herbert Brettl und Tobias Vees für eine Diskussion zur Verfügung.

D102G06
Vortragende:  Mag. Dr. Herbert Brettl, Tobias Vees, BA MA
Ort: Gols - Evangelisches Gemeindezentrum/ Dr. Martin Luther-Platz 1
Termin: Mi. 18.11.2026, 18:00 Uhr
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
In Kooperation mit der Volkshochschule Gols, der Marktgemeinde und der Evangelischen 
Pfarrgemeinde A.B. Gols. Gefördert von: Österreichische Gesellschaft für Politische Bildung.
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Revolution in Ungarn 1956. Ereignisse an der Grenze
Themenabend
Nach der Niederschlagung des Ungarnaufstandes im Herbst 1956 flüchteten mehr als 30.000 
Menschen über den Grenzübergang Nickelsdorf nach Österreich. Der burgenländische Grenzort 
wurde zum zentralen Ankunftspunkt für tausende Flüchtlinge, die dort von der lokalen Bevölkerung 
mit enormer Hilfsbereitschaft aufgenommen und erstversorgt wurden. 
Der Themenabend beleuchtet die Hintergründe des ungarischen Volksaufstands von 1956 sowie 
dessen Folgen für die Orte an der Grenze. Ergänzt wird der Vortrag durch Kurzvideos mit 
Erinnerungen und persönlichen Erzählungen von Zeitzeug*innen.

D102G07
Vortragender:  Mag. Peter Limbeck
Ort: Nickelsdorf - Evangelisches Pfarramt/ Untere Hauptstraße 9
Termin: Fr. 04.12.2026, 19:00 Uhr
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
In Kooperation mit dem Verein KUGEL und der Evangelischen Pfarrgemeinde Nickelsdorf. Gefördert 
von: Österreichische Gesellschaft für Politische Bildung.

„Democracy in Action. Empowering Adults to Teach the Next Generation“
Abschlussveranstaltung des Erasmus+-Projektes
Über ein Jahr lang haben sich Pädagog*innen aus Polen, Griechenland und Österreich mit der Frage 
beschäftigt, wie demokratische Werte, Prozesse und Beteiligungsmöglichkeiten für kommende 
Generationen verständlich, praxisnah und nachhaltig vermittelt werden können. 
Im Rahmen dieser Abschlussveranstaltung werden die Ergebnisse der internationalen 
Zusammenarbeit präsentiert und gemeinsam diskutiert. Interessierte sind herzlich eingeladen, 
Einblicke in die entwickelten Methoden, Materialien und Erfahrungen des Projekts zu gewinnen. 
Die Veranstaltung findet in englischer Sprache statt.

D118G07
Ort: Oberwart - BAfEP/ Dornburggasse 93
Termin: Fr. 04.12.2026, 13:00 Uhr
Anmeldung: 0 664/ 35 81 489, office@vhs-roma.eu

Extremismus & Radikalismus. Was tun?
Themenabend
Rechtsextremismus, Linksextremismus, Islamismus und Antisemitismus zählen zu den zentralen 
Erscheinungsformen politischen Extremismus und stellen Gesellschaft und Institutionen vor 
erhebliche Herausforderungen. Sie können Verunsicherung auslösen, bedrohlich wirken und bei 
vielen Menschen ein Gefühl der Hilflosigkeit hervorrufen. Doch wann werden Radikalisierung und 
extremistische Einstellungen zu einem Problem? Und wie soll man darauf reagieren, wenn man mit 
extremen Ansichten konfrontiert wird? Der Themenabend beleuchtet die Ursachen extremistischer 
Entwicklungen. Zudem wird aufgezeigt, wie durch kontinuierliche Präventionsarbeit allen Formen des 
Extremismus wirksam begegnet und demokratische Werte gestärkt werden können.

D101G10
Vortragender:  AbtInsp. Werner Kappel
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Do. 21.01.2027, 18:00 Uhr
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
In Kooperation mit der Landespolizeidirektion Burgenland - Landesamt Staatsschutz und 
Extremismusbekämpfung.

 Interkulturelles

50 Jahre Volksgruppengesetz. Erreichtes & Status quo
Vortrag & Podiumsdiskussion
Das österreichische Volksgruppengesetz vom 07. Juli 1976 bildet seit fünf Jahrzehnten die 
rechtliche Grundlage für den Schutz und die Förderung der autochthonen Volksgruppen in 
Österreich. 50 Jahre nach seinem Inkrafttreten bietet das Jubiläum Anlass, Bilanz zu ziehen, ob es 
den aktuellen gesellschaftlichen Realitäten noch ausreichend gerecht wird oder einer 
Weiterentwicklung bedarf. Welche Fortschritte wurden erreicht, welche Herausforderungen bestehen 
weiterhin und inwieweit wird das Gesetz den heutigen gesellschaftlichen Realitäten noch gerecht?
Podiumsdiskussion: Burgenländische Volksgruppen (Kroaten, Ungarn, Roma)

D118G03
Vortragender:  Mag. Dr. Gerhard Baumgartner
Moderation:  Walter Reiss
Ort: Oberwart - Haus der Volksgruppen/ Schulgasse 33
Termin: Mi. 14.10.2026, 14:00 Uhr
Anmeldung: 0 664/ 35 81 489, office@vhs-roma.eu
Eine Veranstaltung der Privaten Pädagogischen Hochschule Burgenland in Kooperation mit dem 
Forum4Burgenland (PPH Burgenland, Bildungsdirektion Burgenland und burgenländische 
Volksgruppenbeiräte der Ungarn, Roma sowie Burgenlandkroaten), ERINNERN:AT und der Roma 
Volkshochschule Burgenland.

„Genipe - Lesung“
Literatur von Roma und Sinti
Bei der Lesung wird Literatur von Roma und Sinti thematisiert.
Christine Tweraser (Sintiza) blickt auf ein bewegtes Leben zurück. Aufgewachsen in Linz als Tochter 
einer Sinti-Familie, verbrachte sie ihre Kindheit und Jugend auf Reisen mit dem Familienzirkus. Ihre 
Texte und Gedichte erzählen von Erinnerungen, Erfahrungen, Herausforderungen und schönen 
Momenten eines Lebens zwischen Tradition, Familie und gesellschaftlichen Veränderungen. Als 
Autorin verarbeitet sie persönliche Erlebnisse und eröffnet zugleich Einblicke in die Geschichte und 
Gegenwart von Sinti*zze in Österreich.
Stefan Horvath (Rom) wurde 2019 u.a. für sein Buch „Solange die Toten mit mir reden, werde ich 
immer meine Stimme erheben.” mit dem Landeskulturpreis ausgezeichnet. Er zählt zu den 
wichtigsten literarischen Stimmen der burgenländischen Roma. In seinen Texten verbindet er 
persönliche Erinnerungen, historische Erfahrungen und gesellschaftspolitische Reflexionen. Als 
Nachkomme von Holocaust-Überlebenden setzt er sich seit Jahrzehnten mit Erinnerungskultur, 
Antiziganismus und der Gegenwart der Romnja und Roma in Österreich auseinander.

D118G04
Es lesen:  Stefan Horvath, Christine Tweraser
Ort: Oberwart - Haus der Volksgruppen/ Schulgasse 33
Termin: Fr. 13.11.2026, 19:00 Uhr
Anmeldung: 0 664/ 35 81 489, office@vhs-roma.eu
In Kooperation mit edition lex liszt 12.
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Schukar kirati use amende - Stammtisch
„So wie es früher war!“
Ein Abend mit Wegbegleiter*innen der ersten Stunden der Romabewegung in Burgenland/Österreich.
Diese Veranstaltung ist der Start einer Serie von Diskussionsabenden mit Personen, die an der 
Entstehung und Entwicklung der Romabewegung im Burgenland und Österreich wesentlich beteiligt 
waren. Ob Angehörige der Volksgruppe oder Verbündete - gemeinsam haben sie dazu beigetragen, 
dass Rom*nja heute in Österreich als Volksgruppe anerkannt sind und über ein vielfältiges Vereins- 
und Kulturleben verfügen. Auch der Ort der Veranstaltung ist jener, der für die Entstehung des ersten 
Roma-Vereins wichtig war - das Gasthaus Neubauer in Oberwart.

D118G06
Stammtisch 1:  Leo Bauer, Christine Heindl, Renate Holpfer, Herbert Horvath sen., Rainer Klien
Moderation:  Susanne Horvath
Ort: Oberwart - Gasthof Neubauer/ Wienerstraße 35
Termin: Fr. 27.11.2026, 18:00 Uhr
Anmeldung: 0 664/ 35 81 489, office@vhs-roma.eu

Interkulturelles Erzählcafe
Beim interkulturellen Erzählcafe im Literaturhaus Mattersburg gibt es die Möglichkeit, in gemütlicher 
Atmosphäre in der Bibliothek mit Menschen von hier und überall ins Gespräch zu kommen, einander 
kennenzulernen, neue Sprachen auszuprobieren und in der Bibliothek zu stöbern.
Eine Kooperation mit dem Literaturhaus Mattersburg.

D107G09
Begleitung:  Mag.a Barbara Mayer
Ort: Mattersburg - KUZ/ Wulkalände 2
Termin: Di. 24.11.2026, 10:00 - 11:30 Uhr
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
In Kooperation mit dem Literaturhaus Mattersburg.

Die Situation der Roma in der Slowakei
Vortrag
Unsere diesjährige Studienreise führte uns in die Slowakei. Im Rahmen einer kurzen Nachlese 
berichten wir von unseren Eindrücken und Begegnungen vor Ort. Anschließend widmen wir uns 
anhand eines Vortrages von Peter Liszt der aktuellen Situation von Roma in unserem Nachbarland.

D118G08
Vortragender:  Peter Liszt, BA
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Do. 10.12.2026, 18:00 Uhr
Anmeldung: 0 664/ 35 81 489, office@vhs-roma.eu

SCIENCE VILLAGE TALKS

Eine Veranstaltungsreihe des Landes Burgenland und der Burgenländischen Volkshochschulen.

Tauchen Sie mit Top-Wissenschaftler*innen in die Welt der Wissenschaft und Forschung ein. Mit 
spannenden Vorträgen möchten wir neue wissenschaftliche Erkenntnisse und 
Forschungsergebnisse einem breiten Publikum präsentieren.

Geniale Erfinderinnen prägen unsere Welt
Ob in der Medizin, der Künstlichen Intelligenz oder in der Erforschung neuer Materialien - die genialen 
Erfindungen von Wissenschaftlerinnen und Forscherinnen prägen unser Leben auf vielfältige Weise. 

D102W01
Vortragende:  Dr.in Beatrix Hain, Mag.a Barbara Hafok
Ort: Kittsee - Schloss/ Schlosspark 1
Termin: Di. 22.09.2026, 19:00 Uhr
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
In Kooperation mit der Marktgemeinde Kittsee.

Auf der Suche nach einer zweiten Erde
Durch die Entdeckung von Exoplaneten wurde die Suche nach erdähnlichen Lebensräumen und 
außerirdischem Leben eröffnet. In diesem Vortrag werden die wissenschaftlichen und 
technologischen Herausforderungen vorgestellt, die uns auf diesem Weg erwarten.

D107W02
Vortragender:  Doz. Dr. Luca Fossati
Ort: Hirm - Dorfsaal/ Hauptplatz 1
Termin: Di. 06.10.2026, 19:00 Uhr
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
In Kooperation mit der Gemeinde Hirm.

Mehr Leistung durch pflanzliche Ernährung?
Immer mehr Sportler*innen setzen auf pflanzliche Ernährung. Was sagt die Wissenschaft dazu? In 
diesem Vortrag beleuchten wir, ob und wie eine vegane Ernährung die körperliche Leistungsfähigkeit 
beeinflussen kann. Anhand aktueller Studien werden Vorteile, Herausforderungen und Mythen rund 
um pflanzliche Kost im Sport beleuchtet.

D101W03
Vortragender:  Christian Csida, BSc
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Di. 27.10.2026, 19:00 Uhr
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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Vom Tatort zum Täter. Die kriminalpsychologische Beurteilung von 
Gewaltdelikten
Seit einigen Jahren werden insbesondere bei komplexen Gewalt-, Sexual- und Tötungsdelikten 
sogenannte Fallanalytiker, häufig auch als „Profiler“ bezeichnet, in die Ermittlungsarbeit eingebunden. 
Was steckt hinter dem häufig medial mystifizierten Ansatz der kriminalpsychologischen Verhaltens- 
und Motivanalyse von unbekannten Täter*innen und was sagt der Tatort über sie aus?

D107W04
Vortragender:  Mag. Wolfgang Marx
Ort: Oberpullendorf - Rathaus Festsaal/ Hauptstraße 9
Termin: Di. 10.11.2026, 18:00 Uhr
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
In Kooperation mit der Stadtgemeinde Oberpullendorf.

MedAustron. Vom CERN-Teilchenbeschleuniger zur Krebstherapie 
Welche lebensrettende Technologie aus einem rein wissenschaftlichen 
Grundlagenforschungsprojekt am CERN entstanden ist und wie diese technisch gesehen 
funktioniert, erklärt Werner Engel. Die Ionentherapie ermöglicht eine individualisierte, hochpräzise, 
lokale Krebsbehandlung. Nur an wenigen Standorten weltweit, wie bei MedAustron, kann diese 
sowohl mit Protonen als auch mit Kohlenstoffionen erfolgen.

D112W05
Vortragender:  Werner Engel
Ort: Güssing - Stadtsaal/ Hauptplatz 7
Termin: Di. 17.11.2026, 19:00 Uhr
Anmeldung: 0 33 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at
In Kooperation mit der Stadtgemeinde Güssing.

Polarlichter. Faszinierendes Feuerwerk am Himmel
Weitläufige Bänder und Bögen, gewaltige Vorhänge und ausgedehnte Strahlen tauchen den 
Sternenhimmel in geheimnisvolles Licht. Farben und Formen sind faszinierend, die Bewegungen 
atemberaubend und plötzliche Helligkeitsanstiege beleuchten sogar weit entfernte Berge. Im Vortrag 
erfahren Sie, wie Sonne, Magnetfeld und Atmosphäre zusammenwirken und das beeindruckende 
Naturschauspiel erzeugen.

D102W06
Vortragender:  Mag. Andreas Pfoser
Ort: Gols - Summakuchl/ Hauptplatz 32
Termin: Di. 01.12.2026, 19:00 Uhr
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
In Kooperation mit der Marktgemeinde Gols.

Nanotechnologie. Ganz unten ist (noch) jede Menge Platz!
Nanotechnologie - die Manipulation von Materie im Nanobereich - gilt als Zukunftstechnologie. Doch 
warum ist der Einstieg so schwierig? Welche Chancen und Risiken bestehen und weshalb wird sie als 
ultimativer Paradigmenwechsel gesehen?

D103W07
Vortragender:  DI Dr. Norbert Frischauf
Ort: Kemeten - Veranstaltungssaal/ Am Dorfbrunnen 3
Termin: Di. 12.01.2027, 19:00 Uhr
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at
In Kooperation mit der Marktgemeinde Kemeten.

AI Companions. Trenderscheinung oder Hilfe gegen Einsamkeit?
Künstliche Intelligenz ist nicht mehr nur ein Werkzeug - sie wird sprichwörtlich immer mehr zum 
digitalen Begleiter. Dieser Vortrag beleuchtet die revolutionäre Entwicklung von KI-Systemen. Diese 
lernen, sich an unsere individuellen Bedürfnisse anzupassen und uns im Alltag, Beruf und in sozialen 
Interaktionen zu unterstützen. Doch muss es das gewesen sein? Auch für eine der aktuellsten 
"Volkskrankheiten" der modernen Zeit - die Einsamkeit - sehen einige Wissenschaftler*innen die KI 
als die Lösung an. Ist sie das, oder ist sie das Problem?

D104W08
Vortragender:  Mag. Dr. Johannes Leitner, CMC
Ort: Rudersdorf - Gemeinde/ Kirchenplatz 1
Termin: Di. 02.02.2027, 19:00 Uhr
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, jennersdorf@vhs-burgenland.at
In Kooperation mit der Marktgemeinde Rudersdorf.

info@vhs-burgenland.at

vhs-burgenland.at

+43 2682 61 363

i

GUT
SCHEIN
Freude schenken.
Zukunft ermöglichen.

Mit einem Gutschein der Volkshochschule schenken
Sie nicht nur Freude, sondern auch neue Perspektiven.
Ob Sprachen, Bewegung, Kreativität oder digitale
Kompetenzen – unser vielfältiges Kursangebot bietet
für jede*n das Passende.

Sie suchen ein Geschenk, das
wirklich Sinn macht?

INFORMATION & BERATUNG
Ihre regionale Volkshochschule
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NATUR, UMWELT & TECHNIK

 Natur & Garten

Kräuterapotheke aus der Natur
Gemeinsam erstellen wir mit Kräutern und Wurzeln Ihre ganz persönliche Kräuterapotheke, z.B. 
verschiedene Tinkturen, Tees und Salben.

D101N01
Kursleitung:  Silvia Penias
Ort: Trausdorf - Lerchengasse 24
Termin: Fr. 30.10.2026, 15:00 - 18:00 Uhr
Beitrag: € 24,00 (inkl. Skriptum, exkl. Materialkosten)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Räuchern im Jahreskreis 
Im Workshop erfahren Sie, wie Sie heimische Harze und Kräuter für das Räuchern nutzen können und 
stellen Ihre eigene Räuchermischung her. Wir werden auf den historischen Hintergrund des 
Räucherns eingehen, einen Einblick auf verschiedenen Traditionen und Bräuche werfen, die damit 
verbunden sind und uns mit der richtigen Technik des Räucherns beschäftigen. Sie erfahren, wie Sie 
Räucherutensilien, Räuchergefäße, Kohle und Zubehör richtig verwenden und welche Methoden es 
gibt, um die Räucherung durchzuführen. Materialkosten in Höhe von ca. € 15,00 sind direkt im Kurs 
zu bezahlen.

D101N02
Kursleitung:  Gabriele Fisecker
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Sa. 12.12.2026, 9:00 - 11:00 Uhr
Beitrag: € 17,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Gemüsepflanzen selber ziehen
Gemüse aus eigenem Anbau ist die gesündeste, billigste und klimaschonendste 
Ernährungsgrundlage schlechthin. Wie kann man auch auf kleinen Flächen effektiv und biologisch 
frisches Gemüse und Kräuter heranziehen? Was bedeutet F1-Sorte, samenfest oder Hybride? Welche 
Aussaaterde wird verwendet? Die Kursleiterin zeigt, wie es geht.

D101N03
Kursleitung:  Gabriele Fisecker
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Sa. 23.01.2027, 10:00 - 12:00 Uhr
Beitrag: € 17,00 (inkl. Skriptum)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Obstbaumschnitt. Winterschnitt
Hobbygärtner*innen erfahren in einer theoretischen Einführung Wissenswertes über den 
Obstbaumschnitt. Anschließend folgt ein Praxisteil. Bitte bringen Sie eine Gartenschere, wenn 
vorhanden, mit und entsprechende Outdoorkleidung.
Zielgruppe: Einsteiger*innen

 D107N01
Kursleitung:  Andrea Rosa Rittnauer
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Termin: Sa. 30.01.2027, 10:00 - 13:00 Uhr
Beitrag: € 33,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

 Naturkundliche Exkursionen

Mit allen Sinnen durch die Kräuterwelt
Kräuterspaziergang & Oxymel selbst herstellen
Sie lernen, wie man Wildkräuter vielseitig in der Küche und kosmetisch nutzen kann und erhalten 
Rezepte und Tipps. Gemeinsam sammeln wir die Kräuter, besprechen deren botanische Merkmale, 
Nährstoffe und Wirkungsweisen. Im Anschluss werden die gesammelten Kräuter verarbeitet und 
gemeinsam wird ein wohltuendes Oxymel, eine traditionelle Mischung aus Honig, Essig und Kräutern, 
zubereitet. Lebensmittelkosten in Höhe von ca. € 10,00 sind direkt im Kurs zu bezahlen.

 D107N02
Begleitung:  Andrea Rosa Rittnauer
Treffpunkt: Walbersdorf - Betonwerk Koch/ Marzer Straße 5
Termin: Sa. 26.09.2026, 9:30 - 13:30 Uhr
Beitrag: € 28,00 (exkl. Lebensmittelkosten)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Der Wald und seine Atmosphäre
Waldbaden stammt ursprünglich aus Japan und bezeichnet den bewussten Aufenthalt im Wald. Dies 
kann zur Stressreduktion beitragen und das Wohlbefinden fördern. Wir entschleunigen, spüren, 
riechen, hören, schmecken und sehen. Der Weg führt uns bis zur Johannesgrotte.

D101N04
Begleitung:  Silvia Penias
Treffpunkt: Eisenstadt - Pfadfinderwiese (Baumschule Maly)/ Buchgrabenweg 55
Termin: Sa. 26.09.2026, 14:00 - 17:00 Uhr
Beitrag: € 24,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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 Technik

Das Museum für Baukultur
Die Gemeinde Neutal verbindet eine lange Tradition mit dem Pendler- und Bauwesen. Bei dieser 
Führung erfahren Sie mehr über das Museum für Baukultur. Auf sechs Zeitraumwänden wird die 
allgemeine, politische, wirtschaftliche und soziale Entwicklung der Baugeschichte im Burgenland 
dargestellt. Eine Sammlung von Arbeitsgeräten, ein Kamin, Schaumauern und Arbeitsmaschinen im 
Außenbereich ergänzen die Ausstellung. Weiters wird der „Platz der Arbeit“ besichtigt.

D107N03
Begleitung:  Museumsmitarbeiter
Ort: Neutal - MUBA/ Hauptstraße 58
Termin: Fr. 02.10.2026, 17:30 - 19:00 Uhr
Beitrag: € 6,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

 Astronomie

Das Geheimnis des Sternes von Bethlehem. Was sagt die Astronomie?
Was leuchtete damals wirklich am Himmel über Bethlehem? Komet, Supernova oder seltene 
Planetenkonstellation? Die Wissenschaft hat einige spannende Antworten - und noch mehr offene 
Fragen. An diesem Abend tauchen wir gemeinsam in den Winterhimmel über dem Burgenland ein. 
Welche Planeten, Sternenhaufen und Nebel sind gerade sichtbar und wie findet man sie? Ein kurzer 
Schwenk in die Geschichte zeigt, welche astronomischen Ereignisse rund um die Zeitenwende als 
mögliche Erklärung für den „Stern von Bethlehem“ diskutiert werden.

D101N05
Kursleitung:  Dr. Stefan Wallner, BSc MSc
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Fr. 11.12.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
Beitrag: € 25,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
In Kooperation mit dem Burgenländischen Arbeitskreis Astronomie.

 Rund ums Tier

Alpaka-Wanderung in den Landseer Bergen
Nach einer kurzen Einführung und einem Kennenlernen der Alpakas unternehmen wir gemeinsam 
eine gemütliche Wanderung durch die Natur der Landseer Berge. Die rund 3 km lange Strecke 
bewältigen wir in etwa einer Stunde, die Alpakas geben dabei das gemächliche Tempo vor. Während 
der Wanderung bleibt Zeit, die Umgebung zu genießen und Wissenswertes über die Tiere zu erfahren. 
Bitte wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk tragen. Die Wanderung findet auch bei leichtem 
Regen statt. Da alle ein eigenes Alpaka führen, ist die Teilnahme ab 6 Jahren empfohlen.

D107N04
Begleitung:  Madeleine Stehlik
Treffpunkt: Lindgraben - Sonnenland Alpakas/ Hauptstraße 19
Termin: Sa. 10.10.2026, 14:00 - 16:30 Uhr
Beitrag: € 30,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

KREATIVITÄT & FREIZEIT

 Art & Snack

Paint & Snack. Action Painting am See
Lust auf Farbe, Kreativität und eine entspannte Auszeit. In diesem besonderen Workshop erlebst du 
Action Painting in lockerer Atmosphäre direkt am See. Lass Deiner Kreativität freien Lauf, 
experimentiere mit Farben, Bewegungen und Techniken, ganz ohne Vorkenntnisse. Begleitet wird das 
kreative Schaffen von passender Musik, die für gute Stimmung sorgt und Dich zusätzlich inspiriert. 
Während du Dein persönliches Kunstwerk auf Leinwand gestaltest, genießt du eine Auswahl an 
süßen und salzigen Bio-Snacks. Im Mittelpunkt stehen Freude am Ausprobieren, und am Ende 
nimmst du nicht nur Dein eigenes Kunstwerk, sondern auch ein einzigartiges Erlebnis mit nach 
Hause.

D107K02
Kursleitung:  Franziska Brenner
Treffpunkt: Bad Sauerbrunn - Römersee/ Römersee 1
Termin: Fr. 09.10.2026, 16:00 - 20:00 Uhr
Beitrag: € 58,00 (inkl. Materialkosten und Bio-Snacks)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Print & Snack. Kreativer Linoldruck
Entdecke die faszinierende Welt der Drucktechniken und die Kunst des Linolschnitts. Im ersten Teil 
des Workshops erhältst du spannende Einblicke in die Geschichte sowie in verschiedene traditionelle 
und moderne Druckverfahren. Lerne Wissenswertes über Materialien, Werkzeuge und die vielfältigen 
Möglichkeiten des kreativen Druckens. Im praktischen Teil entwirfst du Dein eigenes Motiv, 
überträgst es auf eine Linolplatte und gestaltest mit speziellen Linolschnittmessern Schritt für Schritt 
dein persönliches Relief, welches anschließend auf Papier gedruckt wird. Während du Dein 
persönliches Kunstwerk gestaltest, genießt du eine Auswahl an süßen und salzigen Bio-Snacks. 
Deine selbst gestaltete Druckplatte kannst du auch zu Hause immer wieder verwenden. 
Beispielsweise für weitere Kunstdrucke, Grußkarten oder kreative Stoffdrucke auf Taschen, T-Shirts 
und vieles mehr. Der Workshop eignet sich sowohl für Anfänger*innen als auch für kreative 
Menschen mit Vorkenntnissen.

D107K03
Kursleitung:  Franziska Brenner
Ort: Bad Sauerbrunn - Taverne/ Römersee 1
Termin: Fr. 13.11.2026, 16:00 - 20:00 Uhr
Beitrag: € 50,00 (inkl. Materialkosten und Bio-Snacks)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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Twist & Snack. Dein Adventkranz aus Naturmaterialien
Tauche ein in die stimmungsvolle Welt der Adventzeit und gestalte Deinen ganz persönlichen 
Adventkranz aus natürlichen Materialien. In diesem kreativen Workshop lernst du Schritt für Schritt, 
wie aus duftendem Tannengrün, Zweigen, Zapfen, Beeren und weiteren Naturmaterialien ein 
individueller, stimmungsvoller Adventkranz entsteht. Unter fachkundiger Anleitung erfährst du 
hilfreiche Techniken zum Binden, Stecken und Gestalten, ganz gleich, ob klassisch, modern oder 
naturverbunden. Im Mittelpunkt steht die Freude am kreativen Arbeiten, das bewusste Gestalten mit 
natürlichen Materialien und das Einstimmen auf die Adventzeit. Jeder Kranz wird zu einem Unikat 
und bringt ein Stück Winterzauber in dein Zuhause. Kleine Bio-Snacks und Getränke begleiten den 
Workshop, sorgen für eine gemütliche Atmosphäre und machen das gemeinsame Gestalten zu 
einem rundum angenehmen Erlebnis.

D107K04
Kursleitung:  Franziska Brenner
Ort: Bad Sauerbrunn - Taverne/ Römersee 1
Termin: Fr. 27.11.2026, 16:00 - 20:00 Uhr
Beitrag: € 50,00 (inkl. Materialkosten und Bio-Snacks)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Paint & Brunch. Kunst trifft Genuss
Erlebe einen inspirierenden Tag voller Farben, Kreativität und Genuss! Du gestaltest dein eigenes 
Kunstwerk und lernst dabei unterschiedliche Maltechniken kennen, ganz ohne Vorkenntnisse. Schritt 
für Schritt entstehen individuelle Bilder in entspannter Atmosphäre, mit einem köstlichen Bio-Brunch 
zum Genießen und Verweilen. Ob gemeinsam mit Freund*innen, als kleine Auszeit vom Alltag oder 
einfach zum Ausprobieren neuer kreativer Ideen, dieser Workshop verbindet Kunst, Genuss und 
gemütliches Beisammensein. Mach aus einem gemeinsamen Tag einen unvergesslichen Moment 
und entdecke deine kreative Seite!

D107K05
Kursleitung:  Pia Nussbaumer, MA
Ort: Bad Sauerbrunn - Taverne/ Römersee 1
Termin: Sa. 05.12.2026, 9:00 - 13:00 Uhr
Beitrag: € 75,00 (inkl. Materialkosten, Bio-Brunch, 1 Kaffee & 1 Glas Prosecco)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

 Kreatives Schaffen

Nähkurs
In diesem haben Sie die Gelegenheit von einer Damenkleidermachermeisterin zu lernen, wie Sie 
kleine Änderungen an Kleidungsstücken selbst vornehmen können oder neu anfertigen. Jede*r kann 
Kleidungsstücke für vorgesehene Änderungen mitbringen. Bitte bringen Sie eine Nähmaschine mit. 
Zielgruppe: Anfänger*innen und Fortgeschrittene.

D101K02
Kursleitung:  KML Petra Schumich
Ort: Oslip - KML Schumich/ Hauptstraße 32
Beginn: Mo. 28.09.2026, 17:00 - 20:00 Uhr (4 x)
Beitrag: € 90,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Generationenübergreifende Lyrikwerkstatt
Mit konkreten Tipps und Ratschlägen heißt die Autorin Franziska Bauer all jene in ihrer Lyrikwerkstatt 
willkommen, die Gedichte lieben und auch selbst welche zu verfassen gedenken. Dabei schärft sie 
anhand ausgewählter Beispiele den Blick für die verschiedenen Arten von Lyrik und lenkt ihn auch 
auf das Handwerkliche, das man beherrschen sollte, ehe man die Reise in die Welt der Poesie antritt.
Zielgruppe: Kinder ab 8 Jahren in Begleitung ihrer Eltern oder Großeltern.

D101K01
Kursleitung:  Mag.a Franziska Bauer
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Sa. 10.10.2026, 14:00 - 17:00 Uhr
Beitrag: € 5,00 für Skripten
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Blitz-Fotografie für Einsteiger*innen
Sie sind es leid, ständig nur mit dem Handy zu fotografieren und möchten wieder „back to the roots“? 
Egal ob Sie bereits eine Systemkamera besitzen oder mit dem Gedanken spielen, eine zu erwerben. 
Dieser Kurs bietet Ihnen die Möglichkeit, in die Welt der Fotografie mittels Systemkamera 
einzutauchen. Lernen Sie die grundlegenden Funktionen der Kamera kennen und erfahren praxisnah, 
wie Blende, ISO Wert und Belichtungszeit zusammenspielen und welche unendlichen gestalterischen 
Möglichkeiten sich daraus ergeben. Zudem lernen Sie die Basics der professionellen Blitzfotografie 
kennen und erfahren, dass der Blitz keinesfalls nur bei Dunkelheit zum Einsatz kommt, sondern 
sogar bei hellstem Sonnenschein bunte, kontrastreiche und vielseitige Bildeffekte erzielt. Kurzum: 
Lassen Sie sich von der Fotografie-Begeisterung anstecken und nehmen Sie das erlernte mit nach 
Hause oder in den nächsten Urlaub.

D107K01
Kursleitung:  Franziska Brenner
Ort: Bad Sauerbrunn - Taverne/ Römersee 1
Termin: Fr. 16.10.2026, 14:00 - 20:00 Uhr
Beitrag: € 78,00 (inkl. einem Getränk)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Blütenzauber aus Papier. Japanische Kunst zum Selbermachen
Entdecken Sie die faszinierende Kunst der japanischen Papierblumen. Seit Jahrzehnten begeistern 
kunstvoll gefertigte Blumen aus Japan durch ihre Schönheit und Detailtreue. In diesem Workshop 
lernen Sie Schritt für Schritt, wie diese besonderen Kunstwerke aus feinem japanischem Krepppapier 
entstehen. Mit etwas Geduld und Ruhe tauchen Sie in einen kreativen Prozess ein, der fast 
meditative Wirkung entfaltet. Das Beste daran ist, Ihre selbst gestalteten Blumen bleiben über Jahre 
hinweg ein dekorativer Blickfang. Gemeinsam werden eine Gerbera und eine Orchidee angefertigt.
Materialkosten in Höhe von € 7,00 pro Blume sind direkt im Kurs zu bezahlen.
Bitte bringen Sie ein Lineal, eine gut schneidende Schere, Holzleim und, wenn vorhanden, ein 
Floristenband mit.

D107K06
Kursleitung:  Pai Shu-Mei
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Termin: Sa. 17.10.2026, 9:00 - 12:00 Uhr
Beitrag: € 29,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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Blütenzauber aus Papier. Japanische Kunst zum Selbermachen
D107K07

Kursleitung:  Pai Shu-Mei
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn: Fr. 30.10.2026, 17:00 - 20:00 Uhr (3 x)
Beitrag: € 87,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Keramik kreativ
Die Faszination der Keramik liegt für unsere Keramikerin in der Vielfalt und an den Möglichkeiten der 
individuellen Gestaltung. Nach ihrem Motto „Jede*r kann töpfern“ lernen Sie mit dem Werkstoff Ton 
umzugehen und bekommen die Grundlagen vermittelt, um einzigartige Kunstwerke zu schaffen. Mit 
viel Kreativität entstehen im Kurs Figuren aus Ton für Haus, Garten oder Balkon. Beim zweiten 
Termin werden die gebrannten Objekte glasiert. Materialkosten, je nach angefertigten Stücken, sind 
direkt im Kurs zu bezahlen. Bitte bringen Sie ein Nudelholz, Ausstechformen und eine Schürze mit.

D107K08
Kursleitung:  Regina Haider-Lorenz
Ort: Mattersburg - Atelier/ Hirtengasse 53a
Termine: Mi. 04.11.2026, 18:30 - 21:00 Uhr (2.Termin nach Vereinbarung)
Beitrag: € 45,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Flechten. Alte Tradition neu entdeckt
Engel & Sterne
Zu Beginn lernen Sie die Weide als Flechtmaterial kennen - wo sie wächst, wie man sie im eigenen 
Garten anbauen kann, wie man sie erntet und lagert. Die Weidenzweige sind das perfekte Material 
für Kugeln und Kränze, eignen sich aber auch hervorragend um Engel und Sterne anzufertigen - ein 
richtiger Hingucker in der Vorweihnachtszeit.

D107K09
Kursleitung:  Bettina Gloggnitzer
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Termin: Fr. 20.11.2026, 17:00 - 20:00 Uhr
Beitrag: € 85,00 (inkl. Materialkosten)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Körbe flechten. Alte Tradition neu entdeckt
Lernen Sie die ersten Grundschritte und Handgriffe der Korbflechterei kennen und fertigen Sie ein 
vielseitiges Körbchen für Brot, Obst oder Gemüse. Nach Fertigung von Sternboden, Fußkimme und 
Seitengeflecht rundet ein schöner Abschluss den selbst geflochtenen Korb ab. Bitte bringen Sie eine 
Jause und ein Getränk mit.

D107K10
Kursleitung:  Bettina Gloggnitzer
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Termin: Sa. 23.01.2027, 9:00 - 16:00 Uhr
Beitrag: € 125,00 (inkl. Materialkosten)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Happy Stones
Mandalasteine sind wunderschöne handgemachte Geschenke zur dekorativen Verwendung. Mit der 
Punktmalerei kann man farbenfrohe Mandalas auf Steine, Herzen, etc. malen. Materialkosten in 
Höhe von ca. € 10,00 sind direkt im Kurs zu bezahlen.

D101K03
Kursleitung:  Sabine Schimani
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: So. 31.01.2027, 9:00 - 13:00 Uhr
Beitrag: € 30,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Schmuck aus Art Clay Silver herstellen
Sie erlernen in diesem Kurs mit Art Clay Silver Modelliermasse, Paste und Spritzmasse zu arbeiten. 
Art Clay ist eine formbare Masse wie Ton, besteht aber aus fast 100%igem Silber. Das Brennen, das 
Einarbeiten von Edelsteinen und das Schwärzen der Schmuckstücke werden erklärt. Es besteht die 
Möglichkeit, die Schmuckstücke mit Blattgold zu verzieren. Materialkosten in Höhe von ca. € 95,00 
(4 - 5 Schmuckstücke) sind direkt im Kurs zu bezahlen. Bitte bringen Sie Blätter aus der Natur mit.

D101K04
Kursleitung:  Sabine Schimani
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: So. 31.01.2027, 14:00 - 21:00 Uhr
Beitrag: € 53,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

 Zeichnen & Malen

Kreidefarbe
In diesem Workshop gestalten Sie kleine Deko-Objekte (z.B. Tabletts, Taschentuchboxen, 
Teelichthalter oder Holzkisten) in einem neuen Look. Sie lernen den typischen Kreidefarbe-Look, 
einfache Schablonen-Techniken und die Versiegelung mit Wachs kennen. Ideal für Einsteiger*innen 
und alle, die Nachhaltigkeit kreativ verbinden möchten. Jede*r nimmt am Ende seine fertig 
gestalteten Einzelstücke mit nach Hause. Materialkosten in Höhe von ca. € 25,00 sind direkt im Kurs 
zu bezahlen.

D101K05
Kursleitung:  Krisztina Ferenczi
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Fr. 06.11.2026, 14:00 - 18:00 Uhr
Beitrag: € 38,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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Serielle Malerei. Vom Einzelbild zur Werkreihe
Wie entsteht aus einzelnen Bildern eine künstlerische Werkreihe? In diesem Malkurs arbeiten wir mit 
kleinen Formaten und erforschen serielle Prozesse in der zeitgenössischen Malerei. Durch 
Wiederholung, Veränderung und Reduktion gestalten die Teilnehmenden eine zusammenhängende 
Bildserie mit individuellem Charakter. Der Workshop bietet Raum für experimentelles Arbeiten mit 
Farbe, Struktur und Komposition sowie für den Austausch über kreative Prozesse und Bildwirkung. 
Materialliste wird mit dem Zusagebrief zugesandt.

D101K06
Kursleitung:  Mag.a Dr.in Iris Kern-Foster
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Sa. 07.11.2026, 10:00 - 16:00 Uhr (inkl. 1 Std. Pause)
Beitrag: € 48,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

 Musizieren

Gitarrenbegleitung für Einsteiger*innen
In diesem Kurs werden die wichtigsten Techniken der Begleitgitarre an Gitarrenklassikern 
anschaulich und leicht nachvollziehbar erklärt. Alle Teilnehmer*innen erhalten die Übungen auch in 
schriftlicher Form. Bitte bringen Sie die Gitarre bereits am ersten Kursabend mit.
Zielgruppe: Erwachsene ohne bis mäßige Vorkenntnisse.

D101K07
Kursleitung:  Mag.a Diana Guillen Navarro
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Mo. 28.09.2026, 17:30 - 18:30 Uhr (10 x)
Beitrag: € 75,00 (inkl. Kursunterlagen)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
Sollten Sie Fragen bezüglich der für Sie geeigneten Gitarre haben, wird Ihnen die Kursleiterin 
behilflich sein.

D107K11
Kursleitung:  Josef Spuller
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn: Di. 13.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr (8 x)
Beitrag: € 90,00 (inkl. Kursunterlagen)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Gitarrenbegleitung für Fortgeschrittene
Klassische Gitarre mit Liedbegleitung
Begleitendes Gitarrenspiel, Schlag- und Zupftechniken, Transponieren und Barréegriffe. Das Spiel mit 
Basslinien, auf denen die Akkorde aufbauen. Kleine Riffs, Übergangstöne und spannende Akkorde. 
Alle Teilnehmer*innen erhalten die Übungen auch in schriftlicher Form. Bitte bringen Sie die Gitarre 
bereits am ersten Kursabend mit.
Zielgruppe: Erwachsene mit guten Vorkenntnissen.

D101K08
Kursleitung:  Mag.a Diana Guillen Navarro
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Mo. 28.09.2026, 18:45 - 20:15 Uhr (10 x)
Beitrag: € 113,00 (inkl. Kursunterlagen)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Stimmbildung und Atemtechnik. 
Klassischer Gesang
Dieser Kurs richtet sich an Sänger*innen, die nach einer fundierten Atemtechnik als Voraussetzung 
für eine klar geführte Stimme streben. Vorteile: Eigene Klangstimme besser führen und stärken, 
Entlastung von Druck an Stimmbändern, Stressminderung durch gezielte Atemübungen mit richtig 
positionierter Stimme. Singen auf der Atemsäule: Leichte Gesangsübungen, um die Stimme in 
Position zu bringen.
Zielgruppe: Anfänger*innen und Interessierte, die Ihre Atemtechnik verbessern möchten.

D101K09
Kursleitung:  Georgina von Benza
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Do. 15.10.2026, 16:45 - 17:45 Uhr (10 x)
Beitrag: € 105,00 (inkl. Kursunterlagen)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Singen macht Freude
Jede*r kann singen. Aber Viele verlieren den Mut oder das Vertrauen in die eigene Stimme. Singen ist 
jedoch eine unterhaltsame, heilsame, ausgleichende und belebende Aktivität, die wir nicht aus 
unserem Leben verbannen sollten. Es sind keine Kenntnisse im Notenlesen erforderlich. In diesem 
Kurs geht es vor allem um das Finden der eigenen Stimme und die Freude am gemeinsamen Singen.

D101K10
Kursleitung:  Georgina von Benza
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Do. 15.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr (10 x)
Beitrag: € 153,00 (inkl. Kursunterlagen)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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 Spiel & Spaß

Schach
Schach ist ein beliebter Denksport für Jung und Alt, der auf eine spannende Art und Weise eine 
Vielzahl von kognitiven Fähigkeiten, wie verbesserte Konzentration, Problemlösungsfähigkeiten, 
logisches und vorausschauendes Denken sowie ein gestärktes Gedächtnis und räumliches 
Vorstellungsvermögen fördert. Schachbretter werden zur Verfügung gestellt. 
Zielgruppe: von 6 Jahren bis 99 Jahren.

Anfänger*innen
Der Anfängerkurs richtet sich an Personen mit keinen oder wenigen Schachkenntnissen. Folgende 
Themen werden unter anderem vermittelt: Warum lernen wir Schach; Kurze Geschichte des 
Schachspiels; Ziel und Ausgang einer Schachpartie; Aufbau von Brett und die unterschiedlichen 
Figuren; Erweiterte Regeln wie Rochade, En-Passant, Remisarten, Bauernumwandlung und 
Einführung in die Eröffnungs- und Mittelspielstrategie.

D101K11
Kursleitung:  Mag. Johann Ebner, MSc
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Fr. 02.10.2026, 17:00 - 19:00 Uhr (4 x)
Beitrag: € 60,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Fortgeschrittene
Der Fortgeschrittenenkurs richtet sich an Personen, die bereits mit den erweiterten Schachregeln 
vertraut sind, selbständig Partien spielen können und gerne ihr Wissen rund um Schach erweitern 
wollen. Folgende Themen werden unter anderem vermittelt: Wandel des Schachsports im Laufe der 
Zeit (speziell im Internetzeitalter); die Schachweltmeister und das Schach-Ranglistensystem; 
Einführung in die Eröffnungstheorie, Mittelspielstrategien, Schachendspiele und 
Trainingsmöglichkeiten im Schach.

D101K12
Kursleitung:  Mag. Johann Ebner, MSc
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Fr. 06.11.2026, 17:00 - 19:00 Uhr (4 x)
Beitrag: € 60,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

 Kosmetik & Stil

Gelnägel selber machen
Erleben Sie an diesem Kurstag lang anhaltenden Glanz mit Hilfe des Semipermanent-Gel-
Nagellackverfahrens. Sie lernen die Grundlagen der Nagelpflege vor und danach, die Verwendung 
von Gelfarben, Glitzer und Nail Art-Techniken, das Auftragen des Nagellacks und das Aushärten unter 
UV- oder LED-Licht kennen. Unsere erfahrene Kursleiterin wird Ihnen jeden Schritt genau erklären und 
an einer Teilnehmerin vorführen. Bei Interesse organisieren wir einen Folgekurs, in dem Sie selbst 
Ihre eigenen Nägel gestalten und perfektionieren.

D101K13
Kursleitung:  Priscilla Otero Crisanto
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Sa. 14.11.2026, 9:00 - 13:00 Uhr
Beitrag: € 30,00 (inkl. Kursunterlagen)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

 Essen & Trinken

Burgenländischer Sterz
Da der Sterz viele Kindheitserinnerungen wachruft, möchten wir die traditionelle Kunst des 
Sterzkochens neu aufleben lassen. Viele alte Küchengeheimnisse sind nämlich verloren gegangen - 
wer weiß heute noch, was es heißt, Mehl zu linden oder abzuschmalzen? In unserem Sterz-Kochkurs 
zeigen wir, wie dieses urpannonische Gericht gelingt. Wir kochen den typisch burgenländischen, 
klassischen Bohnensterz mit Rahm-Gurkensalat, Kartoffelsterz und den süßen Apfelsterz. 
Lebensmittelkosten in Höhe von ca. € 20,00 sind direkt im Kurs zu bezahlen.
Bitte bringen Sie eine Kochschürze, ein Geschirrtuch und Behälter für die Kostproben mit.

D107K12
Kursleitung:  Andrea Rosa Rittnauer
Ort: Mattersburg - easydesk/ Am Anger 1
Termin: Mo. 05.10.2026, 16:00 - 20:00 Uhr
Beitrag: € 48,00 (exkl. Lebensmittelkosten)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Aromenreise. Gewürze für Geschmack & Wohlbefinden
Gewürze sind weit mehr als Geschmacksträger. Sie wärmen, stärken, beruhigen und regen die 
Verdauung an. Sie lernen die wichtigsten Küchen- und Heilgewürze kennen, rösten, mischen und 
kochen gemeinsam mehrere Gerichte, die zeigen, wie einfach sich Genuss und Wohlbefinden 
verbinden lassen. Neben Rezepten entstehen zwei eigene Gewürzmischungen, eine für Süßspeisen 
und eine für pikante Gerichte, die jede und jeder mit nach Hause nimmt. Lebensmittelkosten in Höhe 
von € 25,00 sind direkt im Kurs zu bezahlen.

D107K13
Kursleitung:  Christine Wimmer, MA
Ort: Mattersburg - easydesk/ Am Anger 1
Termin: Fr. 09.10.2026, 17:00 - 21:00 Uhr
Beitrag: € 48,00 (exkl. Lebensmittelkosten)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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Genussvolle Kürbisküche
Entdecken Sie die Vielfalt des Kürbisses und zaubern Sie gemeinsam mit dem ersten Haubenkoch 
des Burgenlandes und ehemaligen Kochlehrer köstliche herbstliche Spezialitäten. Gemeinsam wird 
ein feines Kürbiscarpaccio mit gebratenem Schafskäse, eine aromatische Kürbissuppe mit Orangen 
und Ingwer sowie zarte Schweinsmedaillons mit Kürbiskruste und Kohlrabigemüse zubereitet. 
Lebensmittelkosten in Höhe von ca. € 20,00 sind direkt im Kurs zu bezahlen. Bitte bringen Sie eine 
Kochschürze, ein Geschirrtuch und Behälter für die Kostproben mit.

D101K14
Kursleitung:  Wolfgang Weißmann
Ort: Siegendorf - Mittelschule/ Haydnplatz 2
Termin: Mi. 14.10.2026, 17:30 - 20:30 Uhr
Beitrag: € 60,00 (exkl. Lebensmittelkosten)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Sushi & Maki
Die frischen Fischrollen mit Reis und Noriblättern überzeugen als schneller Snack oder als Dinner-Hit. 
Wir zeigen Ihnen, wie Sie Sushi und Maki schnell und einfach selbst zubereiten können. 
Lebensmittelkosten in Höhe von ca. € 25,00 sind direkt im Kurs zu bezahlen. Bitte bringen Sie ein 
Schneidbrett, ein Messer und Behälter für die Kostproben mit.

D101K15
Kursleitung:  Chenxiao Wang
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Sa. 17.10.2026, 10:00 - 12:00 Uhr
Beitrag: € 19,00 (exkl. Lebensmittelkosten)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Sushi selbst gemacht
Tauchen Sie ein in die Welt der japanischen Küche und entdecken Sie die Vielfalt von Sushi. 
Gemeinsam bereiten wir die beliebte Nationalspeise aus Japan zu und beginnen dabei ganz am 
Anfang, vom richtigen Waschen und Kochen des Sushi-Reises bis hin zur fertigen Zubereitung von 
Sushi und Maki. Sie lernen die Grundlagen kennen, die für den authentischen Geschmack 
entscheidend sind. Aus perfekt gegartem Reis und frischen Zutaten entstehen anschließend 
verschiedene Sushi-Varianten. Vom klassischen Maki-Sushi, eingerollt in Algenblätter, bis hin zu 
vegetarischen Sushis mit geräuchertem Lachs, Avocado oder anderem Gemüse. Lebensmittelkosten 
in Höhe von ca. € 22,00 sind direkt im Kurs zu bezahlen.
Bitte bringen Sie eine Kochschürze, ein Geschirrtuch und Behälter für die Kostproben mit.
Zielgruppe: ab 14 Jahren

D107K16
Kursleitung:  Pai Shu-Mei
Ort: Mattersburg - easydesk/ Am Anger 1
Termin: Sa. 07.11.2026, 10:00 - 14:00 Uhr
Beitrag: € 44,00 (exkl. Lebensmittelkosten)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Rund um die Grumbirn. Regional, saisonal & voller Geschmack
Die „Grumbirn“ - im Burgenland liebevoll so genannt - ist weit mehr als nur eine Beilage. Sie erfahren 
Wissenswertes über Herkunft, Sorten, Lagerung sowie ihre Bedeutung in der regionalen und 
saisonalen Küche. Gemeinsam zaubern wir ein abwechslungsreiches Menü: von einer feinen klaren 
Erdäpfelsuppe über herzhafte Klassiker wie Wurstknödel im Erdäpfelteig mit Sauerkraut, knusprige 
Kartoffel-Blattl mit Kraut und ein bodenständiges Gröstl mit frischem Salat bis hin zu süßen 
Verführungen wie Powidltascherl und traditionellen Skubanky. Lebensmittelkosten in Höhe von ca. 
€ 20,00 sind direkt im Kurs zu bezahlen. Bitte bringen Sie eine Kochschürze, ein Geschirrtuch und 
Behälter für die Kostproben mit.

D101K16
Kursleitung:  Gudrun Kilian
Ort: Siegendorf - Mittelschule/ Haydnplatz 2
Termin: Mi. 21.10.2026, 17:30 - 20:30 Uhr
Beitrag: € 29,00 (exkl. Lebensmittelkosten)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Bento-Box selbst gemacht
Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der japanischen Küche und entdecken Sie die Vielfalt einer 
liebevoll gestalteten Bento-Box. In diesem Workshop bereiten Sie gemeinsam verschiedene 
japanische Spezialitäten zu und lernen, wie aus ausgewählten Zutaten ein harmonisches, 
abwechslungsreiches Geschmackserlebnis entsteht. Freuen Sie sich auf köstliche Gerichte wie 
aromatischen Miso-Lachs, zarte mit Gemüse umwickelte Hühnerbrust, frischen japanischen Salat 
sowie feines Sushi. Dabei erhalten Sie praktische Tipps zur Zubereitung, zum Anrichten und zur 
traditionellen Zusammenstellung einer Bento-Box. Lebensmittelkosten in Höhe von ca. € 22,00 sind 
direkt im Kurs zu bezahlen.
Bitte bringen Sie eine Kochschürze, ein Geschirrtuch und Behälter für die Kostproben mit.
Zielgruppe: ab 14 Jahren

D107K14
Kursleitung:  Pai Shu-Mei
Ort: Mattersburg - easydesk/ Am Anger 1
Termin: Sa. 24.10.2026, 10:00 - 14:00 Uhr
Beitrag: € 44,00 (exkl. Lebensmittelkosten)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Kochen für Männer
Einfache Gerichte werden gemeinsam zubereitet und verkostet.

D106K01
Kursleitung:  Albert Steffanich
Ort: Rust - Mittelschule/ Baumgartengasse 15
Beginn: Mi. 04.11.2026, 16:30 - 19:30 Uhr (7 x)
Beitrag: € 90,00
Anmeldung: 0 664/ 44 08 211, Kurssprecher Gerald Szivacz
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Schauröstung & Kaffeeverkostung
Wir nehmen Sie mit auf eine Reise durch die Welt des Kaffees. Sie erhalten einen Einblick in die 
Geschichte des Kaffees, seine Anbaugebiete und in das Handwerk des Kaffeeröstens. Zum 
Abschluss genießen Sie eine professionelle Verkostung mit Kaffees aus unterschiedlichen Regionen.

D107K15
Kursleitung:  2beans-Mitarbeiterin
Ort: Kleinhöflein - 2beans/ Kleinhöfleiner Hauptstraße 8
Termin: Fr. 06.11.2026, 16:00 - 18:00 Uhr
Beitrag: € 28,00 (inkl. Verkostung)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Peruanische Küche
Schaukochen
Die peruanische Küche begeistert mit frischem Fisch, Fleisch und Geflügel, garniert mit frischem 
Gemüse, Reis, verschiedenen Kartoffeln, Yuca, Kochbananen oder Nudeln, dazu kommt Obst. Sie 
lernen die Geheimnisse und Zutaten der peruanischen Küche kennen. Die Kursleiterin kreiert ein 
komplettes Menü und zeigt, wie es geht. Verkostet wird gemeinsam. Die Kostproben in Höhe von ca. 
€ 10,00 sind direkt im Kurs zu bezahlen.

D101K17
Kursleitung:  Luz Crisanto Calle de Feymann
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Sa. 07.11.2026, 9:00 - 12:00 Uhr
Beitrag: € 29,00 (exkl. Kostproben)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Fingerfood & Snacks. Kochen mit dem Thermomix
Gemeinsam bereiten wir köstliche Häppchen, feine Aufstriche und ein Dessert zu - ideal für Partys, 
Brunch oder die Weihnachtszeit. Dabei erhalten Sie praktische Tipps und Tricks für die Arbeit mit 
dem Thermomix. Alle Rezepte lassen sich selbstverständlich auch ohne Thermomix zubereiten. 
Lebensmittelkosten in Höhe von ca. € 20,00 sind direkt im Kurs zu bezahlen. 
Bitte bringen Sie eine Kochschürze, ein Geschirrtuch und Behälter für Kostproben mit.

D107K17
Kursleitung:  Andrea Rosa Rittnauer
Ort: Mattersburg - easydesk/ Am Anger 1
Termin: Mi. 18.11.2026, 17:00 - 20:00 Uhr
Beitrag: € 35,00 (exkl. Lebensmittelkosten)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Sauerteig für Brot selbst gemacht. Einführung in traditionelles Brotbacken
Sauerteigbrot erlebt seit einigen Jahren eine besondere Renaissance. Sie lernen die Grundlagen der 
Sauerteigführung und erfahren, wie aus Mehl, Wasser, Salz und Zeit ein Brot entsteht. Gemeinsam 
beschäftigen wir uns mit traditionellem Wissen und modernen Erkenntnissen rund um Sauerteig, 
Fermentation, Starterkulturen und Kvass. Wir setzen gemeinsam einen Sauerteig-Starter sowie 
Kvass an. Bitte bringen Sie ein sauberes Gurkenglas (700 ml) mit Deckel mit. Lebensmittelkosten in 
Höhe von ca. € 3,00 sind direkt im Kurs zu entrichten.

D101K18
Kursleitung:  Mag.a Krisztina Kiraly
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Sa. 21.11.2026, 9:00 - 13:00 Uhr
Beitrag: € 38,00 (exkl. Lebensmittelkosten)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Fermentieren
Fermentieren und Haltbarmachen liegen wieder voll im Trend. In diesem Workshop erlernen Sie die 
Grundlagen der Jahrhunderte alten Tradition der natürlichen Konservierung durch Fermentation. Sie 
erfahren, worauf besonders zu achten ist und welches Gemüse fermentiert werden kann. 
Lebensmittelkosten in Höhe von ca. € 5,00 sind direkt im Kurs zu entrichten.

D101K19
Kursleitung:  Mag.a Krisztina Kiraly
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Sa. 21.11.2026, 14:00 - 17:00 Uhr
Beitrag: € 29,00 (exkl. Lebensmittelkosten)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Die schnelle Küche. Raffiniert, einfach & alltagstauglich
Schnell gekocht und trotzdem voller Geschmack. Alles dreht sich um köstliche Gerichte für den 
Alltag, die ohne großen Aufwand gelingen. Gemeinsam wird mit dem ersten Haubenkoch des 
Burgenlandes und ehemaligen Kochlehrer eine cremige Erdäpfel-Gurkensuppe, saftige gebratene 
Hendlbrust auf Oberserbsen, würzige Thunfischnudeln sowie ein flaumiger Sauerschmarrn mit 
Beeren zubereitet. Dieser Kurs eignet sich ideal für alle, die mit wenig Zeit abwechslungsreich und 
genussvoll kochen möchten. Lebensmittelkosten in Höhe von ca. € 20,00 sind direkt im Kurs zu 
bezahlen. Bitte bringen Sie eine Kochschürze, ein Geschirrtuch und Behälter für die Kostproben mit.

D101K20
Kursleitung:  Wolfgang Weißmann
Ort: Siegendorf - Mittelschule/ Haydnplatz 2
Termin: Mi. 25.11.2026, 17:30 - 20:30 Uhr
Beitrag: € 60,00 (exkl. Lebensmittelkosten)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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Power-Frühstück. Warm & gesund
In diesem Kochkurs entdecken wir gemeinsam, wie warmes Frühstück familienfreundlich und 
schnell zubereitet gelingt. Wir kochen mehrere Varianten, süß und herzhaft, die wirklich satt und 
zufrieden machen und den Körper den ganzen Tag über leistungsfähig halten. Ein warmes Frühstück 
beugt außerdem dem Heißhunger auf Süßes vor. Die Rezepte basieren auf den Grundsätzen der 
Ernährung aus der TCM und vermitteln gleichzeitig, welche Zutaten das Immunsystem stärken, 
warum ein warmer Start in den Tag so viel bewirkt, und wie gesunde Ernährung und Genuss 
wunderbar zusammenpassen. Die Teilnehmenden nehmen praktische Tipps und neue Ideen für ihren 
Morgen mit nach Hause. Lebensmittelkosten in Höhe von ca. € 22,00 sind direkt im Kurs zu 
bezahlen.

D107K18
Kursleitung:  Christine Wimmer, MA
Ort: Mattersburg - easydesk/ Am Anger 1
Termin: Fr. 22.01.2027, 17:00 - 21:00 Uhr
Beitrag: € 48,00 (exkl. Lebensmittelkosten)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

GESUNDHEIT & BEWEGUNG

 Leichter leben. Blutwerte & Körpergewicht im Griff

Nutzen Sie die Chance, sich selbst und Ihrer Gesundheit etwas Gutes zu tun. Das kostenlose 
Präventionsprogramm richtet sich an alle Personen ab 18 Jahren mit Mehrgewicht und/oder 
erhöhten Blutzucker-, Blutfett- oder Blutdruckwerten, die ihre Gesundheit aktiv stärken möchten. Ziel 
ist es, unterstützt von unseren Expert*innen und mit einer Gruppe von Gleichgesinnten, neue Wege 
einzuschlagen: Sie lernen, bewusst zu essen, sich mehr zu bewegen sowie Gewohnheiten zu 
erkennen und zu verändern, um Erkrankungen vorzubeugen.

Die Teilnahme am Präventionsprogramm "Leichter leben. Blutwerte und Körpergewicht im Griff" ist 
für alle Burgenländer*innen kostenlos. Die Anzahl der Teilnehmer*innen ist begrenzt.

Kick-Off in Frauenkirchen: Mittwoch, 30.09.2026
Kick-Off in Eisenstadt: Donnerstag, 01.10.2026
Kick-Off in Oberwart: Donnerstag, 01.10.2026

Weitere Informationen zu diesem Angebot erhalten Sie bei Helene Kurucz unter 0 26 82/ 61 363-12. 
Die Anmeldung erfolgt direkt über die Website der Österreichischen Gesundheitskasse (www.oegk.at).

 Gesundheitsvorträge

Herzgesundheit. Was unserem Herzen gut tut
Vortrag
Unser Herz leistet Tag für Tag Großartiges und versorgt unseren Körper unermüdlich mit Energie. 
Umso wichtiger ist es, seine Gesundheit aktiv zu fördern und zu schützen. In diesem Vortrag erfahren 
Sie von der Fachärztin für Innere Medizin und Kardiologie, wie ein herzgesunder Lebensstil dazu 
beitragen kann, das Risiko für Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu senken. Welche Rolle spielen 
Bewegung, Ernährung, Stressbewältigung und ausreichend Erholung? Wie lassen sich Risikofaktoren 
frühzeitig erkennen und welche Maßnahmen helfen, Herz und Gefäße langfristig gesund zu erhalten?

D107B01
Vortragende:  Dr.in Michaela Karner
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Termin: Mi. 21.10.2026, 18:00 - 20:00 Uhr
Beitrag: € 35,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Kreativkurse kostenlos besuchen.

Pro Semester ist ein Kurs pro Person buchbar.

Die Plätze sind begrenzt, daher bitten wir um
Anmeldung.

Für weitere Informationen zum Kulturpass
besuchen Sie bitte argumento.at

info@vhs-burgenland.at

vhs-burgenland.at

+43 2682 61 363

i

KULTUR
PASS
Kreativkurse kostenlos
besuchen.
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Wenn die Energie schwindet. Wege aus Stress & Erschöpfung
Vortrag
Gerade in der dunklen Jahreszeit fühlen sich viele Menschen müde, ausgelaugt und antriebslos. 
Doch was steckt dahinter und was könnte helfen? In diesem informativen und praxisnahen Vortrag 
gibt eine erfahrene Pharmazeutin Einblick in die Zusammenhänge zwischen Stress, Energielosigkeit 
und unserer körperlichen sowie psychischen Gesundheit. Erfahren Sie welche Rolle Vitamine, 
Mineralstoffe und Spurenelemente spielen; wie unsere Stimmung beeinflusst wird; worin der 
Unterschied zwischen vorübergehender Erschöpfung und einer Depression liegt; wo die Grenzen der 
Selbstmedikation sind; den richtigen Umgang mit Medikamenten und welche Arzneimittel Symptome 
sogar verstärken können. Nutzen Sie die Gelegenheit auch Fragen in diesem Zusammenhang zu 
stellen.

D101B02
Vortragende: Mag.a Nicole Rammesmayer
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Mo. 09.11.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
Beitrag: € 18,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

TCM. Grundlagen und praktische Alltagstipps
Vortrag
In diesem Vortrag lernen Sie die Ernährung nach den 5 Elementen kennen, einen wichtigen 
Teilbereich der TCM (Traditionelle Chinesischen Medizin). Sie erfahren, worin sich die TCM-
Ernährung von der westlichen Ernährungsweise unterscheidet und wie Lebensmittel nach TCM auf 
unseren Körper wirken können. Sie erfahren, wie Sie Ihre Verdauung stärken und Ihren 
Energiehaushalt entlasten können. Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf dem warmen Frühstück 
und seinen positiven Auswirkungen aus Sicht der TCM. Nach dem Vortrag nehmen Sie einfache, 
alltagstaugliche Tipps sowie praktische Rezeptideen für die direkte Umsetzung mit nach Hause.

D101B01
Vortragende:  Ingrid Fleischhacker, BEd
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Do. 19.11.2026, 17:00 - 18:30 Uhr
Beitrag: € 18,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Ayurveda
Vortrag
Laut Ayurveda bilden Körper, Geist und Seele eine Einheit. Mittels Ernährung, alltagstauglichen 
Empfehlungen zu Lebensstil und Bewegung können wir Balance finden und neue Kraft schöpfen. Oft 
bewirken kleine und einfache Änderungen in unserem Tagesablauf oder in unserer Ernährung wahre 
Wunder. An diesem Abend erfahren Sie mehr über die ayurvedische Heilkunde (Ernährung, Massagen 
und Lebensstil) und Sie erhalten einfache Tipps zur Stärkung des Immunsystems und der 
Verdauung.

D101B03
Vortragender:  Stefan Fink
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Mo. 16.11.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
Beitrag: € 36,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Gesundes Knie. Training für das Kniegelenk
Theorie & Praxis
Das Knie ist eines der verletzungsanfälligsten Gelenke im Körper und seine Bewegungsein-
schränkung bewirkt eine umfassendere Verschlechterung der Lebensqualität sowie der sportlichen 
Leistungsfähigkeit. Erfahren Sie, was die gängigsten Knieprobleme sind, wie sie entstehen und was 
man selbst dagegen tun kann. In Theorie und Praxis bekommen Sie ein grundlegendes Verständnis 
über die Funktionen des Knies und wie man Beschwerden vorbeugen bzw. lindern kann.

 D101B04
Vortragender:  Mag. Philipp Moser
Ort: Online
Termin: Sa. 23.01.2027, 8:30 - 14:30 Uhr (1 Std. Pause)
Beitrag: € 50,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Intervallfasten
Vortrag
Intervallfasten kann einen wertvollen Beitrag zur körperlichen und geistigen Gesundheit leisten und 
seine Effekte sind mittlerweile sehr gut erforscht. In diesem Vortrag lernen Sie, welche 
Fastenmethoden es gibt, welche Vorzüge das Intervallfasten vorweisen kann und wie man es 
optimal umsetzt. Weiters werden Fragen zu Muskelaufbau, Muskelerhalt sowie Fettabbau 
besprochen und Grundlagen der Ernährungslehre vermittelt.

 D101B05
Vortragender:  Mag. Philipp Moser
Ort: Online
Termin: Sa. 23.01.2027, 15:00 - 17:30 Uhr
Beitrag: € 30,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

 Entspannung & Stressabbau

Klang-Meditation
Die beruhigenden, harmonisierenden Klänge von Klangschalen erzeugen Wohlbefinden. Lassen Sie 
sich in einer geführten Meditation von den wohltuenden Klängen der Klangschalen in tiefe 
Entspannung gleiten. Sie entdecken, wie Klangmeditation helfen kann, zur Ruhe zu kommen, 
loszulassen und neue Energie zu schöpfen. Vorkenntnisse in Meditation sind nicht erforderlich.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, eine Decke und eine Matte mit.

D101B06
Kursleitung:  Mag.a Sybille Rötzer
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Mo. 05.10.2026, 16:30 - 17:30 Uhr (5 x)
Beitrag: € 40,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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Qi Gong am See
Einfache, wirkungsvolle Übungen, in Verbindung mit der Atmung, können Qi Blockaden beseitigen 
und unterstützen den freien Energiefluss. Steigern Sie Ihr Wohlbefinden und Ihre Lebensfreude durch 
sanfte Bewegungen. Qi Gong ist zudem wirksam gegen Stress, reguliert die Atmung und die 
Körperhaltung, kann Einfluss auf die körpereigenen Abwehrkräfte haben, verfeinert die 
Körperwahrnehmung und schult den Geist. Es erwarten Sie Basisübungen, Einzelübungen sowie 
kleine Formen des Qi Gong.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und eine Matte mit.

D107B02
Kursleitung:  Ingrid Bedenik
Treffpunkt: Bad Sauerbrunn - Römersee/ Römersee 1
Termine: Sa. 12.09. und 19.09.2026, 9:00 - 11:00 Uhr
Beitrag: € 32,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Qi Gong Kranichübungen
Sanfte Bewegung für Körper und Geist
Entdecken Sie die wohltuende Kraft der Kranichübungen. Der Kranich symbolisiert Langlebigkeit, 
innere Ruhe und Leichtigkeit. Langsame, fließende Bewegungen helfen Stress zu reduzieren, die 
Konzentration zu steigern, Balance und Körperhaltung zu verbessern und die Atmung zu vertiefen. 
Die Kranichübungen sind Bewegungsformen, die auch im Alter praktikabel sind. Die Übungen 
unterstützen die Funktionskreise Herz und Lunge und eignen sich den Tag ausklingen zu lassen.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, eine Matte und eventuell warme Socken mit.

D107B03
Kursleitung:  Ingrid Bedenik
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn: Mi. 04.11.2026, 17:30 - 19:00 Uhr (4 x)
Beitrag: € 45,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Taiji & Qi Gong
Die Taiji Peking Form beinhaltet 24 Figuren, die aus kombinierten Konzentrationsübungen von Ruhe 
und Bewegung bestehen. Durch fließende, weiche Bewegungen werden Spannungen gelöst, 
Konzentration und Beweglichkeit verbessert. Qi Gong beinhaltet Entspannungs- und 
Konzentrationsübungen.

D101B07
Kursleitung:  Ingo Wicha
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Di. 29.09.2026, 17:30 - 19:00 Uhr (10 x)
Beitrag: € 120,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Aerial Yoga
Aerial Yoga ist eine Form des Yogas, bei der von der Decke hängende Tücher als Hilfsmittel 
eingesetzt werden. Sie ermöglichen eine Kombination aus Kraftaufbau, Flexibilität und Entspannung. 
Die Übungen entlasten gezielt die Wirbelsäule, stärken die Muskulatur und verbessern die 
Beweglichkeit.

D101B08
Kursleitung:  Helga Buchberger
Ort: Müllendorf - Fam. Buchberger/ Weinberggasse 14a
Beginn: Fr. 02.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr (4 x)
Beitrag: € 69,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Yoga
Yoga bringt Kräftigung, Entspannung und Wohlbefinden. Die Körperhaltungen (Asanas) stärken und 
dehnen die Muskulatur, wobei der Atmung besondere Aufmerksamkeit geschenkt wird. 
Bitte bringen Sie eine Decke oder eine Matte mit.

D107B04
Kursleitung:  Isa Huberta Rieckmann
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn: Mo. 28.09.2026, 9:00 - 10:30 Uhr (12 x)
Beitrag: € 171,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

D101B09
Kursleitung:  Isa Huberta Rieckmann
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Mi. 30.09.2026, 16:30 - 18:00 Uhr (12 x)
Beitrag: € 171,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

D101B10
Kursleitung:  Isa Huberta Rieckmann
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Mi. 30.09.2026, 18:15 - 19:45 Uhr (12 x)
Beitrag: € 171,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

D107B05
Kursleitung:  Isa Huberta Rieckmann
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn: Do. 08.10.2026, 9:00 - 10:30 Uhr (12 x)
Beitrag: € 171,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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Yoga
D107B06

Kursleitung:  Rupert Leeb
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn: Do. 08.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr (10 x)
Beitrag: € 143,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

D107B07
Kursleitung:  Isa Huberta Rieckmann
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn: Fr. 09.10.2026, 17:00 - 18:30 Uhr (12 x)
Beitrag: € 171,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Yoga am Sessel
Yoga bringt Kräftigung, Entspannung und Wohlbefinden. Die Körperhaltungen (Asanas) stärken und 
dehnen die Muskulatur, wobei der Atmung besondere Aufmerksamkeit geschenkt wird. Die Übungen 
werden behutsam angepasst und somit ist Yoga am Sessel eine sehr gute Alternative für all jene 
Teilnehmer*innen, die in ihrer Bewegung eingeschränkt sind. Bitte bequeme Kleidung anziehen. 
Zielgruppe: Anfänger*innen und mäßig Fortgeschrittene

D101B11
Kursleitung:  Helga Buchberger
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Fr. 02.10.2026, 10:00 - 11:00 Uhr (4 x)
Beitrag: € 46,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Yoga für Anfänger*innen
Kennenlernen des klassischen Hatha- und Rajayoga in Theorie und Praxis: Körperübungen (Asanas), 
Entspannung, Atem- und Energietechniken (Pranayama), Konzentration und Meditation. Zur Stärkung 
des Immunsystems, für kräftige Muskeln, erhöhte Beweglichkeit von Wirbelsäule und Gelenken, 
feineres Körperbewusstsein, geistige Ruhe und Gelassenheit.

D101B12
Kursleitung:  Peter Kribernig
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Do. 24.09.2026, 8:30 - 10:00 Uhr (8 x)
Beitrag: € 114,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

D101B13
Kursleitung:  Peter Kribernig
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Fr. 25.09.2026, 16:45 - 18:15 Uhr (8 x)
Beitrag: € 114,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Yoga für Fortgeschrittene
Festigen, weiterentwickeln und vertiefen: Asanas, Atem- und Entspannungstechniken, mentales 
Training und Meditation.

D101B14
Kursleitung:  Peter Kribernig
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Fr. 25.09.2026, 18:30 - 20:00 Uhr (12 x)
Beitrag: € 171,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Yoga leicht
Eine sanfte Variante des klassischen Hatha- und Rajayoga in Theorie und Praxis: ausgewählte 
Körperübungen (Asanas), Atemtechniken (Pranayama), Entspannung und Meditation - individuell 
abgestimmt auf Ungeübte und Senior*innen.

D101B15
Kursleitung:  Peter Kribernig
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Do. 24.09.2026, 10:15 - 11:45 Uhr (13 x)
Beitrag: € 186,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

 Rund um Wirbelsäule & Beckenboden

Der weibliche Beckenboden
Sie lernen den Beckenboden und seine Bedeutung für Wohlbefinden, Haltung und Körpergefühl näher 
kennen. Sie erfahren, welche Aufgaben er im Körper übernimmt und warum es wichtig ist, ihn nicht 
nur zu kräftigen, sondern auch bewusst wahrzunehmen und gezielt zu entspannen. Viele Frauen 
kennen Beckenbodenübungen, sind sich jedoch unsicher, ob sie dabei die richtigen Muskeln 
aktivieren, oder sie halten unbewusst dauerhaft Spannung im Beckenboden. Beides kann sich 
langfristig ungünstig auf das Wohlbefinden auswirken. Der Workshop verbindet verständliche 
Theorie mit praxisnahen Übungen und alltagstauglichen Tipps, die direkt umgesetzt werden können. 
Außerdem gibt es Raum für Fragen und Austausch rund um Themen wie Wechseljahre, Blase, 
Senkungen und allgemeines Wohlbefinden im Beckenbereich.

D101B16
Kursleitung:  Mag.a Christina Stolavetz, MA
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Do. 22.10.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
Beitrag: € 24,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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Rückenfit
Übungen zur Kräftigung, Dehnung und Beweglichkeit tragen zur Gesunderhaltung Ihres Rückens und 
zur Mobilisierung der gesamten Wirbelsäule bei. Im Kurs lernen Sie die Rücken- und 
Bauchmuskulatur zu stärken, Verspannungen zu lösen, auf Ihre Körperhaltung zu achten, sich zu 
entspannen und das Erlernte im Alltag anzuwenden.
Bitte bringen Sie eine Matte mit.

D101B17
Kursleitung:  Jasenka Gradecak
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Mo. 21.09.2026, 18:00 - 19:00 Uhr (12 x)
Beitrag: € 96,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

D101B18
Kursleitung:  Jasenka Gradecak
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Do. 24.09.2026, 16:45 - 17:45 Uhr (10 x)
Beitrag: € 80,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Wirbelsäulengymnastik
Durch gezielte Übungen wird die Bauch-, Rücken- und Gesäßmuskulatur gestärkt und die 
Gesunderhaltung des Rückens und die Mobilisierung der gesamten Wirbelsäule angestrebt.
Bitte bringen Sie eine Matte mit.

D107B09
Kursleitung:  Karin Braith
Ort: Hirm - Volksschule/ Villapark 1
Beginn: Mo. 21.09.2026, 19:00 - 20:00 Uhr (10 x)
Beitrag: € 85,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

für Damen
D106B01

Kursleitung:  Esther Nemeth
Ort: Rust - Mittelschule/ Baumgartengasse 15
Beginn: Di. 13.10.2026, 17:30 - 18:30 Uhr (10 x)
Beitrag: € 70,00
Anmeldung: 0 664/ 99 54 359, Kurssprecherin Gabriele Schleiner
Ein zweiter Gymnastikkurs mit 10 Einheiten ist im Anschluss möglich.

 Gymnastik & Bewegung

Ausgleichsgymnastik
Mit einfachen Übungen werden alle Gelenke und Muskeln mobilisiert und gekräftigt - eine 
Kombination aus Kräftigung, Dehnungs- und Entspannungsübungen für den gesamten Körper. 
Bitte bringen Sie eine Matte mit.

D107B10
Kursleitung:  Karin Düker
Ort: Mattersburg - pro mente/ Mörzgasse 2
Beginn: Di. 15.09.2026, 9:00 - 10:00 Uhr (10 x)
Beitrag: € 85,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

BodyWork
BodyWork ist ein ausgewogenes Ganzkörpertraining. Nach Aufwärmen und Mobilisieren der Gelenke 
starten wir mit einem rund 15-20 min. Cardio-Programm, das teilweise an HIIT angelehnt ist. Danach 
folgen gezielte Kräftigungsübungen für die wichtigsten Muskelgruppen (Rücken, Bauch, Po, Arme, 
Beine). Nach einer Cool Down Phase wird noch ausführlich gedehnt. 
Bitte bringen Sie eine Matte mit.

D101B19
Kursleitung:  Eva Haslinger
Ort: Kleinhöflein - Volksschule/ Klh. Hauptstraße 8a
Beginn: Di. 22.09.2026, 18:00 - 19:00 Uhr (8 x)
Beitrag: € 80,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Fatburning & Bauch-Bein-Po
Dieser Kurs bietet ein ausgewogenes Ganzkörpertraining. Nach einem ausgiebigen Aufwärmteil mit 
einfachen Aerobic-Schrittfolgen ist Kräftigung von Bauch, Bein, Po angesagt. Die Kursstunde endet 
mit Stretching und Entspannung. 
Bitte bringen Sie eine Matte mit.

D101B20
Kursleitung:  Sonja Stepan
Ort: Hornstein - Haus der Generationen/ Ortsmitte 3
Beginn: Mo. 05.10.2026, 17:30 - 18:30 Uhr (8 x)
Beitrag: € 92,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

D107B12
Kursleitung:  Suzan Strassner
Ort: Bad Sauerbrunn - Kurzentrum/ Hartiggasse 4
Beginn: Mo. 05.10.2026, 18:00 - 19:00 Uhr (10 x)
Beitrag: € 95,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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Fatburning & Bauch-Bein-Po
D101B21

Kursleitung:  Sonja Stepan
Ort: Stotzing - Volksschule/ Hofstatt 2
Beginn: Mi. 07.10.2026, 18:00 - 19:00 Uhr (8 x)
Beitrag: € 60,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
Mit Unterstützung der Gemeinde Stotzing.

D101B22
Kursleitung:  Sonja Stepan
Ort: Breitenbrunn - Volksschule/ Gottfried Kumpfgasse 52
Beginn: Mi. 07.10.2026, 19:30 - 20:30 Uhr (8 x)
Beitrag: € 68,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

D101B23
Kursleitung:  Sonja Stepan
Ort: Donnerskirchen - Volksschule/ Schulgasse 12
Beginn: Fr. 09.10.2026, 19:00 - 20:00 Uhr (8 x)
Beitrag: € 68,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Fatburner . Ganzkörper Walk
Ein Kurs für Einsteiger*innen und Nordic Walker*innen, die ihre Technik auffrischen bzw. verbessern 
wollen. Zusätzlich werden mit verschiedenen Frequenzen und verschiedenen Zonen 
Ganzkörperübungen durchgeführt. 
Bitte bringen Sie Nordic Walkingstöcke mit.

D101B24
Kursleitung:  Sonja Stepan
Treffpunkt: Eisenstadt - Sportzentrum/ Bad Kissingen Platz 1
Beginn: So. 11.10.2026, 8:45 - 9:45 Uhr (8 x)
Beitrag: € 60,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Gesundes Knie. Training für das Kniegelenk
Theorie & Praxis
Das Knie ist eines der verletzungsanfälligsten Gelenke im Körper und seine Bewegungsein-
schränkung bewirkt eine umfassendere Verschlechterung der Lebensqualität sowie der sportlichen 
Leistungsfähigkeit. Erfahren Sie, was die gängigsten Knieprobleme sind, wie sie entstehen und was 
man selbst dagegen tun kann. In Theorie und Praxis bekommen Sie ein grundlegendes Verständnis 
über die Funktionen des Knies und wie man Beschwerden vorbeugen bzw. lindern kann.

 D101B04
Vortragender:  Mag. Philipp Moser
Ort: Online
Termin: Sa. 23.01.2027, 8:30 - 14:30 Uhr (1 Std. Pause)
Beitrag: € 50,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Gesundheitsgymnastik
Sanfte, gezielte Übungen helfen Verspannungen zu lösen, die Muskeln zu dehnen und zu kräftigen. 
Kreislauffördernde Übungen bringen uns in Schwung, fördern die Koordination und Elastizität der 
Faszien. Elemente aus Yoga, Pilates und Entspannungsübungen runden das Programm ab.
Bitte bringen Sie eine Matte mit.

D107B13
Kursleitung:  Karin Braith
Treffpunkt: Bad Sauerbrunn - Römersee/ Römersee 1
Beginn: Mi. 02.09.2026, 9:00 - 10:00 Uhr (5 x)
Beitrag: € 38,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

D107B14
Kursleitung:  Karin Braith
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn: Di. 22.09.2026, 8:30 - 9:30 Uhr (10 x)
Beitrag: € 80,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

D107B15
Kursleitung:  Karin Braith
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn: Di. 22.09.2026, 9:40 - 10:40 Uhr (10 x)
Beitrag: € 80,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

D107B16
Kursleitung:  Suzan Strassner
Ort: Hirm - Volksschule/ Villapark 1
Beginn: Di. 06.10.2026, 19:00 - 20:00 Uhr (10 x)
Beitrag: € 85,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Sesselgymnastik
Leichte Lockerungs-, Entspannungs- und Kräftigungsübungen, um auch im höheren Alter frisch und 
beweglich zu bleiben.

D108B01
Kursleitung: Jim Aumüllner
Ort: Oberpullendorf - BRG/ Gymnasiumstraße 21
Beginn: Di. 15.09.2026, 18:00 - 19:30 Uhr (20 x)
Beitrag: € 125,00
Anmeldung: 0 664/ 75 041 929, oberpullendorf@vhs-burgenland.at
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Pilates Balance
Pilates Balance kombiniert ruhige Pilates-Übungen mit bewusster Atmung und entspannender 
Musik. In einer achtsamen Atmosphäre stärken Sie Ihre Muskulatur, fördern Beweglichkeit und 
Körpergefühl und finden gleichzeitig zu mehr innerer Ruhe und Ausgeglichenheit.
Bitte bringen Sie eine Decke oder eine Matte mit.

D107B17
Kursleitung:  Club Longevity
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn: Di. 29.09.2026, 18:00 - 19:00 Uhr (10 x)
Beitrag: € 80,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

D101B25
Kursleitung:  Club Longevity
Ort: Steinbrunn - Kindergarten/ Untere Hauptstraße 9
Beginn: Mi. 30.09.2026, 17:30 - 18:30 Uhr (12 x)
Beitrag: € 120,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

D101B26
Kursleitung:  Club Longevity
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Fr. 02.10.2026, 10:45 - 11:45 Uhr (8 x)
Beitrag: € 64,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

D101B27
Kursleitung:  Club Longevity
Ort: Steinbrunn - Kindergarten/ Untere Hauptstraße 9
Beginn: Mi. 13.01.2027, 17:30 - 18:30 Uhr (4 x)
Beitrag: € 40,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Pilates Longevity
Pilates Longevity ist ein ganzheitliches Bewegungsangebot für alle, die ihre Kraft stärken, ihre 
Beweglichkeit verbessern und gleichzeitig mehr innere Ruhe entwickeln möchten. Es werden sanfter 
Kraftaufbau, fließende Bewegungen, bewusste Atemarbeit und kurze Meditationseinheiten zu einem 
Training verbunden. Es kann beitragen, das Körpergefühl zu verbessern, Stress abzubauen und die 
Regenerationsfähigkeit zu unterstützen. Die bewusste Verbindung von Bewegung, Atmung und 
Aufmerksamkeit stärkt sowohl den Körper als auch die mentale Ausgeglichenheit. Übungen werden 
verständlich angeleitet und können individuell angepasst werden, sodass eine Teilnahme im eigenen 
Tempo möglich ist.
Bitte bringen Sie eine Decke oder eine Matte mit.

D107B18
Kursleitung:  Club Longevity
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn: Di. 29.09.2026, 19:10 - 20:10 Uhr (10 x)
Beitrag: € 80,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

D101B28
Kursleitung:  Club Longevity
Ort: Steinbrunn - Kindergarten/ Untere Hauptstraße 9
Beginn: Mi. 30.09.2026, 19:00 - 20:00 Uhr (10 x)
Beitrag: € 100,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

D101B29
Kursleitung:  Club Longevity
Ort: Steinbrunn - Kindergarten/ Untere Hauptstraße 9
Beginn: Mi. 13.01.2027, 19:00 - 20:00 Uhr (4 x)
Beitrag: € 40,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Pilates mit Callanetics-Elementen
Dieses Bewegungsprogramm ist speziell abgestimmt auf Bauch, Po, Oberschenkel und Beine. Ziel ist 
das Festigen und Straffen dieser Zonen.
Bitte bringen Sie eine Matte mit.

D101B30
Kursleitung:  Ingrid Giefing
Ort: St. Georgen - Volksschule/ Schulgasse 1
Beginn: Di. 22.09.2026, 18:00 - 19:00 Uhr (10 x)
Beitrag: € 100,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Turnen für Männer
Ein Training, um fit zu bleiben, oder es zu werden. Kräftigungsgymnastik- und Koordinationsübungen, 
gezielte Dehnungs- und Entspannungsübungen.

D106B02
Kursleitung:  Joachim Huber
Ort: Rust - Mittelschule/ Baumgartengasse 15
Beginn: Mo. 05.10.2026, 19:00 - 20:30 Uhr (16 x)
Beitrag: € 130,00
Anmeldung: 0 664/ 37 28 451, Kurssprecher Erwin Zehetner

Tabata. Ganzkörper Intervalltraining
Ein dynamisches Fitnesstraining bei dem der Körper als ganzheitliches System zu motivierender 
Musik trainiert wird. Der erste Teil der Stunde bietet ein intensives Ganzkörpertraining mit 
Schwerpunkt auf Kraft und Ausdauer. Im zweiten Teil werden durch langsame, dynamische Übungen 
Verkürzungen vorgebeugt und die Beweglichkeit verbessert. Der Kurs ist ideal zum Abschalten und 
Auspowern. Bitte bringen Sie ein Handtuch, ein Getränk und wer möchte, Hanteln mit.

D107B19
Kursleitung:  Suzan Strassner
Ort: Hirm - Volksschule/ Villapark 1
Beginn: Di. 06.10.2026, 18:00 - 19:00 Uhr (10 x)
Beitrag: € 85,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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Zumba
Zumba ist ein lateinamerikanisch inspiriertes Tanz-Fitness Workout. Es werden schnelle und 
langsame Rhythmen auf der Basis von Aerobic kombiniert, um eine Balance von Muskelaufbau und 
Kondition zu erreichen. Zumba integriert einige Grundprinzipien von Aerobic, Intervall- und 
Widerstandstraining und schafft eine partyähnliche Atmosphäre, in der man sich einfach von der 
Musik mitreißen lässt.

D106B03
Kursleitung:  Sandra Vargyas
Ort: Rust - Mittelschule/ Baumgartengasse 15
Beginn: Do. 10.09.2026, 19:00 - 20:00 Uhr (10 x)
Beitrag: € 80,00
Anmeldung: 0 664/ 50 50 039, Kurssprecherin Sandra Vargyas

D101B31
Kursleitung:  Marco Schedel
Ort: Eisenstadt - Generationenzentrum/ Ing. Alois Schwarz Platz 2
Beginn: Mo. 21.09.2026, 17:45 - 18:45 Uhr (10 x)
Beitrag: € 115,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Aqua Gymnastik
Ein sanftes Ganzkörpertraining im hüfttiefen Wasser mit verschiedenen Trainingsgeräten zur 
Kräftigung der gesamten Muskulatur. Auch für Nichtschwimmer*innen geeignet. Bitte bringen Sie 
Badesachen mit.

D101B32
Kursleitung:  Sonja Stepan
Ort: Eisenstadt - Sportzentrum/ Bad Kissingen Platz 1
Beginn: So. 11.10.2026, 10:00 - 11:00 Uhr (8 x)
Beitrag: € 96,00 (exkl. Badeintritt)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Rettungsschwimmer*innenkurs
Ziel der Ausbildung ist es, Personen, die im Wasser in Not geraten sind, helfen zu können. Im 
Ausbildungsumfang enthalten sind: Rettungsschwimmen, Erste Hilfe und der Einsatz von 
Rettungsmitteln in Theorie und Praxis. Die Ausbildung erfolgt durch die „Österreichische 
Wasserrettung“ und ist national und international anerkannt. 
Im Kursbeitrag enthalten: Ausbildungsunterlagen, Ausweise und Abzeichen, Versicherung, 
Mitgliedschaft für 1 Jahr bei der Wasserrettung (ohne Verpflichtungen wie Einsatzdienste oder aktive 
Tätigkeiten).
Mindestalter für den Helferschein: Vollendetes 13. Lebensjahr.
Mindestalter für den Retterschein: Vollendetes 16. Lebensjahr.
Bitte bringen Sie Badesachen und ein Passfoto mit. Sollten Sie Kontaktlinsenträger*in sein, 
vergessen Sie nicht auf den Linsenbehälter.
Zielgruppe: An Wassersport interessierte Personen, Berufsgruppen wie Feuerwehr und 
Bademeister*innen.

D101B33
Kursleitung:  Stefan Ferschich
Ort: Eisenstadt - Sportzentrum/ Bad Kissingen Platz 1
Termine: Sa. 07.11. und So. 08.11.2026, 10:00 - 18:00 Uhr (16 UE)
Beitrag: € 144,00 (exkl. Badeintritt)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
In Kooperation mit der Österreichischen Wasserrettung.

Boden- & Geräteturnen
Es wird sowohl am Boden als auch auf der Airtrackbahn geturnt und Übungen an Geräten, z.B. 
Schaukelringe, Minitrampolin, Barren, Balken und Reck, werden durchgeführt.

D108B02
Kursleitung: Mag. Bernd Lang, Mag. Clemens Lang, Sophie Janisch
Ort: Oberpullendorf - BRG/ Gymnasiumstraße 21
Beginn: Mi. 23.09.2026, 16:00 - 17:15 Uhr (1 Semester)
Beitrag: Erwachsene: € 215,00/ Semester
 Jugendliche: € 145,00/ Semester
Anmeldung: 0 664/ 75 041 929, oberpullendorf@vhs-burgenland.at

D108B03
Kursleitung: Mag. Bernd Lang, Mag. Clemens Lang, Sophie Janisch 
Ort: Oberpullendorf - BRG/ Gymnasiumstraße 21
Beginn: Mi. 23.09.2026, 17:15 - 18:30 Uhr (1 Semester)
Beitrag: Erwachsene: € 215,00/ Semester
 Jugendliche: € 145,00/ Semester
Anmeldung: 0 664/ 75 041 929, oberpullendorf@vhs-burgenland.at

D108B04
Kursleitung: Mag. Bernd Lang, Mag. Clemens Lang, Sara Kohlman, BEd
Ort: Oberpullendorf - BRG/ Gymnasiumstraße 21
Beginn: Do. 24.09.2026, 16:00 - 17:15 Uhr (1 Semester)
Beitrag: Erwachsene: € 215,00/ Semester
 Jugendliche: € 145,00/ Semester
Anmeldung: 0 664/ 75 041 929, oberpullendorf@vhs-burgenland.at

info@vhs-burgenland.at

vhs-burgenland.at

+43 2682 61 363

i

RUF
KURSE
Kurse nach Ihren
Bedürfnissen.

Wir organisieren Schulungen und Kurse nach Ihren
Bedürfnissen – für Gruppen, Vereine, Firmen oder
Organisationen. Inhalte, Dauer und Ort stimmen wir
individuell ab.

Sie wünschen sich ein
maßgeschneidertes
Kursangebot vor Ort?

INFORMATION & BERATUNG
Ihre regionale Volkshochschule
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Boden- & Geräteturnen
D108B05

Kursleitung: Mag. Bernd Lang, Mag. Clemens Lang, Sara Kohlmann, BEd
Ort: Oberpullendorf - BRG/ Gymnasiumstraße 21
Beginn: Do. 24.09.2026, 17:15 - 18:30 Uhr (1 Semester)
Beitrag: Erwachsene: € 215,00/ Semester
 Jugendliche: € 145,00/ Semester
Anmeldung: 0 664/ 75 041 929, oberpullendorf@vhs-burgenland.at

Bogenschießen
Unter der Anleitung unseres erfahrenen Schützen haben Sie die Möglichkeit das Bogenschießen 
auszuprobieren. Bogenschießen ist ein aktives Erlebnis und Abenteuer in der Natur, welches die 
Konzentration, Augen- und Handkoordination sowie die Körperbeherrschung verbessert. Der Kurs 
beinhaltet Gerätekunde, Sicherheitsaspekte und Technikschulung in Theorie und Praxis. Bitte ziehen 
Sie festes Schuhwerk an.

D107B20
Kursleitung:  Philipp Frankl
Ort: Mattersburg - Bogenschießplatz/ Forchtenauerstraße 71
Termin: Sa. 03.10.2026, 14:00 - 16:00 Uhr
Beitrag: € 22,00 (inkl. Leihmaterial)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Volleyball
Es werden die Grundlagen des Volleyballs vermittelt. Wie schlägt man einen Ball richtig, wie führt 
man präzise Aufschläge aus, wie pritscht man erfolgreich oder wie erzielt man kräftige 
Angriffsschläge.

D108B06
Kursleitung: Mag.a Martina Beck, Mag. Hans Steinkellner
Ort: Oberpullendorf - BRG/ Gymnasiumstraße 21
Beginn: Mo. 21.09.2026, 19:00 - 21:00 Uhr (15 x)
Beitrag: Erwachsene: € 100,00
 Schüler*innen: € 50,00
Anmeldung: 0 664/ 75 041 929, oberpullendorf@vhs-burgenland.at

Achtsames Boxen
Dieses Angebot verbindet Elemente aus dem Boxen mit achtsamer Bewegung, Körperwahrnehmung 
und innerer Balance. Im Mittelpunkt stehen nicht Leistung oder Wettbewerb, sondern ein ruhiger und 
respektvoller Zugang zum eigenen Körper und den persönlichen Möglichkeiten. Durch einfache 
Bewegungs- und Koordinationsübungen werden Beweglichkeit, Stabilität und Präsenz gefördert. 
Ergänzend unterstützen entspannende und regulierende Elemente das körperliche und seelische 
Wohlbefinden. Es gibt keine Körperschläge, keinen Leistungsdruck und kein „Mithalten-Müssen“. Das 
Angebot eignet sich besonders für Menschen mit wenig Bewegungserfahrung sowie für ältere 
Personen, die Freude an sanfter Bewegung, bewusster Atmung und achtsamer Aktivität haben. 
Vorkenntnisse oder besondere Fitness sind nicht erforderlich. Bequeme Kleidung reicht vollkommen 
aus. Handschuhe werden zur Verfügung gestellt.

D101B34
Kursleitung:  Elias Prewein, BA
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Sa. 28.11.2026, 11:00 - 13:00 Uhr
Beitrag: € 16,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Capoeira. Kampftanz
Capoeira ist eine brasilianische Kampfkunst und Teil dieser Kultur. Es handelt sich um eine Mischung 
aus Spiel, Kampf, Tanz und Akrobatik mit Musik, die in der Kolonialzeit von afrikanischen Sklaven zur 
Selbstverteidigung entwickelt wurde. Capoeira trainiert die motorischen Fähigkeiten, Koordination, 
Fitness, Flexibilität, Konzentration, Stärke und Balance. Es ist ein sehr vielseitiges 
Ganzkörpertraining, das durch das gemeinsame Spiel und die mitreißende Musik viel Spaß macht. 
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.
Zielgruppe: Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren.
Schnupperstunde

D107B21
Kursleitung:  Samuel Vieira
Ort: Wiesen - Mehrzweckhalle/ Bahnstraße 4a
Termin: Fr. 18.09.2026, 18:30 - 19:30 Uhr
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

D107B22
Kursleitung:  Samuel Vieira
Ort: Wiesen - Mehrzweckhalle/ Bahnstraße 4a
Beginn: Fr. 25.09.2026, 18:30 - 19:30 Uhr (7 x)
Beitrag: € 70,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
In Kooperation mit dem Verein Capoeira BP Wiesen.
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Selbstverteidigung
Mittels praktischen Übungen werden die verschiedensten Techniken der Selbstverteidigung erlernt. 
Mehr (Selbst)Sicherheit durch mehr (Selbst)Vertrauen in die eigenen körperlichen Möglichkeiten und 
das rechtzeitige Erkennen der Gefahr sind der beste Schutz gegen Angriff.
Zielgruppe: Frauen und Mädchen ab 13 Jahren.

D101B35
Kursleitung:  Club Longevity
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Fr. 02.10.2026, 12:00 - 13:00 Uhr (8 x)
Beitrag: € 92,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

American Line Dance
Der Unterhaltungstanz aus Amerika: einfache Schritte - viel Motivation und jede Menge Spaß. Für 
Aufführungen und Partys geeignet. Für jedes Alter! Bequemes Schuhwerk und bequeme, leichte 
Kleidung sind erforderlich.
Zielgruppe: Anfänger*innen

D101B36
Kursleitung:  Roswitha Klikovich, Ph.D.
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Fr. 09.10.2026, 9:00 - 10:00 Uhr (4 x)
Beitrag: € 46,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Lateinamerikanische Tänze
Merengue, Cumbia, Salsa, Cha Cha, Bachata. Der Kurs kann auch ohne Tanzpartner*in besucht 
werden.
Zielgruppe: Anfänger*innen

D101B37
Kursleitung:  Luz Crisanto Calle de Feymann
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Mi. 30.09.2026, 20:15 - 21:15 Uhr (10 x)
Beitrag: € 80,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Orientalischer Tanz. Bauchtanz
Bauchtanz ist der weiblichste aller Tänze und für Frauen jeden Alters und jeder Figur geeignet. Die 
Bewegungen des Bauchtanzes stärken den Rücken und die Beckenbodenmuskulatur und verhelfen 
so zu einer gesünderen Haltung. Lassen Sie sich von den orientalischen Klängen verzaubern und 
entdecken Sie die Faszination dieses wunderschönen, sanften Tanzes. Bitte bringen Sie 
Gymnastikkleidung und ein Tuch bzw. einen Schal für die Hüften mit.
Zielgruppe: Fortgeschrittene

D101B38
Kursleitung:  Doris Schmidl
Ort: Eisenstadt - Sportzentrum/ Bad Kissingen-Platz 1
Beginn: Mo. 21.09.2026, 18:00 - 19:30 Uhr (10 x)
Beitrag: € 180,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

KINDER & JUGENDLICHE

 Persönlichkeitsentwicklung

Löwenmut. Resilienztraining für Mobbingprävention & Selbstbehauptung
Kinderworkshop
Im Löwenmut-Training entdecken Kinder spielerisch ihre innere Stärke und lernen, selbstbewusst für 
sich einzustehen. Mit einfühlsamer Begleitung üben sie Grenzen zu setzen, Konflikte respektvoll zu 
lösen und mutig mit schwierigen Situationen umzugehen - sei es Mobbing, Ausgrenzung oder 
Unsicherheit.
Die Kinder lernen ihre Gefühle wahrzunehmen und zu verstehen, denn jedes Gefühl, ob Freude, Wut 
oder Trauer, hat seinen Platz. So entwickeln sie Schritt für Schritt mehr Selbstvertrauen, Empathie 
und innere Sicherheit.
Zielgruppe: Kinder von 5 - 10 Jahren.

D107Q04
Kursleitung:  Natalie Derkits
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Termin: Sa. 07.11.2026, 9:30 - 13:00 Uhr
Beitrag: € 69,00 (bei Anmeldung von Geschwistern Ermäßigung 
 von € 10,00 für das 2. Kind)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

 Fit für die Schule

Fit in Deutsch für die 4. Schulstufe
Wir wiederholen und festigen Rechtschreib- und Grammatikregeln und arbeiten an Textarten in 
Hinblick auf die nächsten Schularbeiten. 
Bitte bringe einen Schreibblock und ein Federpennal mit.
Zielgruppe: Schüler*innen der 4. Klasse Volksschule.

D107H01
Kursleitung:  Susanne Rupp-Artner
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn: Do. 24.09.2026, 16:00 - 17:30 (3 x)
Beitrag: € 34,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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Fit in Mathematik für die 4. Schulstufe
Wir wiederholen und üben in spielerischer Form Grundrechnungsarten, Längen-, Gewichts- und 
Flächenmaße, geometrische Figuren und Sachaufgaben. In entspannter Atmosphäre wird auf den 
Bedarf der Kinder eingegangen, je nachdem, welcher Schwerpunkt bei den Schularbeiten gesetzt 
wird. 
Bitte bringe einen Schreibblock und ein Federpennal mit.
Zielgruppe: Schüler*innen der 4. Klasse Volksschule.

D107H02
Kursleitung:  Susanne Rupp-Artner
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn: Do. 22.10.2026, 16:00 - 17:30 Uhr (3 x)
Beitrag: € 34,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Fit in Englisch für die 4. Schulstufe
Dieser Kurs richtet sich an Schülerinnen und Schüler der 4. Schulstufe, die ihre Englischkenntnisse 
festigen, erweitern und mit Freude anwenden möchten. Mit abwechslungsreichen Übungen, 
spielerischem Vokabeltraining und gezielten Grammatik-Wiederholungen werden die wichtigsten 
Inhalte des aktuellen Lehrplanes auf kreative Weise wiederholt und vertieft. 
Bitte bringe einen Schreibblock und ein Federpennal mit. 
Zielgruppe: Schüler*innen der 4. Klasse Volksschule.

D107H03
Kursleitung:  Susanne Rupp-Artner
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn: Do. 12.11.2026, 16:00 - 17:30 Uhr (3 x)
Beitrag: € 34,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Superhirn. Vokabeln lernen im Sekundentakt für Schüler*innen
Webinar
Vokabeln schnell und mit Freude lernen - die Schlüsselwortmethode macht’s möglich. Mit cleveren 
Techniken und minimalem Wiederholen merkst du dir Wörter dauerhaft. Helmut Lange zeigt erprobte 
Strategien und effektive Vokabellern-Tricks für sofort merkbare Erfolge.
Zielgruppe: Schüler*innen ab 13 Jahren.

 D103Q09
Vortragender:  Dipl. Päd. Helmut Lange
Ort: Online via edudip
Termin: Do. 15.10.2026, 16:00 - 18:00 Uhr
Beitrag: € 35,00
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

 D103Q14
Vortragender:  Dipl. Päd. Helmut Lange
Ort: Online via edudip
Termin: Do. 12.11.2026, 16:00 - 18:00 Uhr
Beitrag: € 35,00
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

 Digitale Kompetenzen

KI verstehen und sinnvoll für Schule & Alltag nutzen
Der praktische KI-Workshop für Jugendliche von 14 bis 19 Jahren
ChatGPT, Bildgeneratoren, Lern-Apps und viele weitere KI-Tools sind längst Teil des Schulalltags. 
Doch welche KI eignet sich wofür? Wie kann man KI sinnvoll nutzen, ohne sich von ihr abhängig zu 
machen? Und wie hilft sie dabei, Referate vorzubereiten, für Prüfungen zu lernen oder schwierige 
Themen besser zu verstehen? In diesem Workshop lernst du die Grundlagen der Künstlichen 
Intelligenz kennen und erfährst, wie moderne KI-Systeme funktionieren. Gemeinsam testen wir 
verschiedene KI-Tools und finden heraus, welche Anwendungen für Schule, Lernen und kreative 
Projekte am besten geeignet sind. 
Du lernst, wie KI dich bei Referaten, Präsentationen, Hausübungen und der Prüfungsvorbereitung 
unterstützen kann und erfährst, wie KI als persönlicher Lerncoach eingesetzt werden kann, oft 
schneller und flexibler als klassische Nachhilfe. Bitte bringe deinen Laptop/ dein Tablet mit, damit du 
die Anwendungen gleich ausprobieren kannst.

D107C04
Kursleitung:  Manuel Huber, BA
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Termine: Mi. 14.10. und 21.10.2026, 17:00 - 19:00 Uhr
Beitrag: € 46,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

 Natur & Technik

Abenteuer Baustelle für Kinder
Wolltest du schon immer wissen, wie eine Baustelle funktioniert? Bei dieser Führung durch das 
Museum für Baukultur mit anschließendem Workshop hast du die Möglichkeit, den Ablauf näher 
kennen zu lernen. Du kannst dich im Aufladen von Ziegeln, dem Transport, der Nutzung eines 
Förderbandes, dem Bau eines Miniaturhauses bis hin zum Abriss und Abtransport der Materialien 
ausprobieren. Das Motto lautet „Betreten der Baustelle erlaubt!“
Zielgruppe: Kinder von 6 - 12 Jahren.

D107N05
Begleitung:  Museumsmitarbeiter
Ort: Neutal - MUBA/ Hauptstraße 58
Termin: Fr. 02.10.2026, 14:00 - 17:00 Uhr
Beitrag: € 7,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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Spiegelwelten. Die bunte Welt der Reflexionen
Experimentierworkshop für Kinder
Spiegel lassen uns die Welt mit anderen Augen sehen. In diesem kreativen Workshop entdecken 
Kinder faszinierende Lichtphänomene und experimentieren mit Spiegeln, besonderen Brillen und 
funkelnden Kristallen. Lichtstrahlen verwandeln sich in bunte Sterne, Farben tanzen durch den Raum 
und Spiegelbilder verweben sich zu leuchtenden Mustern. Spielerisch erforschen wir die Magie von 
Licht, Farben und Reflexionen und tauchen gemeinsam in zauberhafte Spiegelwelten ein. Egal ob 
kleine Forscher*innen oder neugierige Entdecker*innen, hier wird gestaunt, gelacht und gelernt.
Zielgruppe: Kinder von 5 - 10 Jahren.

D107N06
Kursleitung:  Science Pool VWV-Mitarbeiter*in
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Termin: Fr. 23.10.2026, 15:00 - 17:00 Uhr
Beitrag: € 36,00 (inkl. Materialkosten)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Schleimwürmer im Glibberbad
Experimentierworkshop für Kinder
Eine Portion Schleimwürmer zubereiten? Glibberkugeln im Wasser verschwinden lassen? Du erfährst, 
wie aus ganz einfachen Zutaten spannende Dinge entstehen. Damit lassen sich schon für junge 
Chemiker*innen spannende Erkenntnisse gewinnen.
Zielgruppe: Kinder von 5 - 10 Jahren.

D107N08
Kursleitung:  Science Pool VWV-Mitarbeiter*in
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Termin: Fr. 15.01.2027, 15:00 - 17:00 Uhr
Beitrag: € 36,00 (inkl. Materialkosten)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Faszination Astronomie für Kinder. Sterne, Planeten und mehr
Möchtest du wissen, was es alles in unserem Sonnensystem gibt? Einen Blick in den Himmel werfen 
und erfahren, welche Objekte über unseren Köpfen stehen? Das und viel mehr finden wir gemeinsam 
heraus. Erfahre Neues über den Nachthimmel, finde heraus, wie man ihn am besten bestaunen kann 
und lerne Astronomie besser kennen!
Zielgruppe: Kinder von 6 - 10 Jahren.

D107N07
Kursleitung:  Dr. Stefan Wallner, BSc MSc
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Termin: Di. 17.11.2026, 16:00 - 18:00 Uhr
Beitrag: € 25,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

 Kreativität

Action Painting am See für Kinder
Farben fliegen lassen, mit Pinseln experimentieren und gemeinsam draußen kreativ sein, beim Action 
Painting am Römersee steht der Spaß an Bewegung, Farbe und Fantasie im Mittelpunkt.
Entdecke spielerisch die Welt der modernen Malerei und gestalte mit verschiedenen Techniken dein 
eigenes, einzigartiges Kunstwerk. Ob spritzen, klecksen, rollen oder malen, hier darf kreativ 
ausprobiert werden. Begleitet von fröhlicher Musik entsteht eine kreative und entspannte 
Atmosphäre, die zum Mitmachen und Austoben einlädt. Die inspirierende Natur rund um den 
Römersee bietet dabei die perfekte Kulisse für einen kunterbunten Kunstnachmittag. Während du 
dein Kunstwerk auf Leinwand gestaltest, gibt es eine Bio-Jause und ein Getränk.
Bitte trage Kleidung, die auch bunt werden darf.
Zielgruppe: Kinder von 5 - 12 Jahren.

D107K19
Kursleitung:  Franziska Brenner
Ort: Bad Sauerbrunn - Römersee/ Römersee 1
Termin: Sa. 10.10.2026, 10:00 - 12:00 Uhr
Beitrag: € 45,00 (inkl. Materialkosten, Bio-Jause & 1 Getränk)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Generationenübergreifende Lyrikwerkstatt
Mit konkreten Tipps und Ratschlägen heißt die Autorin Franziska Bauer all jene in ihrer Lyrikwerkstatt 
willkommen, die Gedichte lieben und auch selbst welche zu verfassen gedenken. Dabei schärft sie 
anhand ausgewählter Beispiele den Blick für die verschiedenen Arten von Lyrik und lenkt ihn auch 
auf das Handwerkliche, das man beherrschen sollte, ehe man die Reise in die Welt der Poesie antritt.
Zielgruppe: Kinder ab 8 Jahren in Begleitung ihrer Eltern oder Großeltern.

D101K01
Kursleitung:  Mag.a Franziska Bauer
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Sa. 10.10.2026, 14:00 - 17:00 Uhr
Beitrag: € 5,00 für Skripten
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Keramik kreativ Kids
Gerade Kinder mögen es, mit Ton zu formen und zu arbeiten. Töpfern ist für sie wie eine 
Entdeckungsreise, bei der Fantasie und Fingerfertigkeit gefragt sind. Auch für die Konzentration und 
Motorik ist das Töpfern förderlich. Mit hilfreichen Tipps entstehen schnell kleine Kunstwerke. 
Materialkosten, je nach angefertigten Stücken, sind direkt im Kurs zu bezahlen. Bitte bringe ein 
Nudelholz, Ausstechformen und eine Schürze mit. 
Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren.

D107K20
Kursleitung:  Regina Haider-Lorenz
Ort: Mattersburg - Atelier/ Hirtengasse 53a
Termine: Sa. 07.11.2026, 14:00 - 15:30 Uhr (2. Termin nach Vereinbarung)
Beitrag: € 30,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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Pizzastiefel für den Nikolaus
Kochkurs für Kinder
Gemeinsam verwandeln wir frischen Pizzateig in lustige Nikolaus-Stiefel und belegen sie ganz nach 
Geschmack mit vielen köstlichen Zutaten. Während die Pizzastiefel im Ofen knusprig backen, 
gestalten wir winterliche Duftdekorationen: Äpfel und Orangen werden kreativ mit Nelken verziert und 
dürfen anschließend mit nach Hause genommen werden. Freut euch auf einen gemütlichen, 
kreativen und köstlichen Vormittag voller Weihnachtsstimmung. Lebensmittel- und Materialkosten 
von ca. € 15,00 sind direkt im Kurs zu bezahlen. Bitte bringe ein ausziehbares Backblech (wenn 
vorhanden), ein Nudelholz, eine Schürze und eine verschließbare Jausenbox mit.
Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren.

D107K21
Kursleitung:  Mag.a Ulrike Linsbogen
Ort: Mattersburg - easydesk/ Am Anger 1
Termin: Sa. 05.12.2026, 9:30 - 12:00 Uhr
Beitrag: € 27,00 (exkl. Lebensmittelkosten)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Lebkuchenduft liegt in der Luft
Backkurs für Kinder
Was ist Weihnachten ohne den herrlichen Lebkuchenduft im Haus? Viele kleine Lebkuchenfiguren 
werden ausgestochen, gebacken und verziert. Für unser Dessert werden die Kekse abwechselnd mit 
einer Creme in kleine Gläser gefüllt. Lebensmittel- und Materialkosten von ca. € 15,00 sind direkt im 
Kurs zu bezahlen. Bitte bringe ein ausziehbares Backblech (wenn vorhanden), ein Nudelholz, eine 
Schürze, eine verschließbare Jausenbox und 2 kleine Marmeladengläser mit Deckel mit.
Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren.

D107K22
Kursleitung:  Mag.a Ulrike Linsbogen
Ort: Mattersburg - easydesk/ Am Anger 1
Termin: Sa. 12.12.2026, 9:00 - 12:00 Uhr
Beitrag: € 30,00 (exkl. Lebensmittelkosten)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

 Bewegung & Tanz

Capoeira. Kampftanz für Kinder ab 6 Jahren
Capoeira ist eine Kampfkunst, die ihre Wurzeln in Brasilien hat und Teil der brasilianischen Kultur ist. 
Es handelt sich um eine Mischung aus Spiel, Kampf, Tanz und Akrobatik mit Musik, die in der 
Kolonialzeit in Brasilien von afrikanischen Sklaven zur Selbstverteidigung entwickelt wurde. Capoeira 
trainiert die motorischen Fähigkeiten, Koordination, Fitness, Flexibilität, Konzentration, Stärke und 
Balance. Es ist ein sehr vielseitiges Ganzkörpertraining, das durch das gemeinsame Spiel und die 
mitreißende Musik viel Spaß macht. Bitte bringe bequeme Kleidung mit. 
Schnupperstunde

D107B23
Kursleitung:  Juliane Bogner
Ort: Wiesen - Mehrzweckhalle/ Bahnstraße 4a
Termin: Fr. 18.09.2026, 17:30 - 18:30 Uhr
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

D107B24
Kursleitung:  Juliane Bogner
Ort: Wiesen - Mehrzweckhalle/ Bahnstraße 4a
Beginn: Fr. 25.09.2026, 17:30 - 18:30 Uhr (7 x)
Beitrag: € 70,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
In Kooperation mit dem Verein Happy.Kids.Wiesen.

Kinderturnen
Kinder haben einen unbändigen Bewegungsdrang. Das Turnen bietet eine gute Gelegenheit, dem 
Bewegungsbedarf des Kindes nachzukommen. Bitte bequeme Kleidung, Turnschuhe oder 
rutschfeste Socken mitbringen.
Zielgruppe: Kinder ab 5 Jahren.

D108B07
Kursleitung: Mag.a Christina Neubauer; Sophie Janisch
Ort: Oberpullendorf - BRG/ Gymnasiumstraße 21
Beginn: Mi. 23.09.2026, 14:45 - 16:00 Uhr, 1 Semester
Beitrag: € 145,00/ Semester
Anmeldung: 0 664/ 75 041 929, oberpullendorf@vhs-burgenland.at

Bogenschießen für Kinder
Sich fühlen wie Robin Hood! Unter der Anleitung unseres erfahrenen Schützen hast du die 
Möglichkeit das Bogenschießen auszuprobieren. Bogenschießen ist ein aktives Erlebnis und 
Abenteuer in der Natur, welches die Konzentration, Augen- und Handkoordination sowie die 
Körperbeherrschung verbessert. Der Kurs beinhaltet Gerätekunde, Sicherheitsaspekte und 
Technikschulung in Theorie und Praxis. Bitte ziehe festes Schuhwerk an.
Zielgruppe: Kinder von 8 - 14 Jahren.

D107B25
Kursleitung:  Philipp Frankl
Ort: Mattersburg - Bogenschießplatz/ Forchtenauerstraße 71
Termin: Sa. 26.09.2026, 14:00 - 16:00 Uhr
Beitrag: € 22,00 (inkl. Leihmaterial und ein Getränk)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Selbstverteidigung
In praktischen Übungen werden die verschiedensten Techniken der Selbstverteidigung erlernt. Mehr 
(Selbst)Sicherheit durch mehr (Selbst)Vertrauen in die eigenen körperlichen Möglichkeiten und durch 
rechtzeitiges Erkennen der Gefahr ist der beste Schutz gegen Angriff.
Zielgruppe: Frauen und Mädchen ab 13 Jahren.

D101B35
Kursleitung:  Club Longevity
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Fr. 02.10.2026, 12:00 - 13:00 Uhr (8 x)
Beitrag: € 92,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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LEITBILD

Die Burgenländischen Volkshochschulen sind qualitätsgesicherte, gemeinnützige, durch öffentliche Stellen 
geförderte Erwachsenenbildungseinrichtungen. Wir vertreten einen umfassenden Bildungsbegriff, der die 
allgemeine, politische, kulturelle und berufliche Weiterbildung verbindet. Bildung ist für uns Grundlage und 
Weg zu einem selbstbestimmten und erfüllten Leben.

Wir verstehen uns als eine der Demokratie verpflichtete, weltanschaulich an die Menschenrechte 
gebundene, unabhängige Einrichtung für Allgemeinbildung.

Unsere Themen entstehen durch Auseinandersetzung mit aktuellen, landes-, regions- und 
gemeindespezifischen Fragen und aus der Bildungs- und Aufklärungsarbeit gegen gesellschaftliche 
Ausgrenzungstendenzen. 
Vorrangige Bildungsanliegen sind für uns, benachteiligten gesellschaftlichen Gruppen eine Chance für 
kompensatorisches Lernen zu eröffnen, eine Erweiterung des Problembewusstseins sowie die Förderung 
der Kreativität und des physischen und psychischen Wohlbefindens.

Unser grundsätzliches Ziel ist die Schaffung eines breiten und kontinuierlichen Bildungsangebotes in den 
einzelnen Regionen des Burgenlandes in den Bereichen Bildungsberatung, Basisbildung und das Nachholen 
von Bildungsabschlüssen, Kompetenzfeststellung, Kompetenzanerkennung, Sprachen, Berufliche & 
Persönliche Bildung; Wissenschaftsvorträge; Digitale Kompetenzen & Wirtschaft; Gesundheit & Bewegung; 
Kreativität & Freizeit; Natur, Umwelt & Technik; Politik, Geschichte, Gesellschaft, Kultur.

Wir grenzen niemanden aus, grenzen uns aber sehr wohl ab, indem wir esoterische Inhalte sowie jegliche 
Verschwörungstheorien aus unserem Bildungsangebot ausklammern.

Die Burgenländischen Volkshochschulen stehen für folgende Leistungen:
• Wir sichern ein lebensraumnahes Grundangebot in allen Regionen des Landes.
• Die Bildungsberater*innen helfen in persönlichen Gesprächen den individuellen Bildungsweg zu finden. 
• Unter dem Motto „Zweite Chance“ sind wir die Hauptanbieter eines breiten Angebotes zum Nachholen 
von  Bildungsabschlüssen (Pflichtschulabschluss, Lehrabschluss mittels Kompetenzanerkennung, 
Berufsreifeprüfung, Studienberechtigungsprüfung, AHS-Matura).

• Wir entwickeln spezielle Kursmaßnahmen für benachteiligte Zielgruppen und realisieren diese über 
Projektförderungen.

• Das differenzierte und vielseitige Sprachlernprogramm in allen Regionen ist eines unserer wichtigsten 
Angebotsbereiche.

• Kurse zur Förderung der Kreativität und der Gesundheit sowie des Naturbewusstseins bieten wir 
kontinuierlich an jedem VHS-Standort an.

• Um unser Anliegen der politischen Bildung umzusetzen, entwickeln wir immer wieder neue 
Programme zur Förderung des gesellschaftspolitischen Urteilsvermögens.

• Als lernende Organisation sind wir laufend Veränderungen ausgesetzt und reagieren auf Trends und 
gesellschaftliche Entwicklungen sowohl als Institution als auch im Angebotsbereich.

• Bedarfsorientierung und Entwicklung von flexiblen Lernformen und Lernmethoden sind uns ein 
Anliegen, um die Teilnehmer*innen bei ihrem Lernprozess individuell zu fördern. Digitalisierung & KI 
nehmen auch hier einen immer größeren Stellenwert ein.

• Wir nutzen die Erarbeitung von Projekten zur Erprobung und Implementierung von Innovationen.

Wir haben für uns als Institution gelungenes Lernen wie folgt definiert:
Für unsere teilnehmer*innenorientierte Unternehmensphilosophie ist Beratung eine wichtige 
Voraussetzung, damit jede/r Lernende sein entsprechendes Angebot findet und eine lernfördernde 
Umgebung vorfindet. Lernen gelingt, wenn Wissen, neue Fähigkeiten und erweiterte Verhaltensweisen im 
persönlichen, beruflichen, sozialen oder politischen Miteinander konkret erfahrbar und in die eigene 
Lebenssituation, sowie in Denk- und Verhaltensweisen integriert werden und schließlich die 
Handlungskompetenz nachhaltig steigern. Dadurch entsteht das Bedürfnis nach mehr Wissen, neuen 
Fähigkeiten und weiteren Erkenntnissen.

Inklusive Erwachsenenbildung:
Ziel der Volkshochschulen ist das Angebot eines inklusiven Bildungssystems. Inklusive 
Erwachsenenbildung findet ihren Ausdruck im wesentlichen Prinzip der Wertschätzung der Vielfalt und soll 
auch Menschen mit Behinderung weitest möglichen Zugang bieten. Helfen Sie uns durch rechtzeitige 
Bekanntgabe Ihrer besonderen Bedürfnisse, damit Ihre Teilnahme möglich wird!

GESCHÄFTSBEDINGUNGEN

Anmeldung
Wir ersuchen Sie, sich spätestens 8 Tage vor Kurs- oder Seminarbeginn telefonisch, persönlich oder per e-mail 
anzumelden. Diese Anmeldung ist unmittelbar verbindlich und begründet die Pflicht zur Zahlung des 
Kursbeitrags.

Datenschutz
Jede Kursbuchung ist ein Vertragsabschluss. Mit ihr stimmen Sie den AGB zu und erteilen die 
datenschutzrechtliche Zustimmung zur elektronischen Erfassung und Verarbeitung der Angaben zur Person 
für alle zum Betrieb von der VHS gehörenden erforderlichen Vorgänge. Die VHS behandelt sämtliche 
persönliche Angaben der Teilnehmer*innen vertraulich. Die Daten werden nicht an Dritte weitergegeben.
Mit der Übermittlung der Daten willigen Sie ein, dass Ihre personenbezogenen Daten (Vor- und Zuname, 
Adresse, Telefonnummer, e-mail-Adresse, Geburtsdaten und Berufsgruppe) gespeichert und für die 
Kursbuchung, für die Übermittlung von Informationen und für unsere Statistik verwendet werden.
Sollten Sie keine weiteren Informationen von der VHS erhalten wollen, können Sie das per e-mail an 
info@vhs-burgenland.at oder telefonisch: 0 26 82/ 61 363 bekanntgeben.

Storno
Ab dem Zeitpunkt Ihrer Anmeldung haben wir einen Platz für Sie gebucht. Selbstverständlich kann es 
vorkommen, dass Sie verhindert sind, am gebuchten Kurs bzw. der Veranstaltung teilzunehmen. In jedem 
Fall ist eine Stornierung (Telefon oder e-mail) vorzunehmen. Das nicht fristgerechte Einzahlen des 
Erlagscheins ersetzt keinesfalls die Stornierung des Kurses. Bei Rücktritt bis drei Werktage vor Beginn des 
Kurses/ der Veranstaltung fällt keine Stornogebühr an. Bei Abmeldung weniger als drei Werktage vor 
Kursbeginn werden 30 Prozent der Kursgebühren und etwaige Lebensmittel- oder Materialkosten 
verrechnet, nach Beginn sind der volle Kursbeitrag sowie etwaige Lebensmittel- oder Materialkosten zu 
entrichten!

Teilnahmezahl
Soweit nicht anders angegeben, können Kurse nur ab mindestens 8 eingeschriebenen Teilnehmer*innen 
durchgeführt werden. Sind weniger Personen angemeldet, kann der Kurs im gegenseitigen Einvernehmen 
bei erhöhtem Entgelt oder verringerter Stundenzahl stattfinden.

Bezahlung
Wenn genügend Teilnehmer*innen für das Zustandekommen des Kurses angemeldet sind, erhalten Sie 
einen Zusagebrief mit Zahlschein. Aufgrund der späten Anmeldungen kann die Zusage leider auch sehr 
kurzfristig erfolgen. Bitte bezahlen Sie den Kursbeitrag vor Beginn des Kurses ein. Wenn mehr als ein Kurs 
besucht wird, ist nach Absprache mit unserem Sekretariat Ratenzahlung möglich.

Kursabsage/ Kursausfall
Bei Absage vor Beginn des Kurses von Seiten der Volkshochschule kann der bereits bezahlte Beitrag auch 
für den nächsten Kurs gutgeschrieben werden. Auf Wunsch wird der bereits bezahlte Beitrag in voller Höhe 
rückerstattet. Bei Wechsel der Kursleitung oder des Kursortes sowie bei Rücktritt der Teilnehmer*innen 
besteht kein Rechtsanspruch auf Rückzahlung des Betrages. Für einzelne Termine, die aufgrund 
Verhinderung der Kursleitung o.ä. ausfallen, werden Ersatztermine festgelegt.

Teilnahmebeiträge
Die Burgenländischen Volkshochschulen erhalten öffentliche Förderungen von Land Burgenland und 
Bildungsministerium, um einen Teil der Grundstruktur finanzieren zu können. Ohne diese Basisförderungen 
müssten die Kursbeiträge wesentlich höher festgelegt werden. Mit Ihrem Kursbeitrag werden die Honorare 
für die Lehrenden und die laufenden Kosten gedeckt.

Teilnahmebestätigung
Die Burgenländischen Volkshochschulen stellen auf Anfrage kostenlos Teilnahmebestätigungen aus, wenn 
Sie mindestens 75% im Kurs/ Lehrgang anwesend waren.
Für Duplikate und spezielle Bestätigungen wird eine Gebühr von € 10,00 eingehoben.

Haftung
Für den Verlust von Kleidungsstücken oder Wertgegenständen wird keine Haftung übernommen.




