Einleitung

Liebe VHS-Teilnehmer*innen,

auch im Friihjahrssemester 2026 erwartet Sie wieder ein
breit gefdachertes und inspirierendes Bildungsangebot. Mit
Uiber 750 Kursen und Veranstaltungen in allen Bezirken laden
wir Sie ein, Neues zu entdecken, Wissen zu vertiefen und
personliche Interessen zu entfalten. Ob Bewegung, Spra-
chen, Kreativitét, IT, berufliche Weiterbildung oder fundierte
Vortrage - das Programm bietet vielfaltige Moglichkeiten fiir
jede Lebenslage.

Ein besonderes Augenmerk gilt erneut dem Thema Nachhaltigkeit.
Entsprechende Angebote sind mit einem Blatt-Symbol gekennzeichnet, damit Sie diese rasch
finden. Ebenso freuen wir uns, Ihnen die kostenfreie Webinarreihe ,Happy Minds" wieder ans
Herz legen zu diirfen: Anonyme Online-Vortrége rund um psychische Gesundheit, die praktische
Unterstiitzung fur lhren Alltag bieten.

Dank unseres umfassenden Online-Programms kdnnen Sie unabh&dngig vom Wohnort flexibel
teilnehmen. Die Kursprogramme fiir alle Regionen sowie das Online-Angebot erscheinen zweimal
jahrlich. Das vollstandige Programm steht auf unserer Website zum Download bereit; Giber die
Funktion ,Kurssuche” finden Sie gezielt jene Angebote, die zu Ihren Interessen passen.

Wir freuen uns sehr darauf, Sie im kommenden Semester personlich oder virtuell wieder begriiRen
zu diirfen. Bei Fragen oder Anregungen steht Ihnen unser Team jederzeit gerne zur Verfligung.

Mag.? Ursula Foki Margit Poandl|, BA
Geschéftsfuhrung Stellv. Geschéftsfuhrung

Um lhnen die Ubersicht zu erleichtern, haben wir Spezialkurse mit Symbolen versehen:
Online-Kurse
Kombination aus Prasenz und Live-Onlineunterricht

Outdoor-Kurse

a e+l

Nachhaltigkeit

Alle Angaben in diesem Programmbheft erfolgen ohne Gewdhr.
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Volkshochschulen in den Bezirken

HS ONLINE 2

ernen Sie bequem von zuhause
aus - flexibel, einfach, und
isnah. Jetzt anmelden und

. it

info@vhs-burgenland.at -
hs-burgenland.at/onlineangebote” ““




Volkshochschulen in den Bezirken

VOLKSHOCHSCHULEN IN DEN BEZIRKEN

Volkshochschule Giissing
7540 Giissing, Manliusgasse 1
tel.: 03322/ 43129

e-mail: guessing@vhs-burgenland.at

Vorsitzende

Dir. Mag. Robert Antoni
Johannes Hofbauer

Information und Anmeldung
Karin Jandrisevits, 0 33 22/ 43 129

Biirozeiten

Mo. - Do. 8:30 - 15:00 Uhr
Fr. 8:30 - 12:00 Uhr

Zustandig fiir Jennersdorf

VHS - Regionalstelle Oberwart

7400 Oberwart, Schulgasse 17/3

tel: 0 33 52/ 34 525

e-mail: jennersdorf@vhs-burgenland.at

Information und Anmeldung
Ibolya Sohar, 0 33 52/ 34 525-33
Elisabeth Sulyok, 0 33 52/ 34 525-30

Biirozeiten
Mo. - Do. 8:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 16:00 Uhr
Fr. 8:00 - 13:00 Uhr

Volkshochschule Jennersdorf
8385 Neuhaus am Klausenbach, Hauptstralle 4
tel: 03329/ 23 06

Vorsitzender
Karl Poglitsch
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Wo Sie uns erreichen

Wo SIE UNS ERREICHEN

Burgenlandische Volkshochschulen - Landesverband www.vhs-burgenland.at

Der Landesverband der Burgenlandischen Volkshochschulen ist der Zusammenschluss aller Volks-
hochschulen im Burgenland. Der Hauptsitz ist in Eisenstadt, Regionalstellen mit hauptberuflichen
Mitarbeiter*innen finden Sie in Eisenstadt, Oberwart, Frauenkirchen und Mattersburg. Eine weitere
Ansprechstelle ist im Bezirk Giissing.

Aufgabenbereiche

Vertretung nach auen, Unterstiitzung der ortlichen Volkshochschulen und Volksgruppen-
Volkshochschulen, Betreuung der Fachbereiche: Bildungsberatung, Zweiter Bildungsweg,
Sprachen, Berufliche & Personliche Bildung, Politische Bildung, Gesundheit & Bewegung.
Unsere Projektschwerpunkte sind derzeit Information und Beratung zur Zweiten Chance, Basis-
bildung, Pflichtschulabschluss sowie Kompetenzfeststellung und Kompetenzanerkennung.

Vorsitz

Dr.n Christine Teuschler, Dr." Elisabeth Deinhofer
Geschiftsfiihrung

Mag.? Ursula Foki, Stellv. Margit Poandl|, BA

VHS - Landesverband/ VHS - Regionalstelle Eisenstadt
7000 Eisenstadt, Pfarrgasse 10
tel: 026 82/ 61 363

e-mail: info@vhs-burgenland.at

Mag.? Ursula Foki, 0 26 82/ 61 363-19

Katalin Birinyi, BA, 0 26 82/ 61 363-16

Gerda Hahnekamp, 0 26 82/ 61 363-10

Elisabeth Konstanzer, BA, 0 26 82/ 61 363-14
Helene Kurucz, 0 26 82/ 61 363-12

Mag.? Alexandra Mramor-Krenn, 0 26 82/ 61 363-17
Doris Neuwald, 0 26 82/ 61 363-11

Kasim Qurbanali, 0 26 82/ 61 363-13

Mag. Stefan Teodossiev, MA, 0 26 82/ 61 363-13

VHS - Regionalstelle Frauenkirchen
7132 Frauenkirchen, Amtshausgasse 9
tel: 02172/ 8806

e-mail: frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Mag.? Theresia Brettl, MSc, 0 21 72/ 88 06-21
Petra Schneider, 0 21 72/ 88 06-22




VHS - Regionalstelle Mattersburg

7210 Mattersburg, Wulkalande 2

tel: 026 26/ 67 740

e-mail: mattersburg@vhs-burgenland.at

Mag.? Andrea Drescher, 0 26 26/ 67 740

VHS - Regionalstelle Oberwart

7400 Oberwart, Schulgasse 17/3

tel: 033 52/ 34 525

e-mail: oberwart@vhs-burgenland.at

Margit Poand|, BA, 0 33 52/ 34 525-34
Krisztina Kavan, MAS, 0 33 52/ 34 525-38
Ibolya Sohar, 0 33 52/ 34 525-33

Heike Steinmetz, 0 33 52/ 34 525-32
Elisabeth Sulyok, 0 33 52/ 34 525-30

Zustandig fiir Jennersdorf

VHS - Regionalstelle Oberwart

7400 Oberwart, Schulgasse 17/3

tel: 033 52/ 34 525

e-mail: jennersdorf@vhs-burgenland.at

Ibolya Sohar, 0 33 52/ 34 525-33
Elisabeth Sulyok, 0 33 52/ 34 525-30

Volkshochschule Giissing
7540 Giissing, Manliusgasse 1
tel: 03322/ 43129

e-mail: guessing@vhs-burgenland.at

Karin Jandrisevits, 0 33 22/ 43 129

Wo Sie uns erreichen
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Zweiter Bildungsweg

ZWEITE CHANCE = ZWEITER BILDUNGSWEG

Bildungsberatung

+ LernBar/DigiBar - Basisbildung - Pflichtschulabschluss

+ Lehrabschluss mittels Kompetenzanerkennung ,Du kannst was!”
+ Lehre mit Matura

+ Berufsreifepriifung - Studienberechtigungspriifung - AHS-Matura

Wenn Sie Fragen zum Nachholen von Bildungsabschliissen oder zum Zugang zu Studien ohne
Matura haben, wenn Sie Genaueres liber Vorbereitungslehrgange, Voraussetzungen, Dauer,
Kosten und Férderungsmaoglichkeiten wissen wollen, kdnnen Sie diese in einem personlichen
Beratungsgesprach klaren. Die Bildungsberater*innen der Burgenldndischen Volkshochschulen
unterstiitzen Sie bei der Entscheidungsfindung, helfen Ihnen das passende Angebot zu finden und
erstellen bei Bedarf gemeinsam mit Ihnen einen Bildungs- und MalRnahmenplan. Die Beratung ist
kostenlos.

Beratungszeiten

Burgenlandweite Onlineberatung via Zoom

Di. 14:00 - 16:00 Uhr 2
Einstieg in den Online-Beratungsraum
https://vhs-burgenland.zoom.us/my/vhsonline

Individuelle Terminvereinbarung Burgenland Nord

Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9

Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10

Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalénde 2

Mag.2 Alexandra Mramor-Krenn, 0 26 82/ 61 363-17 oder 0 664/ 10 600 60
bildungsberatung@vhs-burgenland.at

Individuelle Terminvereinbarung Burgenland Siid

Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3

Giissing - VHS/ Manliusgasse 1

Jennersdorf - Stadtbiicherei/ Wollingergasse 1

Heike Steinmetz, 0 33 52/ 34 525-32 oder 0 664/ 4 500 501
bildungsberatung@vhs-burgenland.at

Gefordert von: Europdischer Sozialfonds und Land Burgenland.




Basisbildung - Pflichtschulabschluss

BASISBILDUNG = PFLICHTSCHULABSCHLUSS

SPRING UBER v

DEINEN SCHATTEN !

Lern Lesen und Schreiben! .ccuinoiscre

Jetzt Infos zum Gratis- ‘S
Kurs: 0 664 —10 600 60  wwshs-ermbarat
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Erstinformation

0664/10 600 60
lernbar@vhs-burgenland.at

Wenn Sie Fragen zur Basisbildung (Lesen, Schreiben, Rechnen, Lernen lernen, Umgang mit digitalen
Medien) oder zum Nachholen des Pflichtschulabschlusses (gesamter Pflichtschulabschluss oder
Teilpriifungen) haben, melden Sie sich bei uns. Information und Beratungsgesprache sind kostenlos.

Individuelle Terminvereinbarung fiir Erstgesprache

Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Mag.? Theresia Brettl, MSc, 0 21 72/ 88 06-21
t-bretti@vhs-burgenland.at

Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10

Elisabeth Konstanzer, BA, 0 26 82/ 61 363-14 und
Kasim Qurbanali, 0 26 82/ 61 363-13
zweite-chance-nord@vhs-burgenland.at

Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkaldnde 2

Elisabeth Konstanzer, BA, 0 26 82/ 61 363-14 und
Kasim Qurbanali, 0 26 82/ 61 363-13
zweite-chance-nord@vhs-burgenland.at

Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Margit Poand|, BA, 0 33 52/ 34 525-34
m-poandl@vhs-burgenland.at

Akkreditiert von "Level Up - Erwachsenenbildung”.
Gefordert von: Européischer Sozialfonds, BMFWF und Land Burgenland.
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Basisbildung

LernBar[Digqur - Lesen, Schreiben, Rechnen

Wir bieten kostenlos

in unserer LernBar in Frauenkirchen, Eisenstadt, Mattersburg, Oberwart und Jennersdorf sowohl
Jugendlichen ab 16 als auch Erwachsenen mit deutscher Muttersprache bzw. guten Deutsch-
kenntnissen, die Schwierigkeiten beim Lesen, Schreiben, Rechnen und im Umgang mit digitalen
Medien haben, individuelle Unterstiitzung beim

* Lesen, Schreiben

+ Rechnen

+ Selbstlernen mit und am PC, Tablet oder Smartphone

Die LernBar bietet neben Lernbegleitung in Lesen, Schreiben, Rechnen auch Unterstiitzung zum
Selbstlernen. Es stehen PCs sowie Tablets mit Lernprogrammen und Lernbetreuer*innen wahrend
der Offnungszeiten zur Verfiigung. Der Einstieg ins Lernen im Einzel- oder Kleingruppenunterricht
(bis zu 20 UE) ist jederzeit nach Vereinbarung moglich. Die Lernzeiten sind variabel und werden,
soweit moglich, an die Bediirfnisse der Teilnehmer*innen angepasst. Der Unterricht findet daher
flexibel am Vormittag, am Nachmittag oder am Abend statt.

LernBarzeiten

Frauenkirchen VHS/ Amtshausgasse 9
Do. 14:00 - 16:00 Uhr
02172/8806
lernbar@vhs-burgenland.at

Eisenstadt VHS/ Pfarrgasse 10
Mo. 10:00 - 12:00 Uhr und Do. 14:00 - 16:00 Uhr
02682/ 61363

lernbar@vhs-burgenland.at

Mattersburg VHS/ KUZ, Wulkalande 2
Do. 14:00 - 16:00 Uhr
026 26/ 67 740
lernbar@vhs-burgenland.at

Oberwart VHS/ Schulgasse 17/3
Di. 10:00 - 12:00 Uhr und Do. 14:00 - 16:00 Uhr
03352/34525
lernbar@vhs-burgenland.at

Jennersdorf Stadtbiicherei/ Wollingergasse 1
bei Bedarf nach Anmeldung
033 52/ 34525
lernbar@vhs-burgenland.at

Gefordert von: Européischer Sozialfonds und Land Burgenland.




Basisbildung

Basisbildung _I._E".I’EL UP

<
%
Wir bieten kostenlos m
in unseren Regionalstellen Frauenkirchen, Eisenstadt, Oberwart und Jennersdorf sowohl Jugend- 5—
lichen ab 16 als auch Erwachsenen, die Schwierigkeiten beim Lesen, Schreiben, Rechnen und im =
Umgang mit digitalen Medien haben, Basisbildungskurse mit den Inhalten ;
+ Lesen, Schreiben S
» Rechnen o

+ Englisch

+ Lernen mit und am PC, Tablet oder Smartphone
+ Politische Bildung
+ Begleitendes Lerncoaching

Angebot

+ Modulare Intensivkurse in Lesen, Schreiben und Rechnen auf verschiedenen Niveaustufen.
+ Briickenmodule - Basisbildungsintensivkurse, um Wissensliicken zu schlieRen und auf den
Einstieg in den Pflichtschulabschluss-Lehrgang vorzubereiten.

Die Kurse finden von Montag bis Freitag tagsiiber statt und dauern bis zu 6 Monate.

Eingangsberatung fiir Briickenmodule

Frauenkirchen VHS/ Amtshausgasse 9
Di. 24.02.2026, 9:00 Uhr
Information: 0 21 72/ 88 06
frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Eisenstadt VHS/ Pfarrgasse 10
Di. 24.02.2026, 9:00 Uhr
Information: 0 26 82/ 61 363
zweite-chance-nord@vhs-burgenland.at

Mattersburg VHS/ KUZ, Wulkalande 2
Di. 24.02.2026, 9:00 Uhr
Information: 0 26 26/ 67 740
mattersburg@vhs-burgenland.at

Oberwart VHS/ Schulgasse 17/3
Di. 24.02.2026, 9:00 Uhr
Information: 0 33 52/ 34 525
oberwart@vhs-burgenland.at

Akkreditiert von "Level Up - Erwachsenenbildung”.
Geférdert von: Europdischer Sozialfonds, BMFWF und Land Burgenland.

——
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Pflichtschulabschluss

Pflichtschulabschluss _I.E".I’El. UP

Wir bieten kostenlos
in unseren Regionalstellen Eisenstadt und Oberwart sowohl Jugendlichen ab 16 als auch
Erwachsenen ohne positiven Abschluss der 8. Schulstufe die Moglichkeit zur Vorbereitung
auf den Pflichtschulabschluss:
+ Pflichtfacher: Deutsch, Kommunikation und Gesellschaft - Mathematik - Englisch,
Globalitat und Transkulturalitat - Berufsorientierung
+ Wahlfacher: Gesundheit und Soziales - Natur und Technik - Kreativitdt und Gestaltung -
Politische Bildung - digital unterstiitztes Lernen und begleitendes Lerncoaching

Zugangskriterien

Deutschkenntnisse auf A2-Niveau und Rechenkenntnisse (Grundrechnungsarten) sind Voraus-
setzungen, um in den Pflichtschulabschluss-Lehrgang einsteigen und Priifungen erfolgreich
absolvieren zu kdnnen.

Kurszeiten und Kursdauer

Pflichtschulabschluss-Lehrgénge starten pro Semester und sind modular aufgebaut. Der Einstieg
ist, nach erfolgter Eingangsberatung, nach Bedarf flexibel moglich. Es kénnen auch einzelne
Module besucht werden. Die Dauer des Lehrganges betragt 14 - 16 Monate.

Der Unterricht findet tagstiber statt, mit durchschnittlich 20 Wochenstunden. Der Gesamtlehrgang
umfasst 1066 Unterrichtseinheiten.

Priifungen

Eine Priifung muss an einer Mittelschule abgelegt werden, die dann auch das Gesamtzeugnis ausstellt.
Alle anderen Priifungen konnen bei den Burgenlandischen Volkshochschulen abgelegt werden.

Start der Vorbereitungslehrgange Pflichtschulabschluss

Eisenstadt VHS/ Pfarrgasse 10
Mo. 09.03.2026, 8:00 Uhr
Information: 0 26 82/ 61 363

zweite-chance-nord@vhs-burgenland.at

Oberwart VHS/ Schulgasse 17/3
Mo. 02.03.2026, 9:00 Uhr
Information: 0 33 52/ 34 525
oberwart@vhs-burgenland.at

Akkreditiert von "Level Up - Erwachsenenbildung".
Gefdrdert von: Européischer Sozialfonds, BMFWF und Land Burgenland.




Lehrabschluss

LEHRABSCHLUSS MITTELS KOMPETENZANERKENNUNG

Beratung zum Anerkennungsverfahren ,Du kannst was!”

Sie verfiigen in lhrem derzeitigen Berufsfeld iber keinen formalen Berufsabschluss. Sie haben

sich aber im Laufe lhres Berufslebens Kompetenzen durch praktische Erfahrungen in Ihrem Beruf
angeeignet. In diesem speziellen Verfahren werden Personen mit mehrjahriger Berufserfahrung in
den Berufsfeldern Einzelhandler*in, Biirokauffrau/ -mann, Betriebslogistiker*in, Koch*in, Restaurant-
fachkraft, Installations- und Gebaudetechniker*in, Maurer*in, Metallbearbeiter*in, Tischler*in,
Backer*in, Elektro- und Gebdudetechniker*in sowie Maler*in und Beschichtungstechniker*in dabei
unterstiitzt, sich ihre Berufspraxis anerkennen zu lassen und so zu einem Lehrabschluss zu gelangen.
Beratung und Anerkennungsverfahren sind kostenlos. Fiir eine Forderung eventueller Weiterbildungs-
kosten kann um Qualifikationsforderungszuschuss der Burgenlandischen Landesregierung angesucht
werden.

9202 4yelyni4 SHA

Individuelle Terminvereinbarung fiir Erstgesprache - Burgenland Nord
Mag.? Alexandra Mramor-Krenn, 0 26 82/ 61 363-17 oder 0 664/ 10 600 60
info@dukannstwas-bgld.at

Individuelle Terminvereinbarung fiir Erstgesprache - Burgenland Siid
Heike Steinmetz, 0 33 52/ 34 525-32 oder 0 664/ 4 500 501
info@dukannstwas-bgld.at

Informationsabende ,Du kannst was!"

Ihr Weg zum anerkannten Berufsabschluss
Informieren Sie sich unverbindlich liber das kostenlose Anerkennungsverfahren zum Nachholen
des Lehrabschlusses. Erfahren Sie mehr tiber Mdglichkeiten, Voraussetzungen und den Ablauf.

Eisenstadt VHS/ Pfarrgasse 10
Di. 03.03.2026 und Di. 19.05.2026, 19:00 Uhr

026 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Oberwart VHS/ Schulgasse 17/3
Mi. 04.03.2026 und Mi. 20.05.2026, 19:00 Uhr
033 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Online Do. 05.03.2026 und Do. 21.05.2026, 19:00 Uhr .t.
026 82/ 61 363, info@dukannstwas-bgld.at

Anmeldung unbedingt erforderlich!

Gefdrdert von: Europdischer Sozialfonds und Land Burgenland.

——
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Maturavorbereitung

MATURAVORBEREITUNG = STUDIEREN OHNE MATURA

Beratung
Berufsreifepriifung - Lehre mit Matura - Studienberechtigungspriifung

Wenn Sie Fragen zum Zugang zu Studien ohne Matura haben, wenn Sie Genaueres liber
Vorbereitungslehrgéange, Voraussetzungen, Dauer, Kosten und Férdermoglichkeiten wissen
wollen, kdnnen Sie diese in einem personlichen Gespréach klaren. Die Beratung ist kostenlos.

Individuelle Terminvereinbarung fiir Erstgesprache - Burgenland Nord

Mag.? Alexandra Mramor-Krenn, 0 26 82/ 61 363-17 oder 0 664/ 10 600 60
bildungsberatung@vhs-burgenland.at

Individuelle Terminvereinbarung fiir Erstgesprache - Burgenland Siid

Heike Steinmetz, 0 33 52/ 34 525-32 oder 0 664/ 4 500 501
bildungsberatung@vhs-burgenland.at

Informationsabende Maturavorbereitung

Erhalten Sie umfassende Informationen zu den Themen Berufsreifepriifung, Lehre mit Matura
und Studienberechtigungspriifung. Erfahren Sie alles Wichtige (iber die Voraussetzungen,
Vorbereitungsangebote, Priifungsablaufe sowie iber Unterstiitzung durch Beihilfen und Forder-
maoglichkeiten.

Frauenkirchen VHS/ Amtshausgasse 9
Mo. 02.02.2026 und Mo. 08.06.2026, 18:00 Uhr
02172/8806
frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Eisenstadt VHS/ Pfarrgasse 10
Di. 03.02.2026 und Di. 09.06.2026, 18:00 Uhr
02682/ 61363

info@vhs-burgenland.at

Oberwart VHS/ Schulgasse 17/3
Mi. 04.02.2026 und Mi. 10.06.2026, 18:00 Uhr
03352/34525
oberwart@vhs-burgenland.at

Online Do. 05.02.2026 und Do. 11.06.2026, 18:00 Uhr .t.
026 82/ 61363
bildungsberatung@vhs-burgenland.at

Anmeldung unbedingt erforderlich!

Gefordert von: Europdischer Sozialfonds und Land Burgenland.




Maturavorbereitung

Berufsreifeprifung

Ihr Weg zu Studium und Karriere

Die Berufsreifepriifung (BRP) ist eine vollwertige Matura und er6ffnet lhnen vielfaltige Moglichkeiten:
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+ uneingeschrankter Zugang zu Studien an dsterreichischen Universitaten, Fachhochschulen,
Padagogischen Hochschulen, Akademien und Kollegs

» Anerkennung als formale Qualifikation am Arbeitsmarkt

+ Zugang zu gehobenen Positionen im Bundesdienst

Mégliche Zulassungsvoraussetzungen

Die Berufsreifepriifung steht einer breiten Zielgruppe offen. Zu den méglichen Voraussetzungen
zahlen:

+ Lehrlinge oder abgeschlossene Lehre

+ Abschluss einer 3-jahrigen mittleren Schule

+ mindestens 3-jahrige Ausbildung gemaR Gesundheits- und Krankenpflegegesetz

+ erfolgreiche Ausbildung in der Pflegefachassistenz oder medizinischen Fachassistenz

+ Abschluss einer 30-monatigen Ausbildung im medizinisch-technischen Fach- oder

Sanitatsdienst
+ Facharbeiter*innen oder Meisterpriifung im land- und forstwirtschaftlichen Bereich

- Angestellte des 6ffentlichen Dienstes (unter bestimmten Voraussetzungen)

« erfolgreicher Abschluss des 3. Jahrganges einer berufsbildenden héheren Schule und einer
mindestens 3-jahrigen beruflichen Tatigkeit

+ Ausbildung als Heilmasseur*in

Uber weitere Zugangskriterien informieren wir Sie gerne persénlich.

Das Ansuchen um Zulassung ist vor der ersten Teilpriifung bei einer 6ffentlichen oder mit
Offentlichkeitsrecht ausgestatteten Schule einzureichen.

Berufsreifeprifung fir Lehrlinge

Lehrlinge kénnen die BRP im Rahmen von Abendlehrgdngen absolvieren. Dabei

+ verlangert sich die Lehrzeit nicht
+ ist keine Zustimmung des Lehrbetriebes erforderlich

Zeitlicher Ablauf:

+ mindestens eine Teilpriifung wahrend der Lehrzeit
+ letzte Teilpriifung nach der Lehrabschlusspriifung und Vollendung des 19. Lebensjahres

— B
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Berufsreifeprifung in der GKPS

Schiiler*innen der Schule fiir Allgemeine Gesundheits- und Krankenpflege konnen die BRP
zusatzlich zur Berufsausbildung absolvieren.

Ablauf je nach Ausbildung:

Dreijahrige Diplomausbildung:

1. Ausbildungsjahr: Englisch, 160 UE

2. Ausbildungsjahr: Deutsch, 160 UE

3. Ausbildungsjahr: Angewandte Mathematik, 180 UE

Der Fachbereich entféllt, wenn die Diplompriifung gemaR Krankenpflegegesetz vorliegt.

Zweijahrige Ausbildung zur Pflegefachassistenz:

1. Ausbildungsjahr: Englisch, 160 UE

2. Ausbildungsjahr: Deutsch, 160 UE

Angewandte Mathematik (180 UE) wird nach Ausbildungsabschluss in der Abendform der BRP
absolviert.

Der Fachbereich entféllt, sofern eine Abschlussarbeit im Rahmen der Priifung erstellt wurde.

Hinweise:

+ Eine Priifung darf erst nach erfolgreichem Abschluss der Ausbildung und Vollendung des
19. Lebensjahres abgelegt werden.

+ Nach Absolvierung aller Teilpriifungen stellt die 6ffentliche Priifungsschule das Berufsreife-
prifungszeugnis aus.

BRP-Vorbereitungslehrgéinge

Die Burgenldndischen Volkshochschulen bieten in Kooperation mit dem BFI Burgenland Vorbereitungs-
lehrgange zur Berufsreifepriifung an. Als priifungsberechtigte Einrichtung ermdglichen wir [hnen einen
flexiblen und berufsbegleitenden Weg zur Matura.

Lehrgangsformat

Die zweisemestrigen Lehrgange sind modular aufgebaut und werden in einer Kombination aus
Prasenz und Live-Onlineunterricht angeboten.

Umfang der Unterrichtseinheiten (UE)
Deutsch 160 UE Englisch 160 UE Mathematik 180 UE Fachbereich 120 UE

Die Lehrgdnge finden einmal pro Woche abends sowie an vereinbarten Zusatzterminen statt.
Es besteht eine Anwesenheitspflicht von mindestens 75 %, um eine Kursbesuchsbestatigung zu
erhalten.
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Dauer und Ablauf

Jedes Fach der BRP ist eine Einzelpriifung und die Reihenfolge der Vorbereitungslehrgéange <

konnen Sie selbst bestimmen. c:r:.'o

Durch den modularen Aufbau ist die Absolvierung aller Facher innerhalb eines Jahres moglich. m

Priifungen o

Die Berufsreifepriifung umfasst 4 Teilpriifungen ;
(=]

Deutsch: 5-stiindige schriftliche Klausur und miindliche Priifung B

Angewandte Mathematik: 4,5-stlindige schriftliche Klausur

Englisch: miindliche Priifung

Fachbereich: 5-stiindige schriftliche Klausur und miindliche Priifung oder

Projektarbeit mit miindlicher Priifung

Besonderheiten:
+ drei Priifungen kénnen bei den Burgenlandischen Volkshochschulen abgelegt werden
+ eine Priifung muss an der Schule erfolgen, bei der das Zulassungsgesuch eingereicht

wurde
+ fir Prifungen an der VHS ist eine Mindestanwesenheit von 75 % erforderlich

Lehrgangskosten

Fach Semesterpreis Gesamtpreis Preis fiir
AK-Mitglieder*

Deutsch: € 520,00 €1.040,00 €890,00

Englisch: € 520,00 €1.040,00 €890,00

Angew. Mathematik: € 585,00 €1.170,00 €1.020,00

Fachbereich: €435,00 €870,00 €720,00

*AK-Bildungsgutschein fiir AK Burgenland-Mitglieder

Priifungsgebiihren

Deutsch (schriftlich und mindlich): €180,00
Englisch (miindlich): €90,00
Angewandte Mathematik (schriftlich): €90,00
Fachbereich (schriftlich und miindlich): €180,00

Fordermaoglichkeiten

. Land Burgenland: Qualifikationsférderungszuschuss
75 % der Kurskosten, sofern der Hauptwohnsitz im Burgenland liegt. Voraussetzung
dafiir sind die Vorlage einer Kursbesuchsbestatigung und des Priifungszeugnisses.

+ 100 %-ige Refundierung der Kurskosten fiir Lehrlinge sowie Schiiler*innen der Gesundheits-
und Krankenpflegeschule, sofern der Hauptwohnsitz im Burgenland liegt. Voraussetzung
dafiir sind die Vorlage einer Kursbesuchsbestétigung und des Priifungszeugnisses.

+ Arbeiterkammer Burgenland: Bildungsgutschein fiir AK-Mitglieder
+ Gewerkschaften: Bildungsforderungsbeitrag
+ Steuervorteile: Steuerliche Absetzbarkeit im Rahmen der Arbeitnehmer*innenveranlagung

——
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Vorbereitungslehrgénge

Die Vorbereitungslehrgénge werden in einer Kombination aus Prasenz und Live-Onlineunterricht
angeboten.

BRP - Deutsch/ 1. Semester

In diesem zweisemestrigen, berufsbegleitenden Vorbereitungslehrgang erwerben Sie Fertigkeiten
zum Ablegen der BRP-Teilpriifung Deutsch.

“  c201z10
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10 und online
Beginn: Mo. 16.02.2026, 18:00 - 22:00 Uhr, insgesamt 80 UE
Beitrag: € 520,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 445,00); Ratenzahlung méglich

Anmeldung: 026 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

BRP - Deutsch/ 2. Semester

In diesem zweisemestrigen, berufsbegleitenden Vorbereitungslehrgang erwerben Sie Fertigkeiten
zum Ablegen der BRP-Teilpriifung Deutsch.

# i8 c202706

Ort: Neusiedl/ See - Akademie der Wirtschaft und online
Beginn: Mo. 16.02.2026, 18:00 - 22:00 Uhr, insgesamt 80 UE
Beitrag: € 520,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 445,00); Ratenzahlung méglich
Anmeldung: 021 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
. 1 c203z08
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3 und online
Beginn: Mo. 02.02.2026, 18:00 - 22:00 Uhr, insgesamt 80 UE
Beitrag: € 520,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 445,00); Ratenzahlung moglich

Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

BRP - Englisch/ 1. Semester

In diesem zweisemestrigen, berufsbegleitenden Vorbereitungslehrgang erwerben Sie Fertigkeiten
zum Ablegen der BRP-Teilpriifung Englisch.

.  c203z09
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3 und online
Beginn: Do. 19.02.2026, 18:00 - 22:00 Uhr, insgesamt 80 UE
Beitrag: € 520,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 445,00); Ratenzahlung mdglich

Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at
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BRP - Englisch/ 2. Semester

In diesem zweisemestrigen, berufsbegleitenden Vorbereitungslehrgang erwerben Sie Fertigkeiten
zum Ablegen der BRP-Teilpriifung Englisch. )

4 co01211
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10 und online
Beginn: Do. 05.02.2026, 18:00 - 22:00 Uhr, insgesamt 80 UE
Beitrag: € 520,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 445,00); Ratenzahlung mdglich
Anmeldung: 026 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

BRP - Angewandte Mathematik/ 1. Semester

In diesem zweisemestrigen, berufsbegleitenden Vorbereitungslehrgang erwerben Sie Fertigkeiten
zum Ablegen der BRP-Teilpriifung Angewandte Mathematik.

Ort:

Beginn:
Beitrag:
Anmeldung:

# 1 c201212
Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10 und online
Mi. 18.02.2026, 18:00 - 22:00 Uhr, insgesamt 90 UE
€ 585,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 510,00); Ratenzahlung méglich

0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

BRP - Angewandte Mathematik/ 2. Semester

In diesem zweisemestrigen, berufsbegleitenden Vorbereitungslehrgang erwerben Sie Fertigkeiten
zum Ablegen der BRP-Teilpriifung Angewandte Mathematik.

Ort:

Beginn:
Beitrag:
Anmeldung:

“ 1 c203z10
Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3 und online
Mi. 18.02.2026, 18:00 - 22:00 Uhr, insgesamt 90 UE
€ 585,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 510,00); Ratenzahlung méglich
0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

BRP - Informationsmanagement und Medientechnik/ 2. Semester

In diesem zweisemestrigen, berufsbegleitenden Vorbereitungslehrgang erwerben Sie Fertigkeiten
zum Ablegen der BRP-Teilpriifung Informationsmanagement und Medientechnik.

Ort:

Beginn:
Beitrag:
Anmeldung:

Ort:

Beginn:
Beitrag:
Anmeldung:

. 1% c202707
Neusiedl/ See - Akademie der Wirtschaft und online
Do. 19.02.2026, 18:00 - 22:00 Uhr, insgesamt 60 UE
€ 435,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 360,00); Ratenzahlung méglich
021 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

T 'H €201213

Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10 und online
Di. 03.02.2026, 18:00 - 22:00 Uhr, insgesamt 60 UE
€ 435,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 360,00); Ratenzahlung moglich

0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

——
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BRP - Betriebswirtschaftslehre und Rechnungswesen/ 1. Semester

In diesem zweisemestrigen, berufsbegleitenden Vorbereitungslehrgang erwerben Sie Fertigkeiten
zum Ablegen der BRP-Teilpriifung Betriebswirtschaftslehre und Rechnungswesen.

“ & c201214
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10 und online
Beginn: nach Vereinbarung Feber 2026, insgesamt 60 UE
Beitrag: € 435,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 360,00); Ratenzahlung méglich

Anmeldung: 026 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

BRP - Politische Bildung und Recht/ 1. Semester

In diesem zweisemestrigen, berufsbegleitenden Vorbereitungslehrgang erwerben Sie Fertigkeiten
zum Ablegen der BRP-Teilpriifung Politische Bildung und Recht.

“ 1 c201215
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10 und online
Beginn: nach Vereinbarung Feber 2026, insgesamt 60 UE
Beitrag: € 435,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 360,00); Ratenzahlung maoglich

Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

HS ONLINE 2

ernen Sie bequem von zuhause
us — flexibel, einfach, und
isnah. Jetzt anmelden und

s




Sprachen

SPRACHEN

Beratung

Wenn Sie Fragen zu unseren Sprachkursen, den Sprachniveaus bzw. Ihrer Spracheinstufung oder
zu den Sprachzertifikaten haben, melden Sie sich bei uns. Die Beratung ist kostenlos.

9202 4yelyni4 SHA

Information und Beratungszeiten

Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Di. und Do. 10:00 - 12:00 Uhr
Katalin Birinyi, BA, 0 26 82/ 61 363-16, sprachen@vhs-burgenland.at

Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Mo. und Mi. 8:00 - 10:00 Uhr
Krisztina Kavan, MAS, 0 33 52/ 34 525-38, k-kavan@vhs-burgenland.at

Volkshochschule der Burgenlandischen Ungarn

Die Volkshochschule der Burgenléndischen Ungarn bietet fiir Angehdrige der Volksgruppe und fiir
alle Interessierten an der ungarischen Sprache und Kultur Information und Beratung zu Aus- und
Weiterbildungsmaglichkeiten fiir Ungarisch, Einstufung zur richtigen Ungarisch-Kurswahl, Vor-
bereitung auf Externist*innenpriifungen fiir Ungarisch, usw.

Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Termin nach personlicher Vereinbarung

Mag. Attila Somogyi, 0 676/ 37 52 773, vhs.ungarn@gmail.com

Sprachniveaus

Der Gemeinsame Europdische Referenzrahmen ist ein Stufenmodell, das auf sechs Kompetenz-
niveaus die jeweiligen sprachlichen Fertigkeiten in den Bereichen Horen, Sprechen, Lesen und
Schreiben festlegt. Sie finden bei den Kursausschreibungen jeweils Hinweise auf die Kompetenz-
niveaus A1 bis C2, die in der nachstehenden Beschreibung néaher erldutert sind. Dies soll lhnen die
Suche nach dem fiir Sie passenden Kurs erleichtern.

Eine ausfihrliche Beratung und weitere Informationen zu allen Kursen erhalten Sie in Ihrer
Volks-hochschule.

Teilnahmezahl bei Sprachkursen

Unsere Sprachkurse starten, wenn nicht anders angegeben, ab einer GruppengréfRe von 6 Personen
bzw. 8 Personen bei Intensivkursen Deutsch als Fremdsprache. Sind weniger Teilnehmer*innen in
einem Kurs angemeldet, so haben die Teilnehmenden die M&glichkeit, sich entweder fiir eine Kiirzung
des Kurses oder eine Aufzahlung zu entscheiden.

— Al
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Elementare Sprachverwendung

Auf der Niveaustufe A1 konnen Sie

Horen: einfache Worter und Sé&tze uber vertraute Themen verstehen
Sprechen: sich auf einfache Art tiber vertraute Themen verstandigen
Lesen: einzelne Worter und ganz einfache Sétze verstehen, z.B. auf Schildern und Plakaten

Schreiben: einfache Standardformulare, z.B. im Hotel, ausfiillen

Auf der Niveaustufe A2 konnen Sie

Horen: einfache Alltagsgesprache und das Wesentliche von kurzen Mitteilungen verstehen
Sprechen: kurze einfache Gesprache in Alltagssituationen fiihren
Lesen: kurze einfache Texte, z.B. Anzeigen oder Speisekarten, verstehen

Schreiben: kurze Notizen und Mitteilungen verfassen

Selbststdndige Sprachverwendung

Auf der Niveaustufe B1 konnen Sie

Horen: das Wesentliche von Unterhaltungen und Nachrichten verstehen, wenn langsam
gesprochen wird

Sprechen: in einfachen zusammenhéngenden Satzen Erfahrungen, Ereignisse beschreiben und
Meinungen wiedergeben

Lesen: Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen

Schreiben: personliche Briefe schreiben

Auf der Niveaustufe B2 konnen Sie

Horen: im Fernsehen die meisten Sendungen und Filme verstehen, wenn Standardsprache
gesprochen wird

Sprechen: sich relativ miihelos an einer Diskussion beteiligen und lhre Ansichten vertreten

Lesen: Artikel und Berichte iber aktuelle Fragen der Gegenwart verstehen

Schreiben: detaillierte Texte, z.B. Aufsétze oder Berichte, schreiben

Kompetente Sprachverwendung

Auf der Niveaustufe Cl1kénnen Sie

Horen: Unterhaltungen und Radio- und Fernsehsendungen relativ miihelos verstehen

Sprechen: sich spontan in den meisten Situationen flieBend ausdriicken

Lesen: komplexe Sachtexte und literarische Texte verstehen

Schreiben: sich schriftlich klar und gut strukturiert ausdriicken, (iber komplexe Sachverhalte
schreiben

Auf der Niveaustufe C2 konnen Sie

Horen: ohne Schwierigkeit die gesprochene Sprache verstehen

Sprechen: sich miihelos an allen Gesprachen und Diskussionen sicher und angemessen
beteiligen

Lesen: jede Art geschriebenen Textes miihelos verstehen

Schreiben: anspruchsvolle Briefe und komplexe Berichte verfassen, sich differenziert ausdriicken
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Sprachzertifikate

In unseren Kursen kdonnen Sie sich auf international anerkannte Sprachpriifungen vorbereiten.
Die Priifungen werden auf der Basis zentraler Aufgabenstellungen erstellt, nach einheitlichen
Durchfiihrungsbestimmungen organisiert und nach identischen Bewertungsrichtlinien ausge-
wertet. Zentrale Priifer*innenschulungen garantieren objektive Bewertungen.

Englisch
Cambridge ESOL Zertifikate

Die Cambridge Priifungen sind weltweit bekannt und werden von Hochschulen, Firmen und
Bildungsbehdrden als Nachweis qualifizierter Sprachkenntnisse in Englisch anerkannt.

Information und Beratung
Krisztina Kavan, MAS, 0 33 52/ 34 525-38, k-kavan@vhs-burgenland.at

Ungarisch

ECL Sprachpriifung Ungarisch

An der VHS der Burgenlandischen Ungarn kdnnen Sie nicht nur die ECL-Zertifikatspriifung ab-
legen, sondern auch die darauf vorbereitenden Sprachkurse besuchen. ECL ist das international
anerkannte Ungarisch-Sprachzertifikat fiir Beruf und Studium in der EU. Priifungsinformationen,
Ubungsmaterialien und Termine finden Sie auf www.ecl.hu

Information und Beratung
Mag. Attila Somogyi, 0 676/ 37 52 773, vhs.ungarn@gmail.com

Deutsch
Osterreichisches Sprachdiplom Deutsch (0SD)
Das Osterreichische Sprachdiplom Deutsch ist eine international anerkannte Deutschpriifung. Es

orientiert sich am Européischen Referenzrahmen und ist als Nachweis von Deutschkenntnissen von
Bedeutung. Die Priifungen kdnnen bei den Burgenlandischen Volkshochschulen abgelegt werden.

Deutsch - Integrationspriifung (OIF)
Seit 01.10.2017 missen Drittstaatsangehdrige zur Erfiillung der Integrationsvereinbarung ver-

pflichtend eine Deutsch- und Wertepriifung auf A2 (Modul 1 fir die Aufenthaltsbewilligung) oder
B1 (Modul 2 fiir Daueraufenthalt oder 6sterreichische Staatsbirgerschaft) absolvieren.

Information und Beratung
Katalin Birinyi, BA, 0 26 82/ 61 363-16, sprachen@vhs-burgenland.at
Krisztina Kavan, MAS, 0 33 52/ 34 525-38, k-kavan@vhs-burgenland.at
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Sprachprifungen

Die Sprachpriifungen (OSD-Deutschpriifungen und OIF-Deutsch-Integrationspriifungen) finden ab
einer Mindestteilnehmer*innenzahl von 6 Personen statt.

OSD-Deutschpriifung

In den Priifungszentren der Burgenldndischen Volkshochschulen in Eisenstadt und Oberwart kdnnen
Sie das Osterreichische Sprachdiplom Deutsch auf den Niveaustufen A1 bis B2 erwerben. Die
Priifung besteht aus einem schriftlichen und einem miindlichen Teil.

Die Priifungsgebiihr richtet sich nach der jeweiligen Niveaustufe.

Zur Prifung mitzubringen: Lichtbildausweis und Zahlungsbestatigung.

Anmeldung unbedingt erforderlich!

9202 4yelyni4 SHA

Auf www.osd.at finden Sie Modell-Priifungssétze zum Uben.
Diese Priifungen gelten nicht zur Erfiillung der Integrationsvereinbarung oder fiir den Antrag auf
die Osterreichische Staatsbiirgerschaft.

OSD-Deutschpriiffungen
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Termin: Fr. 15.05.2026 und Mi. 01.07.2026, 9:00 Uhr

Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

bis 4 Wochen vor Priifungstermin

Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10

Termin: Do. 18.06.2026, 9:00 Uhr

Anmeldung: 026 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
bis 4 Wochen vor Priifungstermin

Vorbereitung auf die 9SD-Deutschpriifung B2

Der Kurs bereitet mit Modelltests auf die Priifung vor und Sie erhalten Informationen zum Ablauf
der Priifung.
Zielgruppe: Priifungskandidat*innen mit Sprachniveau B2.

.t. C203D33
Kursleitung: Boglarka Nemeth, BEd MEd
Ort: Online
Termine: Mo. 04.05. und 11.05.2026, 16:00 - 17:30 Uhr (4 UE)
Beitrag: €52,00

Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at
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OSD-Deutschpriifung B2 Pflege und medizinische Berufe

In den Priifungszentren der Burgenldandischen Volkshochschulen in Eisenstadt und Oberwart
kénnen Sie das Osterreichische Sprachdiplom Deutsch B2 Pflege und medizinische Berufe er-
werben. Die Priifung besteht aus einem schriftlichen und einem miindlichen Teil.

Die Priifungsgebiihr betragt € 204,00.

Zur Priifung mitzubringen: Lichtbildausweis und Zahlungsbestatigung; Worterbuch (optional).

Auf www.osd.at finden Sie Modell-Priifungssétze zum Uben.

Diese Priifung richtet sich an Erwachsene ab 16 Jahren, die eine Ausbildung im Bereich Pflege
bzw. zur Ausiibung eines medizinischen Berufes absolvieren oder absolvieren wollen, in diesem
Bereich tatig sind oder tatig werden wollen.

OSD-Deutschpriifung B2 Pflege und medizinische Berufe

Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3

Termin: Fr. 15.05.2026 und Mi. 01.07.2026, 9:00 Uhr

Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at
unbedingt erforderlich bis 4 Wochen vor Priifungstermin

Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Do. 18.06.2026, 9:00 Uhr
Anmeldung: 026 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
unbedingt erforderlich bis 4 Wochen vor Priifungstermin

Vorbereitung auf die OSD-Deutschpriifung B2 Pflege und medizinische Berufe

Der Kurs bereitet mit Modelltests auf die Priifung "B2 fiir Pflege und medizinische Berufe" vor und
Sie erhalten Informationen zum Ablauf der Priifung.
Zielgruppe: Priifungskandidat*innen mit Sprachniveau B2.

2 203034
Kursleitung: Borbéla Balazs, MA
Ort: Online
Termine: Do. 18.06. und 25.06 .2026, 16:00 - 17:30 Uhr (4 UE)
Beitrag: €52,00

Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

OIF-Deutsch-Integrationspriifung

In den Priifungszentren der Burgenlandischen Volkshochschulen in Eisenstadt und Oberwart kdnnen
Sie das Zertifikat der Integrationspriifung (Deutsch- und Werteprifung) A2 und B1 erwerben. Dritt-
staatsangehorige sind verpflichtet, innerhalb von 2 Jahren ab Erteilung des Aufenthaltstitels die
Integrationspriifung A2 (Modul 1 der Integrationsvereinbarung) abzulegen. Zur Erfiillung von Modul
2 der Integrationsvereinbarung (Daueraufenthalt) oder fiir den Antrag auf die Osterreichische Staats-
biirgerschaft ist das Zertifikat der Integrationspriifung B1 verpflichtend. Die Priifungen bestehen aus
einem schriftlichen und einem miindlichen Teil.

Die Priifungsgebiihr betrdgt € 196,00.

Zur Priifung mitzubringen: Lichtbildausweis und Zahlungsbestéatigung.
Auf www.sprachportal.at finden Sie Modell-Priifungssétze zum Uben.




Sprachen

OIF-Deutsch-Integrationspriifungen A2

Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3

Termin: Feber und Juli 2026, 9:00 Uhr

Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at
unbedingt erforderlich bis 4 Wochen vor Priifungstermin

Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10

Termin: Mérz und Juni 2026, 10:00 Uhr

Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
unbedingt erforderlich bis 4 Wochen vor Priifungstermin

Vorbereitung auf die OIF-Deutsch-Integrationspriifung A2

Der Kurs bereitet mit Modelltests auf die Priifung vor und Sie erhalten Informationen zum Ablauf
der Priifung.
Zielgruppe: Priifungskandidat*innen mit Sprachniveau A2.

2 203031
Kursleitung: Krisztina Kavan, MAS
Ort: Online
Termine: Mo. 22.06. und 29.06.2026, 14:00 - 15:30 Uhr (4 UE)
Beitrag: €52,00

Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

OIF-Deutsch-Integrationsprifungen Bl
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Marz und Juli 2026, 10:00 Uhr

Anmeldung: 026 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
unbedingt erforderlich bis 4 Wochen vor Priifungstermin

Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Termin: Mai und Juli 2026, 9:00 Uhr

Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at
unbedingt erforderlich bis 4 Wochen vor Priifungstermin

Vorbereitungen auf die OIF-Deutsch-Integrationspriifung Bl

Der Kurs bereitet mit Modelltests auf die Priifung vor und Sie erhalten Informationen zum Ablauf
der Priifung.

Zielgruppe: Priifungskandidat*innen mit Sprachniveau B1.

2 c203032
Kursleitung: Krisztina Kavan, MAS
Ort: Online
Termine: Di. 05.05. und 12.05.2026, 14:00 - 15:30 Uhr (4 UE)
Beitrag: €52,00

Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

— | —
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Deutsch als Fremdsprache - Information

Dieses Kursangebot der Burgenléndischen Volkshochschulen richtet sich an erwachsene Personen
mit nicht-deutscher Muttersprache. Unsere Gruppen umfassen verschiedene Nationalitéten.

Es werden Alphabetisierungskurse und Kurse auf den Niveaustufen A1, A2, B1, B2 angeboten.
Anmeldungen zu den Kursen konnen personlich, telefonisch oder per e-mail erfolgen. Bei Bedarf
erhalten Sie eine Anmeldebestéatigung. Teilnahmebestatigungen werden am Ende des Kurses bei
einer Mindestanwesenheit von 75 % ausgestellt.

Wir beraten Sie auch gerne iiber mdgliche Férderungen (Arbeitsmarktservice, Osterreichischer
Integrationsfonds oder andere). Personliche Beratung und Einstufung nach Terminvereinbarung.

Information und Beratung
Katalin Birinyi, BA, 0 26 82/ 61 363-16, sprachen@vhs-burgenland.at
Krisztina Kavan, MAS, 0 33 52/ 34 525-38, k-kavan@vhs-burgenland.at

Informationsabende Deutsch als Fremdsprache

Die Burgenléndischen Volkshochschulen bieten Deutschkurse auf unterschiedlichen Niveaustufen
an. Am Informationsabend erfolgt eine Sprachstandserhebung. Danach werden Interessierte in die
entsprechenden Kursgruppen eingeteilt. Auf Wunsch werden auch Einzel- und Kleingruppentrainings
durchgefiihrt.

Frauenkirchen VHS/ Amtshausgasse 9
Do. 05.02.2026, 18:00 Uhr

021 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Eisenstadt VHS/ Pfarrgasse 10
Di. 03.02.2026, 18:00 Uhr

0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Mattersburg VHS/ KUZ, Wulkalénde 2
Di. 03.02.2026, 18:00 Uhr
0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Oberwart VHS/ Schulgasse 17/3
Do. 05.02.2026, 18:00 Uhr
0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Giissing VHS/ Manliusgasse 1
Do. 05.02.2026, 18:00 Uhr

0 33 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Jennersdorf Stadtbiicherei/ Wollingergasse 1
Mi. 04.02.2026, 18:00 Uhr
0 33 52/ 34 525, jennersdorf@vhs-burgenland.at

Gefordert von: Europdischer Sozialfonds und Land Burgenland.
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Deutsch als Fremdsprache - Intensivkurse

Deutsch als Fremdsprache Al.1

Sie erlernen die Grundstruktur der deutschen Sprache sowie Worter und Redewendungen, um sich
in alltagsrelevanten Situationen zurechtzufinden. Der Kurs vermittelt weiters Inhalte zum Werte-
und Orientierungswissen.

Zielgruppe: Personen ohne Deutschkenntnisse.

9202 4yelyni4 SHA

C212D04

Kursleitung: Gabriele Hassler
Ort: Giissing - Mittelschule/ SchulstralRe 9
Beginn: Mo. 02.03.2026; Montag, Mittwoch, Freitag: 17:00 - 19:30 Uhr (3 UE)
Dauer: 17 x, 9 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag: ab 8 TN € 260,00 (exkl. Lehrwerk)

ab 6 TN € 325,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 33 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

C204D02
Kursleitung: Dr.n Esther Obwexer
Ort: Jennersdorf - Volksschule/ Wollingergasse 1
Beginn: Mo. 09.03.2026; Montag, Dienstag, Mittwoch: 16:00 - 18:30 Uhr (3 UE)
Dauer: 17 x, 9 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag: ab 8 TN € 260,00 (exkl. Lehrwerk)

ab 6 TN € 325,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, jennersdorf@vhs-burgenland.at

Fortsetzung mit Modul 2 ab Mai 2026.

Deutsch als Fremdsprache Al.2

Anhand von relevanten Alltagsthemen werden grundlegende grammatische Strukturen und
Redewendungen in den Bereichen Lesen, Horen, Sprechen und Schreiben erlernt und gelibt. Der
Kurs vermittelt weiters Inhalte zum Werte- und Orientierungswissen.

Zielgruppe: Personen mit geringen Deutschkenntnissen.

C212D05
Kursleitung: Gabriele Hassler
Ort: Gussing - Mittelschule/ SchulstraBBe 9
Beginn: Mo. 20.04.2026; Montag, Mittwoch, Freitag: 17:00 - 19:30 Uhr (3 UE)
Dauer: 17 x, 9 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag: ab 8 TN € 260,00 (exkl. Lehrwerk)

ab 6 TN € 325,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 033 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at
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Deutsch als Fremdsprache A2.1

Anhand zahlreicher Ubungen vertiefen und erweitern Sie Ihre bereits erworbenen elementaren
Deutschkenntnisse in den Bereichen Lesen, Horen, Sprechen und Schreiben. Der Kurs vermittelt
weiters Inhalte zum Werte- und Orientierungswissen.

Zielgruppe: Personen mit Deutschkenntnissen auf der Niveaustufe A1.

C212D06
Kursleitung: Gabriele Hassler
Ort: Gussing - Mittelschule/ Schulstrale 9
Beginn: Di. 03.03.2026; Dienstag, Donnerstag: 16:00 - 20:00 Uhr (5 UE)
Dauer: 10 x, 10 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag: ab 8 TN € 260,00 (exkl. Lehrwerk)
ab 6 TN € 325,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 033 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at
C204D03
Kursleitung: Dr.i" Esther Obwexer
Ort: Jennersdorf - Volksschule/ Wollingergasse 1
Beginn: Di. 10.03.2026; Dienstag, Mittwoch, Donnerstag: 13:00 - 15:30 Uhr (3 UE)
Dauer: 17 x, 9 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag: ab 8 TN € 260,00 (exkl. Lehrwerk)
ab 6 TN € 325,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, jennersdorf@vhs-burgenland.at
Fortsetzung mit Modul 2 ab Mai 2026.
2 202008
Kursleitung: Aliz Foki
Ort: Online
Beginn: Di. 17.03.2026; Dienstag, Donnerstag: 17:30 - 19:00 Uhr (2 UE)
Dauer: 25 x, 4 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag: ab 8 TN € 260,00 (exkl. Lehrwerk)

ab 6 TN € 325,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 021 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Sie wiinschen sich ein mageschneidertes
Kursangebot vor Ort?
Wir organisieren Schulungen und Kurse nach lhren

F = Bediirfnissen - fiir Gruppen, Vereine, Firmen oder
L k Organisationen. Inhalte, Dauer und Ort stimmen
b Yy wir individuell ab.
! Kontaktieren Sie lhre regionale Volkshochschule:

vhs-burgenland.at

Wir sind, wo Sie sind.
RUFKURSE BURGENLANDISCHE
VOLKSHOCHSCHULEN
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Deutsch als Fremdsprache A2.2

Sie festigen |hre Lese-, Grammatik- und Rechtschreibkenntnisse und erweitern lhren Wortschatz §

anhand alltagsrelevanter Themen zum Erreichen der Niveaustufe A2. Der Kurs vermittelt weiters (7]

Inhalte zum Werte- und Orientierungswissen. =

Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A2 erreicht haben. 5—
212007 [

Kursleitung: Gabriele Hassler =

Ort: Gussing - Mittelschule/ SchulstraBBe 9 »

Beginn: Di. 14.04.2026; Dienstag, Donnerstag: 16:00 - 20:00 Uhr (5 UE)

Dauer: 10 x, 10 UE pro Woche, 50 UE

Beitrag: ab 8 TN € 260,00 (exkl. Lehrwerk)

ab 6 TN € 325,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 033 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Deutsch als Fremdsprache Bl.1

Sie festigen und erweitern lhren Wortschatz sowie lhre Kenntnisse der deutschen Grammatik und
Rechtschreibung, um Sicherheit beim Schreiben und Sprechen zu erlangen. Der Kurs vermittelt
weiters Inhalte zum Werte- und Orientierungswissen.

Zielgruppe: Personen mit Deutschkenntnissen auf der Niveaustufe A2.

C212D08
Kursleitung: Dr. Esther Obwexer
Ort: Gussing - Mittelschule/ Schulstralle 9
Beginn: Mo. 09.03.2026; Montag, Mittwoch, Freitag: 18:00 - 20:30 Uhr (3 UE)
Dauer: 17 x, 9 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag: ab 8 TN € 260,00 (exkl. Lehrwerk)
ab 6 TN € 325,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 033 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at
.t. C202D09
Kursleitung: Aliz Foki
Ort: Online
Beginn: Di. 17.03.2026; Dienstag, Donnerstag: 19:15 - 20:45 Uhr (2 UE)
Dauer: 25 x, 4 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag: ab 8 TN € 260,00 (exkl. Lehrwerk)

ab 6 TN € 325,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 02172/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
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Deutsch als Fremdsprache B1.2

Sie arbeiten anhand praktischer Ubungen an der Verbesserung Ihrer Kommunikationsfahigkeit und
erwerben Fertigkeiten zur selbststéandigen Sprachverwendung in alltagsrelevanten Situationen.
Der Kurs vermittelt weiters Inhalte zum Werte- und Orientierungswissen.

Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe B1 erreicht haben.

C212D09
Kursleitung: Dr. Esther Obwexer
Ort: Gussing - Mittelschule/ Schulstrale 9
Beginn: Mo. 27.04.2026; Montag, Mittwoch, Freitag: 18:00 - 20:30 Uhr (3 UE)
Dauer: 17 x, 9 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag: ab 8 TN € 260,00 (exkl. Lehrwerk)

ab 6 TN € 325,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 03322/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Deutsch als Fremdsprache B2 - Pflege und medizinische Berufe Modul 1

Der Kurs bietet gezielte sprachliche Vorbereitung auf die B2-Priifung mit Schwerpunkt Medizin
und Pflege. Im Mittelpunkt stehen der Aufbau von berufsbezogenem Fachvokabular, das Training
aller vier Sprachfertigkeiten, die Kommunikation im Berufsalltag sowie die Dokumentationen. Sie
erarbeiten praxisnahe Inhalte und iiben typische Priifungssituationen.

Zielgruppe: Personen auf B1/B2-Niveau, die bereits im medizinischen oder pflegerischen Bereich
tatig sind oder eine entsprechende Ausbildung anstreben.

2 203030
Kursleitung: Borbdla Balazs, MA
Ort: Online
Beginn: Di. 10.03.2026; Dienstag: 18:00 - 19:30 Uhr (2 UE);
Freitag: 9:00 - 10:30 Uhr (2 UE)
Dauer: 25 x, 4 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag: ab 8 TN € 260,00 (exkl. Lehrwerk)

ab 6 TN € 325,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Deutsch als Fremdsprache B2.1

Sie erweitern lhre selbststéndige Sprachkompetenz anhand alltagsrelevanter und aktueller Themen
in den Bereichen Horen, Sprechen, Lesen und Schreiben zum Erreichen der Niveaustufe B2. Der
Kurs vermittelt weiters Inhalte zum Werte- und Orientierungswissen.

Zielgruppe: Personen mit Deutschkenntnissen auf der Niveaustufe B1.

2 201022
Kursleitung: Maria Wagner, Bakk.phil.
Ort: Online
Beginn: Di. 03.03.2026; Dienstag, Donnerstag: 16:30 - 19:00 Uhr (3 UE)
Dauer: 17 x, 6 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag: ab 8 TN € 260,00 (exkl. Lehrwerk)

ab 6 TN € 325,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 026 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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C212D10

Kursleitung: Dr." Esther Obwexer <
Ort: Gussing - Mittelschule/ SchulstralBe 9 %
Beginn: Di. 10.03.2026; Dienstag, Donnerstag: 18:00 - 20:30 Uhr (3 UE) o
Dauer: 17 x, 6 UE pro Woche, 50 UE =
Beitrag: ab 8 TN € 260,00 (exkl. Lehrwerk) E:
ab 6 TN € 325,00 (exkl. Lehrwerk) o

Anmeldung: 033 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at S
o

Deutsch als Fremdsprache B2.2

Zahlreiche Ubungen und vielfaltige Methoden helfen Ihnen, lhre sprachlichen und schriftlichen
Kompetenzen zu erweitern und zu optimieren. Der Kurs vermittelt weiters Inhalte zum Werte- und
Orientierungswissen.

Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe B2 erreicht haben.

2 c201p23
Kursleitung: Maria Wagner, Bakk.phil.
Ort: Online
Beginn: Di. 07.05.2026; Dienstag, Donnerstag: 16:30 - 19:00 Uhr (3 UE)
Dauer: 17 x, 6 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag: ab 8 TN € 260,00 (exkl. Lehrwerk)
ab 6 TN € 325,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
C212D11
Kursleitung: Dr.n Esther Obwexer
Ort: Gussing - Mittelschule/ Schulstralle 9
Beginn: Di. 12.05.2026; Dienstag, Donnerstag: 18:00 - 20:30 Uhr (3 UE)
Dauer: 17 x, 6 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag: ab 8 TN € 260,00 (exkl. Lehrwerk)

ab 6 TN € 325,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 033 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Sprachen kurz & kompakt

Schnuppern Sie in eine neue Sprache!
In unseren ,kurz & kompakt“ Kursen erwerben Sie erste grundlegende Kenntnisse wie BegriiRung,
niitzliche Vokabeln und Phrasen fiir alltagsrelevante Situationen.

Russisch kurz & kompakt

C212S03
Kursleitung: Anna Breyer
Ort: Gussing - Mittelschule/ SchulstraBe 9
Beginn: Di. 14.04.2026, 19:30 - 21:00 Uhr (3 %, 6 UE)
Beitrag: € 41,00 (exkl. Lehrwerk)

Anmeldung: 033 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

— B —
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Englisch

Englisch far den Urlaub Al
In diesem Kurs erwerben Sie einfache gebrduchliche Phrasen und Redewendungen, um sich im
Urlaub verstandigen zu kdnnen.
Zielgruppe: Personen ohne oder mit geringen Vorkenntnissen.
C212E02

Kursleitung: Franz Stephan Penzinger
Ort: Gussing - Mittelschule/ SchulstralRe 9
Beginn: Di. 03.03.2026, 18:00 - 19:30 Uhr (8 x, 16 UE)
Beitrag: ab 6 TN € 109,00 (exkl. Lehrwerk)

ab 4 TN € 164,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 03322/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Englisch flr den Urlaub Al - méaRig Fortgeschrittene

Sie erweitern Ihren Wortschatz und erwerben weitere Phrasen und Redewendungen fiir urlaubs-
relevante Situationen.
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A1 erreicht haben.

C204E01
Kursleitung: Franz Stephan Penzinger
Ort: Jennersdorf - Volksschule/ Wollingergasse 1
Beginn: Do. 09.04.2026, 18:30 - 20:00 Uhr (8 x, 16 UE)
Beitrag: ab 6 TN € 109,00 (exkl. Lehrwerk)

ab 4 TN € 164,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, jennersdorf@vhs-burgenland.at

English A2.1- Modul1

Anhand zahlreicher Ubungen vertiefen und erweitern Sie Ihre bereits erworbenen elementaren
Sprachkenntnisse in den Bereichen Lesen, Horen, Sprechen und Schreiben, um sich in alltags-
relevanten Situationen zurechtzufinden.

Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe A1.

2 202002
Kursleitung: Lara Sowade
Ort: Online
Beginn: Mo. 09.03.2026, 18:00 - 19:30 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 177,00 (exkl. Lehrwerk)

Anmeldung: 021 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
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Walk & talk. English A2 - Conversation

Brush up your english in the air. Wahrend eines Spazierganges im Freien unterhalten Sie sich §
in englischer Sprache zu verschiedenen Themen. Sie wiederholen, festigen und vertiefen lhre (7]
Sprachkenntnisse auf der Niveaustufe A2. =
Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe A2. 5—
c212€03 [
Kursleitung: Klaudia Dragosits N
Treffpunkt: Gissing - Aktivpark, Parkplatz/ SchulstraBe 21 »
Beginn: Do. 16.04.2026, 17:00 - 18:30 Uhr (3 x, 6 UE)
Beitrag: ab 6 TN € 41,00 (exkl. Lehrwerk)

ab 4 TN € 61,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 033 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Englisch A2.2 - Modul 1

Sie festigen Ihre Grammatik- und Rechtschreibkenntnisse und erweitern Ihren Wortschatz anhand
alltagsrelevanter Themen zum Erreichen der Niveaustufe A2.
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A2 erreicht haben.

C212E01
Kursleitung: Franz Stephan Penzinger
Ort: Gissing - Musikschule/ Schulstralle 11
Beginn: Di. 03.03.2026, 9:30 - 11:00 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag: ab 6 TN € 136,00 (exkl. Lehrwerk)

ab 4 TN € 204,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 033 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

English B1 - Conversation
Dieser Kurs bietet Ihnen die Moglichkeit, Ihren Wortschatz rund um fiir Sie interessante Themen
zu festigen und zu erweitern. Der Schwerpunkt liegt in der Konversation, um Sprechhemmungen

abzubauen.
Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe B1.

2 20204
Kursleitung: Lara Sowade
Ort: Online
Beginn: Mo. 09.03.2026, 19:30 - 20:30 Uhr (10 x, 13 UE)
Beitrag: ab 4 TN € 133,00 (exkl. Lehrwerk)

Anmeldung: 021 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
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English Book Club B1

Jeden Monat wird ein kurzes Buch gelesen und beim monatlichen Treffen auf Englisch dariiber
diskutiert.
Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe B1.

.t. C201E07
Kursleitung: Zsuzsanna Bartha-Bacskei
Ort: Online
Beginn: Mi. 25.03.2026, 10:30 - 12:00 Uhr (4 x, 8 UE, 1 x pro Monat)
Beitrag: € 55,00 (exkl. Biicher)

Anmeldung: 026 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

English B2 - Refresher

Sie wiederholen, festigen und vertiefen bereits erworbene Sprachkenntnisse auf der Niveaustufe
B2.
Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe B2.

2 c203e06
Kursleitung: Dr." Maria Balasko
Ort: Online
Beginn: Mi. 08.04.2026, 19:00 - 20:00 Uhr (10 x, 13 UE)
Beitrag: ab 4 TN € 133,00 (exkl. Lehrwerk)

Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Italienisch

Italienisch flir den Urlaub Al

In diesem Kurs erwerben Sie einfache gebrauchliche Phrasen und Redewendungen, um sich im
Urlaub verstandigen zu konnen.
Zielgruppe: Personen ohne oder mit geringen Vorkenntnissen.

C212101
Kursleitung: Fabio Zoccali
Ort: Gissing - Mittelschule/ SchulstralRe 9
Beginn: Di. 10.03.2026, 17:30 - 19:00 Uhr (8 x, 16 UE)
Beitrag: ab 6 TN € 109,00 (exkl. Lehrwerk)

ab 4 TN € 164,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 03322/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at
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Italienisch Al.1- Modul 2

In diesem Kurs wiederholen und festigen Sie die ersten erworbenen Sprachkenntnisse und §
erweitern lhren Wortschatz. 0
Zielgruppe: Personen mit geringen Sprachkenntnissen. I:T

2 202003 =
Kursleitung: Sara Bota =3
Ort: Online g
Beginn: Mo. 09.03.2026, 17:00 - 18:00 Uhr (10 x, 13 UE) B
Beitrag: ab 4 TN € 133,00 (exkl. Lehrwerk)

Anmeldung: 02172/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Italienisch Al.2 - Modul 2

Sie erweitern bereits erworbene elementare Sprachkenntnisse, um sich in alltags- und urlaubs-
relevanten Situationen zurechtzufinden.
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A1 erreicht haben.

.t. C202104
Kursleitung: Sara Bota
Ort: Online
Beginn: Mo. 09.03.2026, 18:00 - 19:00 Uhr (10 x, 13 UE)
Beitrag: ab 4 TN € 133,00 (exkl. Lehrwerk)

Anmeldung: 021 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Italienisch Al.4 - Modul 2

Anhand zahlreicher und praktischer Ubungen festigen Sie Inre Kommunikationsfahigkeit sowie
Ihre Grammatik- und Rechtschreibkenntnisse auf der Niveaustufe A1.
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A1 erreicht haben.

2 c202105
Kursleitung: Sara Bota
Ort: Online
Beginn: Mo. 09.03.2026, 20:00 - 21:00 Uhr (10 x, 13 UE)
Beitrag: ab 4 TN € 133,00 (exkl. Lehrwerk)

Anmeldung: 02172/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Italienisch A2.1 - Modul 1

Anhand zahlreicher Ubungen vertiefen und erweitern Sie Ihre bereits erworbenen elementaren
Fremdsprachkenntnisse in den Bereichen Lesen, Horen, Sprechen und Schreiben, um sich in alltags-
relevanten Situationen zurechtzufinden.

Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe A1.

2 c203105
Kursleitung: Julia Tuider
Ort: Online
Beginn: Do. 26.02.2026, 19:00 - 20:30 Uhr (8 x, 16 UE)
Beitrag: ab 4 TN € 164,00 (exkl. Lehrwerk)

Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

— | —
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Italienisch A2.2 - Modul 2

Anhand zahlreicher Ubungen wiederholen und erweitern Sie lhre Lese-, Grammatik- und Rechtschreib-
kenntnisse sowie Ihren Wortschatz zum Erreichen der Niveaustufe A2.
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A2 erreicht haben.

.t. C202106
Kursleitung: Sara Bota
Ort: Online
Beginn: Mo. 09.03.2026, 19:00 - 20:00 Uhr (10 x, 13 UE)
Beitrag: ab 4 TN € 133,00 (exkl. Lehrwerk)

Anmeldung: 021 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Italienisch A2 - Konversation

Konversationsthemen und Inhalt des Kurses werden auf die Interessen der Teilnehmer*innen
abgestimmt. Bei Bedarf werden kurze Wiederholungen von Basisgrammatik oder Wortschatz-
libungen in den Kurs eingebunden. So lernen Sie, sich ohne Hemmungen aber mit viel Spal und
Motivation mit einer gewissen Sicherheit zu unterhalten.

Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe A2.

C212102
Kursleitung: Fabio Zoccali
Ort: Gissing - Mittelschule/ SchulstralRe 9
Beginn: Di. 10.03.2026, 19:00 - 20:30 Uhr (8 x, 16 UE)
Beitrag: ab 6 TN € 109,00 (exkl. Lehrwerk)

ab 4 TN € 164,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 33 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Italienisch B1.1 - Modul 2

Sie wiederholen und festigen lhre Sprachkenntnisse sowie lhre Kommunikationsfahigkeit anhand
zahlreicher Ubungen, um Sicherheit beim Schreiben und Sprechen zu erlangen.
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe B1 erreicht haben.

.t. C203106
Kursleitung: Julia Tuider
Ort: Online
Beginn: Mo. 02.03.2026, 19:00 - 20:30 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 177,00 (exkl. Lehrwerk)

Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Kroatisch

Burgenlandkroatisch

Die Volkshochschule der Burgenléandischen Kroaten bietet burgenlandweit Sprachkurse in
Burgenlandkroatisch auf unterschiedlichen Niveaustufen an.

Information und Anmeldung: 0 26 82/ 65 183, office@vhs-croates.at




Sprachen

Kroatisch fiir den Urlaub Al - Anfanger*innen

In diesem Kurs erwerben Sie einfache gebréuchliche Phrasen und Redewendungen, um sich im §
Urlaub verstandigen zu kdnnen. n
Zielgruppe: Personen ohne oder mit geringen Vorkenntnissen. E'

c212501 B
Kursleitung: Dr. Robert Hajszan =
Ort: Giissing - Mittelschule/ Schulstralle 9 =)
Beginn: Mi. 04.03.2026, 17:00 - 18:30 Uhr (8 x, 16 UE) B
Beitrag: ab 6 TN € 109,00 (exkl. Lehrwerk)

ab 4 TN € 164,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 033 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Kroatisch fiir den Urlaub Al - Fortgeschrittene

Sie erweitern Ihren Wortschatz und erwerben weitere Phrasen und Redewendungen fiir urlaubs-
relevante Situationen.
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A1 erreicht haben.

C212S02
Kursleitung: Dr. Robert Hajszan
Ort: Gussing - Mittelschule/ Schulstralle 9
Beginn: Mi. 04.03.2026, 18:30 - 20:00 Uhr (8 x, 16 UE)
Beitrag: ab 6 TN € 109,00 (exkl. Lehrwerk)

ab 4 TN € 164,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 033 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Kroatisch Al.1- Modul 1

Sie erlernen die ersten grammatischen Strukturen, Worter und Redewendungen, um sich in alltags-
und urlaubsrelevanten Situationen zurechtzufinden.

Zielgruppe: Personen ohne Vorkenntnisse.

2 c202505
Kursleitung: Ana-Maria Tomic
Ort: Online
Beginn: Mo. 16.03.2026, 18:00 - 19:00 Uhr (10 x, 13 UE)
Beitrag: ab 4 TN € 133,00 (exkl. Lehrwerk)

Anmeldung: 021 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Kroatisch Al.3 - Modul 1

Sie vertiefen Ihre Grammatik- und Rechtschreibkenntnisse sowie Ihren Wortschatz zu alltags- und
urlaubsrelevanten Themen.
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A1 erreicht haben.

.t. C202S06
Kursleitung: Ana-Maria Tomic
Ort: Online
Beginn: Mo. 16.03.2026, 19:00 - 20:00 Uhr (10 x, 13 UE)
Beitrag: ab 4 TN € 133,00 (exkl. Lehrwerk)

Anmeldung: 021 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
S— S—
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Roman

Roman kurz & kompakt
»Tu vakares roman?“/ ,Harno & kompakto"“
Schnuppern Sie in eine neue Sprache!

In unserem ,kurz & kompakt“ Kurs erwerben Sie erste grundlegende Kenntnisse wie BegriiBung,
niitzliche Vokabeln und Phrasen fiir alltagsrelevante Situationen.
Zielgruppe: Personen ohne oder mit geringen Vorkenntnissen.

C218S01
Kursleitung: Susanne Horvath
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Termin: Sa. 09.05.2026, 10:00 - 16:00 Uhr (6 UE)
Beitrag: € 41,00 (Forderung fur Volksgruppenangehdrige moglich)

Anmeldung: 0 664/ 35 81 489, office@vhs-roma.eu

Roman elLearning
Sie kdnnen jederzeit in den eLearning-Sprachkurs einsteigen.

Ort: https://vhs-roma.eu/index.php/test1
Informationen: 0 33 52/ 33 940, office@vhs-roma.eu

Ungarisch

Ungarisch fiir den Beruf Al

Sie brauchen Ungarisch fiir den Beruf und wollen deshalb diese Sprache lernen? In diesem Intensiv-
kurs wird Ihnen die Grundgrammatik der ungarischen Sprache vermittelt und Sie trainieren aktiv
Ungarisch zu sprechen, so wie Sie es im Beruf, im Gesprach oder am Telefon brauchen.
Zielgruppe: Personen ohne oder mit geringen Vorkenntnissen.

2 c202v01
Kursleitung: Sabine Szabo
Ort: Online
Beginn: Mi. 11.03.2026, 18:00 - 20:15 Uhr (13 x, 39 UE)
Beitrag: € 266,00 (exkl. Lehrwerk)

Anmeldung: 021 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at




Sprachen

Ungarisch Al.1- Modul1

Sie erlernen die ersten grammatischen Strukturen, Worter und Redewendungen, um sich in alltags- §
und urlaubsrelevanten Situationen zurechtzufinden. (7]
Zielgruppe: Personen ohne Vorkenntnisse. I:T

c212u01 =X
Kursleitung: Mag.? Gyorgyi Schmeiser =3
Ort: Gussing - Mittelschule/ Schulstralle 9 =)
Beginn: Do. 26.02.2026, 19:30 - 21:00 Uhr (10 x, 20 UE) =
Beitrag: ab 6 TN € 136,00 (exkl. Lehrwerk)

ab 4 TN € 204,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 033 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

2 c217v03
Kursleitung: Eniko Poczik-Zelenak, MA
Ort: Online
Beginn: Do. 05.03.2026, 18:00 - 19:30 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag: ab 8 TN € 160,00 (exkl. Lehrwerk)

Anmeldung: 0 676/ 37 52 773, vhs.ungarn@gmail.com

Ungarisch fiir den Beruf A2

Sie brauchen Ungarisch fiir den Beruf und wollen deshalb Ihre Sprachkenntnisse verbessern? In
diesem Intensivkurs erweitern Sie lhre Grammatikkenntnisse der ungarischen Sprache und trainieren
aktiv Ungarisch zu sprechen, so wie Sie es im Beruf, im Gesprach oder am Telefon brauchen.
Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe A1.

2 202005
Kursleitung: Sabine Szabo
Ort: Online
Beginn: Di. 10.03.2026, 18:00 - 19:30 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: ab 4 TN € 266,00 (exkl. Lehrwerk)

Anmeldung: 021 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Ungarisch flr den Alltag A2 - méRig Fortgeschrittene

Anhand zahlreicher Ubungen wiederholen und erweitern Sie lhre bereits erworbenen elementaren
Sprachkenntnisse in den Bereichen Lesen, Horen, Sprechen und Schreiben, um sich in alltagsrelevanten
Situationen zurechtzufinden.

Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe A2.

C212U02
Kursleitung: Mag.? Gyorgyi Schmeiser
Ort: Giissing - Mittelschule/ Schulstrale 9
Beginn: Do. 26.02.2026, 18:00 - 19:30 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag: ab 6 TN € 136,00 (exkl. Lehrwerk)

ab 4 TN € 204,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 033 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

——
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Ungarisch B1.2 - Modul 2

Sie festigen und erweitern Ihre schriftlichen und sprachlichen Kompetenzen anhand fiir Sie relevanter
Themen zum Erreichen der Niveaustufe B1.
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe B1 erreicht haben.

.t. C202U06
Kursleitung: Sabine Szabo
Ort: Online
Beginn: Mo. 09.03.2026, 18:30 - 20:00 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 177,00 (exkl. Lehrwerk)

Anmeldung: 021 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Weitere Sprachen

Chinesisch Al.1- Modul 1

Sie erlernen die ersten grammatischen Strukturen, Worter und Redewendungen, um sich in alltags-
und urlaubsrelevanten Situationen zurechtzufinden.
Zielgruppe: Personen ohne Vorkenntnisse.

2 202504
Kursleitung: Qi Wang
Ort: Online
Beginn: Do. 12.03.2026, 18:00 - 19:00 Uhr (10 x, 13 UE)
Beitrag: ab 4 TN € 133,00 (exkl. Lehrwerk)

Anmeldung: 021 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Franzésisch flur den Urlaub Al - mé@Rig Fortgeschrittene

Sie erweitern lhren Wortschatz und erwerben weitere Phrasen und Redewendungen fiir urlaubs-
relevante Situationen.
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A1 erreicht haben.

2 c212r02
Kursleitung: Christine Breuil Pala
Ort: Online
Beginn: Di. 17.03.2026, 19:00 - 20:30 Uhr (8 x, 16 UE)
Beitrag: ab 6 TN € 109,00 (exkl. Lehrwerk)

ab 4 TN € 164,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 03322/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at




Sprachen

Franzésisch Auffrischung Al

In diesem Sprachkurs wiederholen, festigen und vertiefen Sie bereits erworbene Sprachkenntnisse §
auf der Niveaustufe A1. n
Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe A1. I:T

2 c212F01 =
Kursleitung: Christine Breuil Pala =3
Ort: Online g
Beginn: Di. 17.03.2026, 17:00 - 18:30 Uhr (8 x, 16 UE) B
Beitrag: ab 6 TN € 109,00 (exkl. Lehrwerk)

ab 4 TN € 164,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 033 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Japanische Schriftzeichen

In diesem Kurs erlernen Sie die japanischen Schriftzeichen. Im Unterricht wird Japanisch als
Hauptsprache verwendet, unterstiitzt durch einfaches Englisch.

Zielgruppe: Personen ohne Vorkenntnisse.

.t. C201S06
Kursleitung: Yu Matsushita
Ort: Online
Beginn: Mi. 11.03.2026, 18:00 - 19:30 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: ab 6 TN € 177,00 (exkl. Lehrwerk)

ab 4 TN € 266,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 026 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Wir sind, wo Sie sind. .
EINZELTRAINING
VOLKSHOCHSCHULEN
Suchen Sie maRgeschneiderten Sprachunterricht?

TERs! Wir bieten Ihnen Einzelunterricht — online oder in

Prasenz. Bestimmen Sie Inhalte, Zeit und Ort
o gemeinsam mit Ihrer Kursleitung.

! CLAL i" Kontaktieren Sie lhre regionale Volkshochschule.

= vhs-burgenland.at
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BERUFLICHE & PERSONLICHE BILDUNG

Kompetenzfeststellung

Beratung zur Kompetenzfeststellung

Sind Sie in einer beruflichen oder privaten Veranderungssituation und méchten die richtige
Entscheidung treffen?

Soziale und personliche Kompetenzen sind entscheidend fiir den Erfolg in vielen Lebensbereichen,
werden jedoch oft unterschéatzt. Wir unterstiitzen Sie dabei, Ihre Fahigkeiten und Kompetenzen
besser zu erkennen und gezielt fir Ihre berufliche oder persénliche Entwicklung zu nutzen.
Unklarheit tiber den beruflichen Weg?

Es kann herausfordernd sein, die eigenen Fahigkeiten zu erkennen und herauszufinden, wie man
diese optimal einsetzen kann. Lassen Sie uns gemeinsam in einer Starkenanalyse herausfinden,
welche Kompetenzen Sie besitzen und in welchem Berufsfeld Sie diese am besten einbringen
konnen.

Unsere Angebote:

+ unverbindliches, personliches Erstgesprach liber unsere Angebote
+ zielgruppenspezifische Modelle zur Kompetenzfeststellung
+ Workshopreihe im Einzel- oder Gruppensetting

Zielgruppen:
Dieses Programm richtet sich an Jugendliche und Erwachsene, die einen Job suchen oder vor
einem beruflichen (Wieder-)Einstieg oder einer Neuorientierung stehen.

Individuelle Terminvereinbarung fiir Erstgesprache - Burgenland Nord

Mag.? Theresia Brettl, MSc, 0 21 72/ 88 06-21
kompetenzen@vhs-burgenland.at

Individuelle Terminvereinbarung fiir Erstgesprache - Burgenland Siid

Krisztina Kavan, MAS, 0 33 52/ 34 525-38
kompetenzen@vhs-burgenland.at

Geférdert von: Européischer Sozialfonds und Land Burgenland.
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Informationsabende ,Wissen, was ich kann*
Meine Fahigkeiten und Kompetenzen feststellen und nutzen
Bei diesem Informationsabend kdnnen Sie sich kostenlos liber das Kompetenzmanagementmodell
CH-Q informieren.
Frauenkirchen VHS/ Amtshausgasse 9
Mo. 09.03.2026, 18:00 Uhr
021 72/ 88 06, kompetenzen@vhs-burgenland.at

920t 1yefyni4 SHA

Eisenstadt VHS/ Pfarrgasse 10
Di. 10.03.2026, 18:00 Uhr

026 82/ 61 363, kompetenzen@vhs-burgenland.at

Oberwart VHS/ Schulgasse 17/3
Mi. 11.03.2026, 18:00 Uhr
033 52/ 34 525, kompetenzen@vhs-burgenland.at

Online Do. 12.03.2026, 18:00 Uhr L
021 72/ 88 06, kompetenzen@vhs-burgenland.at

Anmeldung unbedingt erforderlich!
Geférdert von: Européischer Sozialfonds und Land Burgenland.

Workshopreihe ,,Wissen, was ich kann”
Meine Fahigkeiten und Kompetenzen feststellen und nutzen

Im Zuge der vier Workshoptermine, die im Einzel- oder Gruppensetting stattfinden kdnnen, legen
wir den Fokus auf lhre Biografie und erarbeiten lhr ganz persoénliches Kompetenzprofil. Das Ver-
fahren basiert auf dem Schweizerischen Qualifikationsprogramm CH-Q und schlie8t mit einem
Zertifikat ab.

Workshopreihen ,Wissen, was ich kann”

C202Q06
Ort: Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Beginn: Mo. 13.04.2026, 9:00 - 13:00 Uhr (4 x, 20 UE)
Anmeldung: 02172/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

C201Q04
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Do. 16.04.2026, 17:00 - 21:00 Uhr (4 x, 20 UE)
Anmeldung: 026 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

C203Q04
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Beginn: Do. 09.04.2026, 13:00 - 17:00 Uhr (4 x, 20 UE)

Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

——
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Workshopreihe ,,Wissen, was ich kann*

2 c202q07
Ort: online
Beginn: Do. 16.04.2026, 13:00 - 17:00 Uhr (4 x, 20 UE)
Anmeldung: 021 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Gefdérdert von: Européischer Sozialfonds und Land Burgenland.

Weiterbildung fur Trainer*innen

Innere Starke & Achtsamkeit im Unterrichtsalltag

Ressourcen nutzen und gelassen bleiben
Workshop

Wie stédrke ich im Unterrichtsalltag meine innere Widerstandskraft und nutze eigene Ressourcen,
um steigende Anforderungen zu bewaltigen? Im Workshop erarbeiten wir achtsame Strategien fiir
den Umgang mit Stress und fordernden Teilnehmer*innen. Durch Austausch, Ubungen und Analyse
realer Unterrichtssituationen fordern wir Ruhe, Selbstfiirsorge und Handlungssicherheit in heraus-
fordernden Momenten. Ziel ist es, Belastungen friih zu erkennen und Uberforderung achtsam
entgegenzuwirken.

Dieser Workshop ist fiir Kursleiter*innen der Burgenlandischen Volkshochschulen kostenlos.

C203Q05
Vortragende: Hanna-Andrea Gratz
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Termin: Sa. 21.02.2026, 9:00 - 13:00 Uhr
Beitrag: € 50,00

Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Erste Hilfe Kurs

In den Bildungseinrichtungen der Burgenlandischen Volkshochschulen fokussiert sich die Erste
Hilfe auf die Vermittlung lebensrettender und einfacher MaBnahmen an Jugendlichen und Er-
wachsenen. Um Sicherheit zu gewahrleisten, sind qualifizierte Ersthelfer*innen vor Ort unver-
zichtbar. Grundkenntnisse in Erster Hilfe miissen alle vier Jahre aufgefrischt werden. Bei einem
Auffrischungskurs werden die Inhalte des Grundkurses wiederholt und in praktischen Ubungen
gefestigt.

Dieser Kurs richtet sich an Kursleiter*innen der Burgenlandischen Volkshochschulen.

C203Q06
Vortragende: Expert*innen des Roten Kreuzes
Ort: Oberwart - Schulungszentrum/ GrazerstralRe 21
Termin: Sa. 18.04.2026, 8:00 - 12:00 Uhr
Beitrag: € 55,00

Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at
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Digitalisierung rockt. Auch in der Basisbildung

Workshop

Die Digitalisierung hat den Bereich der Erwachsenenbildung in den letzten Jahren absolut
durchdrungen. Dennoch stehen gerade Teilnehmer*innen mit Basisbildungsdefizit vor groRen
Herausforderungen, wenn es darum geht, den Alltag (Jobsuche, Behérdenwege) und digitale
Unterrichtsaufgaben zu meistern. Dieser Workshop soll Kursleiter*innen dazu motivieren, die
Themen Digitalisierung und kiinstliche Intelligenz aktiv in den Unterricht einzubeziehen und
Méglichkeiten vorstellen, den Unterricht anhand unterschiedlichster Tools (ChatGPT, Suchsel.
de, ...) auf einfache Weise digitaler zu gestalten.

Der Workshop ist fiir Kursleitende in den Projekten Basisbildung und Pflichtschulabschluss der
Burgenlandischen Volkshochschulen verpflichtend und kostenlos.

9202 4yelyni4 SHA

2 c201005
Vortragender:  Kasim Qurbanali
Ort: Online
Termin: Mi. 20.05.2026, 17:00 - 19:00 Uhr
Beitrag: €25,00

Anmeldung: 026 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Einfilhrungsveranstaltung flr neue Kursleiter*innen

Webinar

Wir freuen uns immer, neue Kursleiter*innen im Team der Burgenlandischen Volkshochschulen
begriiBen zu diirfen. Um Ihnen einen guten Einstieg zu ermoglichen und Sie bei Ihrer Tatigkeit zu
unterstiitzen, laden wir zu einer Einfiihrungsveranstaltung ein.

Dieses Webinar richtet sich an Kursleitende, die eine Trainer*innentatigkeit bei den Burgenldndischen
Volkshochschulen aufnehmen wollen oder vor kurzem aufgenommen haben.

.t. C201Q06
Vortragende: Margit Poandl, BA
Ort: Online
Termin: nach Vereinbarung

Anmeldung: 026 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

WIR SUCHEN
KURSLEITER*IN N VOLKSHOCHSCHULEN

Teilen Sie Ihr Wissen und lhre Leidenschaft
und gestalten Sie gemeinsam mit uns das
Bildungsangebot in Ihrer Region!

Bewerbungen an
info@vhs-burgenland.at oder
Ihre regionale VHS
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Pddagogik & Psychologie

Mit Resilienz leichter durchs Leben
Workshop

Resilienz ist zum einen die Widerstandskraft der Psyche Belastungen auszuhalten und zum
anderen die Fahigkeit, auf Probleme und Verdanderungen mit Anpassung zu reagieren. Mit Selbst-
wahrnehmung, klaren Grenzen, innerer Haltung und sanften Ubungen entdecken Sie, wie Sie lhre
Kraftquellen aktivieren und stéarken konnen. In diesem Workshop lernen Sie, lhre Resilienz zu
fordern und somit lhr Wohlbefinden und lhre Ausgeglichenheit nachhaltig zu verbessern.

C212Q01
Vortragende: Mag.? Elisabeth Matisovits
Ort: Gissing - Mittelschule/ Schulstralle 9
Termine: Do. 19.03. und 26.3.2026, 18:00 - 20:00 Uhr
Beitrag: € 42,00

Anmeldung: 0 33 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Demenz und ihre vielen Gesichter
Webinar

"Das Herz erinnert, was der Kopf vergisst." In diesem Webinar erhalten Sie umfassende Einblicke in
die Demenz. Sie erfahren Wissenswertes (ber die verschiedenen Formen und Auspragungen, wie
man sie erkennen kann und welche Strategien existieren, um ihren Verlauf zu verlangsamen. Mit
diesem Wissen sind Sie besser in der Lage, mit ihren Unsicherheiten und Angsten im Umgang mit
dieser weit verbreiteten Erkrankung umzugehen.

2 203010
Vortragende: lldiko Reiter
Ort: Online
Termin; Fr. 20.03.2026, 16:00 - 20:00 Uhr
Beitrag: € 40,00

Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at




Berufliche & Personliche Bildung

Wir kénnen den Wind nicht édndern, aber die Segel anders setzen

Viktor E. Frankls Definition von Schicksal und Freiheit schafft Klarheit
Vortrag

Im titelgebenden Zitat unbekannten Ursprungs spannt sich unser Mensch-Sein auf - zwischen
Schicksal und Freiheit. Schicksal bedeutet: ,Es gibt Unabédnderliches.” Freiheit bedeutet: ,UND es
gibt auch Anderbares.” Viktor E. Frankl, der Begriinder der Sinn-Lehre, zieht eine klare Grenze
zwischen Schicksal und Freiheit: Kérper und Psyche sind schicksalhafte Gegebenheiten des
Menschen. Dariiber hinaus ist es das Geistige als Humanpotenzial, das eine ,innere Freiheit” er-
offnet. Als geistige Person sind wir dem Schicksal nicht ohnméachtig ausgeliefert. Wir haben ein
Wértchen mitzureden. Und auf dieses Wortchen kommt es an! Wir haben nicht in der Hand, was uns
schicksalhaft widerfahrt. Wir haben jedoch in der Hand, wie wir damit umgehen. Wir haben die Wabhl,
entweder uns treiben zu lassen oder das Steuer in die Hand zu nehmen und den Wind zu niitzen, um
in den angepeilten Hafen zu gelangen. Das ist die groRe Kunst beim Segeln wie im Leben!

920t 1yefyni4 SHA

C205Q01
Vortragende: Mag.? Elisabeth Gruber
Ort: Eisenstadt - AK/ Wiener Stralle 7
Termin: Do. 26.03.2026, 18:30 - 20:00 Uhr

Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, eisenstadt@vhs-burgenland.at

Eine Veranstaltungsreihe der VHS Eisenstadt in Kooperation mit dem Viktor Frankl Zentrum Wien.

lhre Sinn-Méglichkeiten am Arbeitsplatz

Wie Sie lhre Arbeit sinnerfiillt gestalten und zu Ihrer Gesundheit beitragen
Vortrag

Wieso gibt es erfolgreiche Menschen, die trotzdem ungliicklich mit ihrem Leben sind? Wie
schaffen es Menschen, trotz Scheitern ein erfiilltes Leben zu fiihren? Welche Rolle spielen
»,Macht” und ,Sinn“ im Beruf und wie wirken sie sich auf Motivation und Gesundheit aus? Wie
finde ich personlich Sinn in meiner Arbeit, selbst wenn die Rahmenbedingungen zunehmend
schwieriger werden? Dieser Vortrag erweitert den Blick fiir die eigenen zahlreichen Sinn-Mdglich-
keiten am Arbeitsplatz. Konkrete Wege werden sichtbar, um den Arbeitsalltag trotz Stress und
Herausforderungen sinnerfiillt zu gestalten. Dazu gehdren Strategien und Werkzeuge, die lhnen
im Umgang miteinander und mit den Rahmenbedingungen der Arbeitswelt dienen kdnnen. lhre
personliche Selbstwirksamkeit wirkt sich dann nicht nur auf die Freude und Motivation im Job
aus, sondern hat letztlich auch Einfluss auf Ihre Gesundheit.

C205Q02
Vortragender:  Dr. Harald Pichler
Ort: Eisenstadt - AK/ Wiener StralRe 7
Termin: Do. 28.05.2026, 18:30 - 20:00 Uhr

Anmeldung: 026 82/ 61 363, eisenstadt@vhs-burgenland.at
Eine Veranstaltungsreihe der VHS Eisenstadt in Kooperation mit dem Viktor Frankl Zentrum Wien.
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Berufliche & Personliche Bildung

Persénlichkeitsentwicklung

Stimme & Sprache. Deine Visitenkarte
Workshop

Nach dem Motto ,Sprich, damit ich dich sehe” lernen Sie in diesem Workshop, wie Sie Lampen-
fieber Giberwinden und mit bewusstem Stimmeinsatz mehr Sicherheit und Sichtbarkeit gewinnen.
Ob fir berufliche Zwecke, Bewerbung, Lebenslauf oder personliche Projekte, Social Media, Pod-
casts, Videos, Tonaufnahmen - mit gezielter Kommunikation und verstandlicher Sprache gelingt
Ihre authentische und liberzeugende Prasentation. Starten Sie mit Freude zu einer erfolgreichen
"Visitenkarte".

C212Q02
Vortragende: Regina Frohlich
Ort: Gussing - Mittelschule/ Schulstrale 9
Termine: Di. 03.03. und 10.03.2026, 17:30 - 20:30 Uhr
Beitrag: € 63,00

Anmeldung: 033 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Superhirn. Namen und Gesichter merken
Webinar

Viele Menschen kdnnen sich zwar sehr gut an Gesichter erinnern, aber der dazugehérende Name
ist in den meisten Fallen nicht mehr prasent. Damit lhnen in Zukunft auch der dazugehorende
Name einfallt, gibt es einfache und wirksame Methoden sich Gesichter und Namen einzuprégen.
Mit dieser Methode schaffte es auch der Gedachtnissportler Boris Konrad ins Guinness-Buch der
Rekorde: 201 Gesichter und die dazugehérenden Namen in nur 15 Minuten. Der Gedachtnistrainer
und Buchautor Helmut Lange zeigt Ihnen, wie auch Sie von dieser Methode profitieren konnen.

2 c203q14
Vortragender:  Dipl. Pad. Helmut Lange
Ort: Online
Termin: Di. 03.03.2026, 19:00 - 21:30 Uhr
Beitrag: € 35,00

Anmeldung: 033 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Superhirn. Kopfrechnen, schneller als mit dem Taschenrechner

Webinar

Entdecken Sie verbliiffende Kopfrechentricks, mit denen Sie schneller rechnen als mit dem
Taschenrechner. Die Methoden der vedischen Mathematik sind leicht erlernbar, machen Spal

und wecken neues Interesse an Mathematik. Helmut Lange zeigt die effektivsten Techniken -
verstandlich und praxisnah.

2 c203q15
Vortragender:  Dipl. Pad. Helmut Lange
Ort: Online
Termin: Di. 10.03.2026, 19:00 - 21:30 Uhr
Beitrag: € 35,00

Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at




Berufliche & Personliche Bildung

Superhirn. Vokabeln lernen im Sekundentakt

Webinar =
Vokabeln schnell und mit Freude lernen - die Schliisselwortmethode macht’s moglich. Mit -|m-|
cleveren Techniken und minimalem Wiederholen merken Sie sich Wérter dauerhaft. Helmut =
Lange zeigt erprobte Strategien und effektive Vokabellern-Tricks fiir sofort spiirbare Erfolge. %
2 c203016 F
Vortragender:  Dipl. Pad. Helmut Lange X
Ort: Online R
Termin: Di. 24.03.2026, 19:00 - 21:30 Uhr
Beitrag: € 35,00

Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

5 Wege zu einem perfekten Geddchtnis

Webinar

Lernen kann einfach sein - mit den richtigen Techniken. In diesem Onlinekurs zeigt Ihnen
Gedachtnistrainer Helmut Lange, wie Sie Zahlen, Namen, Fakten und Vokabeln schnell und
sicher behalten. Erleben Sie, wie lhre Merkfahigkeit bereits im Kurs deutlich steigt - und Lernen
wieder Spall macht.

2 c203017
Vortragender:  Dipl. Pad. Helmut Lange
Ort: Online
Termin: Sa. 28.03.2026, 9:00 - 16:30 Uhr
Beitrag: €70,00

Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Lernen Sie bequem von
zuhause aus - flexibel,
einfach, und praxisnah.
Jetzt anmelden und

durchstarten!
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Berufliche & Personliche Bildung

Wieso schreit er - und warum schreie ich zuriick?

Konflikterkennung & Konfliktmanagement
Workshop

Konflikte gehdren zum Alltag - in der Arbeit, im Team, in der Familie oder in der Gesellschaft und im
interkulturellen Leben. Entscheidend ist, wie wir damit umgehen. Dieser Workshop bietet praxisna-
he Einblicke in Konfliktdynamiken, zeigt Wege zur Deeskalation und vermittelt Techniken, um auch
in emotional aufgeladenen Situationen klar, ruhig und handlungsféhig zu bleiben.

Wir beschaftigen uns mit Fragen wie: Warum reagieren Menschen unterschiedlich auf Konflikte?
Was steckt hinter aggressivem Verhalten? Warum 16st das in uns selbst manchmal Wut oder Riick-
zug aus? Und vor allem: Wie konnen wir diese Dynamiken verstehen - und konstruktiv verandern? Ziel
ist es, Verstandnis, Empathie und Sicherheit im Umgang mit schwierigen Situationen zu férdern - im
beruflichen wie im persénlichen Kontext. Gemeinsam entwickeln wir Strategien, um Konflikte friih zu
erkennen und mit Haltung zu reagieren, bevor sie eskalieren.

Zielgruppe: Der Workshop richtet sich an Menschen, die in sozialen, pddagogischen oder bildungs-
bezogenen Bereichen tétig sind - oder einfach mit Menschen arbeiten.

C€218Q01
Vortragende: Melinda Tamas, MA
Ort: Oberwart - Trendwerk/ Schulgasse 2
Termin: Mi. 04.03.2026, 13:00 - 17:00 Uhr
Beitrag: €380,00

Anmeldung: 0 664/ 35 81 489, office@vhs-roma.eu

Eine Veranstaltung der Roma Volkshochschule Burgenland in Kooperation mit den Burgenlandischen
Volkshochschulen.

Philosophische Gespréche

Wir alle sind Philosoph*innen, sobald wir (iber Weltanschauungen nachdenken. Kénnen Roboter
denken? Was ist der Unterschied zwischen Computer, Tier und Mensch? Bin ich frei in meinem
Denken und Handeln? Was ist gut und bose? Gibt es ein Gewissen? Worin liegt der Sinn meines
Daseins? Gemeinsam wird unter Anleitung und in freier Diskussion ein kritisches und differen-
ziertes Wissen zu Antworten auf philosophische Fragen erworben.

C203Q20
Kursleitung: Mag. Martin Zsivkovits
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Beginn: Do. 05.03.2026, 18:00 - 19:00 Uhr (4 x, jeden 1. Donnerstag im Monat)
Beitrag: € 40,00

Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at




Happy Minds

Harpry MINDS

Eine Initiative der Osterreichischen Volkshochschulen zur Unterstiitzung des mentalen
Wohlbefindens.

In der Vortragsreihe ,Happy Minds" vermitteln Expert*innen hilfreiche Informationen, regen zu
offenen Diskussionen an und geben lhnen praktische Werkzeuge in die Hand, um lhre mentale
Gesundheit zu fordern. Nutzen Sie das Angebot - die Vortrage sind online, anonym und kostenlos.
Im Anschluss an den Impulsvortrag werden Fragen gerne beantwortet. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich!

9202 4yelyni4 SHA

Mit diesem Zoom-Link kdnnen Sie an jedem Online-Vortrag teilnehmen:
https://zoom.us/j/99847510499?pwd=KUQrwcKmv9rbzaOVsjrumahbT 7wilx.1

Post Covid und ME/CFS im Kindes- & Jugendalter

Immer mehr Kinder und Jugendliche sind von den Folgen einer COVID-Erkrankung betroffen.
Post-COVID und ME/CFS (Myalgische Enzephalomyelitis/Chronisches Fatigue Syndrom) bringen
vielfaltige Herausforderungen mit sich. In diesem Vortrag werden die Erkrankungsbilder aus
Sicht der Kinderrehabilitation beleuchtet. Themen sind: Definition, Diagnostik, Symptomatik
sowie mdgliche Therapieoptionen. Zudem wird ein besonderer Blick darauf gelegt, wie sich die
Erkrankungen im schulischen Alltag auswirken kdnnen.

Vortragende: Dr." Beate Biesenbach .t.
Termin: Di. 03.02.2026, 18:00 - 19:30 Uhr

Auf mich schauen. Anleitung zur Selbstfiirsorge fiir Angehdrige

Angehorige von Menschen mit neurologischen Erkrankungen, wie Schlaganfall, Schadel-Hirn-Trauma,
Multipler Sklerose, Demenz oder Parkinson, stehen oft unter groBer Belastung. Nicht selten geraten
sie dabei in eine gefahrliche Erschopfungsspirale. Dieser Vortrag zeigt, wie Sie gut fiir sich selbst
sorgen kdénnen und welche Mdéglichkeiten es gibt, die eigene psychische und korperliche Gesundheit
zu stérken.

Vortragende: Mag.? Laurence Hardy .t.
Termin: Di. 24.02.2026, 18:00 - 19:30 Uhr

Be someone that makes you happy.

Wie junge Menschen mit den Herausforderungen unserer Zeit umgehen

Bezugnehmend auf die Ergebnisse des aktuellen Berichtes zur Lage der Jugend in Osterreich zeigt
Beate GrofRegger u.a., wie junge Menschen die verdichteten Krisenerfahrungen, die Jungsein in der
Gegenwartsgesellschaft ausmachen, erleben. Sie zeigt, welche Entlastungsstrategien sie suchen
und finden. Und sie stellt zur Debatte, wie wir die krisenerprobte Jugend der 2020er Jahre unter-
stiitzen kdnnen, damit sie privat und beruflich gut FuR fassen kann.

Vortragende: Mag.? Dr." Beate GrofRRegger .t.
Termin: Di. 10.03.2026, 18:00 - 19:30 Uhr

— B\
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Happy Minds

Belastungsempfinden junger Menschen in unserer hyperkomplexen Welt

und die Frage, was wir dagegen tun kénnen

Junge Menschen wachsen heute in einer hyperkomplexen und durch enorme gesellschaftliche
sowie technologische Dynamiken gepréagten Welt heran. Sie empfinden ihr Leben als kompliziert und
sorgen sich um ihre psychische Gesundheit. Viele sehnen sich nach Entlastung. Aber sind sie auch
offen fiir Detox-Strategien, die auf Vereinfachung unseres Alltags durch mehr Nichts setzen? Eine
Frage, die sich Beate GroRBegger stellt und die zum Austausch iiber lebensweltorientierte Ansatze in
der Jugend- und Gesundheitsarbeit einladt.

Vortragende: Mag.? Dr.i" Beate GroRegger .t.
Termin: Di. 24.03.2026, 18:00 - 19:30 Uhr

Mental Load. Wenn eine an alles denkt. Strategien fiir mehr Leichtigkeit

Mental Load bedeutet libersetzt psychische Belastung, die durch das Organisieren von Alltags-
aufgaben entsteht. Vielfach sind diese Aufgaben nicht der Rede wert und dadurch weitgehend
unsichtbar. Jedoch nicht fiir Frauen. Sie denken, planen und sehen sich fir (fast) alles und alle
in der Familie verantwortlich - sie organisieren Geburtstage, Einladungen, Geschenke, Urlaube,
Hobbys der Kinder, Arzttermine, Nachhilfe, Theater- und Kinobesuche ... Doch das sténdige
Denken an alles kann ziemlich belastend sein und sich negativ auf die Gesundheit auswirken,
denn auch mentale Belastung fiihrt irgendwann zu Uberlastung. Werden Sie sich dieser Dauer-
Giberforderung bewusst und erarbeiten Sie Strategien, die Sie im Alltag umsetzen kénnen.

Vortragende: Sabrina Kader, BEd
Termin: Di. 07.04.2026, 18:00 - 19:30 Uhr

Sexuelle Selbstbestimmung von Menschen mit Beeintréichtigung oder
Enthinderung der Sexualitdt

An diesem Happy Minds-Abend stellt sich der Verein Senia vor und gibt einen Einblick in seine Arbeit.
AnschlieBend folgt ein Impulsvortrag {iber sexuelle Selbstbestimmung von Menschen mit Beein-
trachtigung. Dabei geht es um Fragen der Aufkldrung sowie um Chancen und Herausforderungen im
Betreuungs- und Pflegekontext.

Vortragende: Judith Hofer .t.
Termin: Di. 21.04.2026, 18:00 - 19:30 Uhr

Zuversichtlich bleiben in belastenden Situationen

Im Laufe unseres Lebens werden wir mit Belastungen unterschiedlichster Art und Intensitat
konfrontiert. Wir haben oft keinen unmittelbaren Einfluss auf die Belastung selbst, wohl aber
darauf, wie wir damit umgehen. Eine innere Haltung der Zuversicht ist eine wichtige Hilfe im
Umgang mit herausfordernden Situationen. Fiir uns als Personen und als Gesellschaft ist ein
zuversichtlicher Umgang mit Herausforderungen wichtiger denn je.

Vortragende: Mag.2 Erna Gappmayer-Locker .t.
Termin: Di. 05.05.2026, 18:00 - 19:30 Uhr




Happy Minds

Selbstfiirsorge im Alltag

Selbstfiirsorge ist eine bewusste Entscheidung in das eigene physische, psychische und soziale §
Wohlbefinden zu investieren, um die eigene Lebensqualitat zu stéarken. Der aktive Prozess der (7]
Selbstfiirsorge wirkt sich forderlich auf unser Leben und unseren Alltag aus. Mit einfachsten X
Mitteln - im Alltag eingesetzt - ist es moglich, auf unser Wohlbefinden Einfluss zu nehmen, um so 5—
proaktiv fiir uns selbst gut zu sorgen. =
Vortragende: Mag.? Erna Gappmayer-Locker .t. o
Termin: Di. 19.05.2026, 18:00 - 19:30 Uhr §

Warum wir sténdig aneinander vorbeireden und wie wir das éindern kénnen

Man redet und trotzdem versteht der andere etwas ganz anderes. Missverstandnisse gehoren zu
unserem Alltag, doch das muss nicht so bleiben! Themen in diesem Vortrag sind: Typische Missver-
standnisse in der Kommunikation, Vorstellung gangiger Kommunikationsmodelle (Eisbergmodell,
4-Seiten-Modell), richtig Feedback geben (Ich-Botschaften, Sandwich-Modell), Kommunikation
steuern und verstehen, Einblick in Personlichkeitsstrukturen und deren Sprechverhalten (DISG).

Vortragende: Petra Steinscherer
Termin: Di. 09.06.2026, 18:00 - 19:30 Uhr

Was ist Personlichkeit?

Jeder Mensch ist einzigartig. Doch was genau macht unsere Personlichkeit aus? In diesem
Vortrag gehen wir gemeinsam auf Entdeckungsreise: Vorstellung ausgewahlter Personlichkeits-
modelle (Schwerpunkt: Persolog-Modell und die vier Verhaltenspraferenzen), Zusammenhang
zwischen Verhaltensstilen und Kommunikation, Mdglichkeit zur Selbstreflexion (Selbsttest).

Vortragende: Petra Steinscherer
Termin: Di. 23.06.2026, 18:00 - 19:30 Uhr

Wie schiitze ich mein Kind vor Sucht?

Eltern konnen ihre Kinder von Anfang an dabei begleiten, dass sie ihre Personlichkeit gut,
individuell und gesund entfalten und ihre Bediirfnisse wahrnehmen kdnnen. Damit kénnen
Familien sehr viel dazu beitragen, dass keine negativen Entwicklungen, wie zum Beispiel eine
Suchtentwicklung, entstehen. Die Grundlagen der Suchtpravention und wie Eltern ihre Kinder
starken kénnen sind Inhalte dieses Vortrages.

Vortragende: Mag.? Dagmar Philipp, Katharina Stainer, BA .t.
Termin: Di. 30.06.2026, 18:00 - 19:30 Uhr

Kl & Kinderschutz

Im Vortrag "KI & Kinderschutz" erfahren Sie, wie Kiinstliche Intelligenz den Alltag von Kindern
bzw. Familien beeinflusst - von sozialen Medien, Deep Fakes bis zu Lernplattformen - und welche
Chancen und Risiken damit verbunden sind. Wir geben einen kleinen Uberblick iiber die derzeit
verfligbaren Tools und bieten Ihnen praktische Tipps, wie Sie die Tools fiir den Familienalltag
nutzen sowie eine gesunde und kritische Nutzung férdern konnen. Ziel des Vortrages ist es, Sie
dabei zu unterstiitzen, wie Sie Kinder und Jugendliche sicher und verantwortungsvoll in einer von
Kl gepragten Welt begleiten kdnnen.

Vortragende: Barbara Syrowatka, Leonie Koch .t
Termin: Di. 07.07.2026, 18:00 - 19:30 Uhr

— @\
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Wirtschaft & IT

WIRTSCHAFT & IT

Digital Uberall PLUS

Im Rahmen von Digital Uberall PLUS werden &sterreichweit 1.000 Workshopreihen fiir digitale
Einsteiger*innen durchgefiihrt. Das niederschwellige Angebot wird im Rahmen der Digitalen
Kompetenzoffensive durch das Bundeskanzleramt finanziert und durch die Geschéftsstelle fiir
Digitale Kompetenzen im OeAD abgewickelt. Die Workshopreihen sind sowohl fiir die Teilneh-
menden als auch fiir die Gemeinden kostenlos.

Die Burgenlandischen Volkshochschulen bieten folgende praxisnahe Workshopreihen (jeweils
4 x 3 Unterrichtseinheiten) an:
Workshop I:  Keine Angst vor Technik. Smartphones und Tablets leicht erklart

Workshop Il:  Gefahr erkannt, Gefahr gebannt. Digitale Sicherheit fiir den Alltag
Workshop Ill: Digitaler Alltag und KI. Chancen und Herausforderungen verstehen

Interessierte kdnnen sich direkt an ihre Heimatgemeinde wenden.

=TED amperenzen == Digital Austria

IT-Grundlagen

Excel fiir Einsteiger*innen

Erlernen Sie die Grundlagen der digitalen Tabellenkalkulation mit Excel. Sie gestalten Tabellen,
andern Strukturen, fiihren Berechnungen mit Formeln durch, erstellen Diagramme und bereiten
Daten fiir den Ausdruck auf - praxisnah und verstandlich erklart.

Bitte bringen Sie einen Laptop, wenn vorhanden, mit.

2 c203c02
Kursleitung: DI (FH) Stefan Hofmann
Ort: Online
Beginn: Di. 07.04.2026, 18:30 - 20:30 Uhr (4 x)
Beitrag: €92,00

Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at




Wirtschaft & IT

Computer, Tablet oder Smartphone

lhr personliches Einzeltraining §
Sie mochten gezielt Fragen zu Computer, Tablet oder Smartphone klaren? In einem individuell -|m-|
vereinbarten Einzeltraining erhalten Sie persénliche Unterstiitzung - flexibel und praxisnah. Inhalte =%
und Tempo richten sich ganz nach Ihren Bedirfnissen. %
c204co2 E}
Kursleitung: Christine Breinsberger X
Ort: Jennersdorf - Stadtbiicherei/ Wollingergasse 1 >
Termin: nach Vereinbarung
Beitrag: € 58,00 pro Stunde

Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, jennersdorf@vhs-burgenland.at

C212C01
Kursleitung: Mag. Dr. Ernst Breitegger
Ort: Gussing - Mittelschule/ SchulstralBe 9
Termin: nach Vereinbarung
Beitrag: € 58,00 pro Stunde

Anmeldung: 033 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Internet & Neue Medien

Fakten oder Fakes? So entlarven Sie Fake News
Webinar

Wie erkennt man Fake News? In diesem Webinar lernen Sie mit praktischen Ubungen, Quellen zu
priifen, Bilder zu verifizieren und Desinformation zu erkennen. Erfahren Sie, wie Sie sich sicher und
kritisch im digitalen Alltag bewegen.

.t. C203C06
Vortragende: Heike Steinmetz
Ort: Online
Termin: Mi. 04.03.2026, 18:00 - 20:00 Uhr
Beitrag: € 23,00

Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at
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Wirtschaft & IT

Digitaler Helfer. ChatGPT im taglichen Leben
Webinar

Entdecken Sie, wie ChatGPT lhren Alltag erleichtert - ob beim Recherchieren, Texten oder
Organisieren. Das Webinar zeigt praxisnah, wie Sie die vielseitigen Funktionen der Kl gezielt
nutzen und einfach in lhre téglichen Abldufe integrieren konnen.

2 c203c07
Vortragende: Heike Steinmetz
Ort: Online
Termin: Mi. 15.04.2026, 18:00 - 20:00 Uhr
Beitrag: € 23,00

Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Professionelle Webprésenz mit Facebook fiir Einsteiger*innen

Webinar

Eine professionelle Prasenz auf Facebook - ganz ohne Vorkenntnisse! In diesem praxisnahen
Webinar lernen Sie, wie Sie Schritt fiir Schritt eine Facebook-Seite erstellen, Inhalte wirkungsvoll

gestalten und Ihre Zielgruppe gezielt ansprechen. Ideal fiir alle, die privat, im Verein oder beruflich
online sichtbar werden mdéchten.

2 c204c01
Vortragende: Heike Steinmetz
Ort: Online
Termine: Mo. 11.05. und 18.05.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
Beitrag: € 69,00

Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, jennersdorf@vhs-burgenland.at

Sie wiinschen sich ein maBgeschneidertes
Kursangebot vor Ort?
Wir organisieren Schulungen und Kurse nach lhren

_ ,r’. Bediirfnissen - fiir Gruppen, Vereine, Firmen oder
Ik Organisationen. Inhalte, Dauer und Ort stimmen
b\ T wir individuell ab.
L
l Kontaktieren Sie Ihre regionale Volkshochschule:

vhs-burgenland.at

Wir sind, wo Sie sind.
RUFKURSE BURGENLANDISCHE
VOLKSHOCHSCHULEN




Politik, Geschichte, Gesellschaft, Kultur

PouTik, GescHICHTE, GESELLSCHAFT, KULTUR

Gesellschaft & Soziales

9202 4yelyni4 SHA

Weg(e) mit der Einsamkeit
Themenabend

Was bedeutet Einsamkeit? Wer ist von Einsamkeit betroffen? Welche Ursachen stecken dahinter?
Immer mehr Menschen sind von Einsamkeit betroffen. Einsamkeit ist nicht, wie oft unterstellt, ein
Thema allein fiir alte und alleinlebende Menschen. Die gesellschaftliche Situation und die aktuellen
Herausforderungen (Post-Corona, Teuerungen usw.) machen eine Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben fiir viele Menschen schwieriger. Einsamkeit passiert oft unbemerkt und unbeachtet am
Rand der Gesellschaft. Damit Einsamkeit keine leise Not bleibt, wollen wir uns gemeinsam mit den
Facetten von Einsamkeit auseinandersetzen.

Der Erlos aus diesem Themenabend wird von der Caritas Burgenland fiir Sozialprojekte verwendet.

C201G05
Vortragende: Mag.? Alexandra Kern
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Do. 16.04.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
Beitrag: Freie Spende

Anmeldung: 026 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
In Kooperation mit der Caritas Burgenland.

Armut hat viele Gesichter
Themenabend

Was bedeutet Armut, wer ist von Armut betroffen und was sind die Strategien von Armuts-
betroffenen, um zu (iber)leben? Gemeinsam beleuchten wir Fakten und Wissen rund um das
Thema Armut, aber erzahlen auch die eine oder andere Geschichte hinter den Bildern, um so
Ursachen und Folgen von Armut auf den Grund zu gehen. Dariiber hinaus beschaftigen wir uns
mit den Vorurteilen, denen armutsbetroffene Menschen ausgesetzt sind und schauen gemeinsam
hin, wie jede*r von uns helfen kann.

Der Erlos aus diesem Themenabend wird von der Caritas Burgenland fiir Sozialprojekte verwendet.

C202G01
Vortragende: Mag.? Alexandra Kern
Ort: Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Termin: Mi. 06.05.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
Beitrag: Freie Spende

Anmeldung: 02172/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

In Kooperation mit der Caritas Burgenland.
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Politik, Geschichte, Gesellschaft, Kultur

Geschichte & Zeitgeschichte

"Mut, Mut - noch lebe ich”

Die Kassiber der Elfriede Hartmann aus der Gestapo-Haft
Lesung & Gesprach

1942 zerschlug die Geheime Staatspolizei eine in Wien und Niederdsterreich sowie innerhalb der
Deutschen Wehrmacht aktive Jugendgruppe, die Widerstand gegen den Nationalsozialismus
leistete. Die Gestapo bezeichnete die Gruppe nach einer der von ihr im Untergrund vertriebenen
Schriften ,Soldatenrat”. lhre Mitglieder waren sehr jung, meist kaum tber 20 Jahre alt. Eine der
Koordinatorinnen der Gruppe, Elfriede Hartmann, war bei ihrer Verhaftung noch nicht 21. Aus

der Haft schrieb sie 38 Kassiber an ihre Eltern und ihre Schwester Gerda, die sie mit der Wasche
hinausschmuggelte. In kleinster Schrift auf Stoff oder Papier schilderte sie eindringlich den Haft-
alltag. Sie versuchte sich fiir ihren ebenfalls inhaftierten Freund Rudi einzusetzen und ihre Eltern
zu beruhigen. Nachdem sie von der Mutter erfahrt, dass Rudi hingerichtet wurde, verliert sie den
Lebensmut. Elfriede Hartmann war eine von 1.183 Menschen, die von den Nationalsozialisten im
Wiener Landesgericht gekdpft wurde.

Johanna Mertinz liest aus ihrem Buch ,Mut, Mut - noch lebe ich” und der Mitherausgeber und
Historiker Winfried R. Garscha (Dokumentationsarchiv des dsterreichischen Widerstandes, DOW)
gibt historische Ergdanzungen und Einordnungen zum Buch.

C207G01
Vortragende: Mag.2 Dr." Johanna Mertinz, Dr. Winfried R. Garscha
Ort: Kobersdorf - Synagoge/ Schlossgasse 25
Termin: Mi. 15.04.2026, 18:00 Uhr

Anmeldung: 026 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
Gefordert von: KBB - Kultur-Betriebe Burgenland GmbH.

Die NS-Euthanasie am Beispiel Burgenland
Themenabend

Wahrend der NS-Herrschaft fielen rund 350 Burgenléanderinnen und Burgenlénder dieser systema-
tisch geplanten und organisierten, und zynischerweise als Euthanasie (griechisch fiir ,Guter Tod")
bezeichneten, Mordaktion zum Opfer. An diesem Themenabend soll ein historischer Abriss vom
Sozialdarwinismus iiber Eugenik und Rassenhygiene bis hin zur nationalsozialistischen Gesetzgebung
und Propaganda aufgezeigt werden. Auch soll der Weg, den burgenléndische Opfer auf sich nehmen
mussten, beispielsweise vom Heimatort liber eine Anstalt nach Hartheim oder auf den ,Spiegelgrund”,
anhand von ausgewahlten Biografien skizziert werden.

C207G02
Vortragender:  Mag. Dr. Herbert Brettl
Ort: Kobersdorf - Synagoge/ Schlossgasse 25
Termin: Mi. 20.05.2026, 18:00 Uhr

Anmeldung: 026 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
Gefordert von: KBB - Kultur-Betriebe Burgenland GmbH.
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"Am Steinhof". Zur Geschichte der NS-Medizinverbrechen in Wien

Gelanderundgang

Das 1907 er6ffnete Sanatorium wurde nach den Planen von Otto Wagner errichtet und besteht
aus sechzig Pavillons. In der Zeit des Nationalsozialismus wurde die Heil- und Pflegeanstalt
»Am Steinhof” zum Wiener Zentrum der nationalsozialistischen Tétungsmedizin, die mindestens
7.500 Patient*innen das Leben kosten sollte. Unter den Todesopfern befanden sich 800 Kinder,
die in der sogenannten Kinderfachabteilung ,Am Spiegelgrund” ermordet wurden. Eine Daueraus-
stellung des DOW (Dokumentationsarchiv des dsterreichischen Widerstandes) im Pavillon V und
ein Mahnmal vor dem Jugendstiltheater erinnern an die Geschehnisse.

Aufgrund des Geldndes ist eine barrierefreie Fiihrung derzeit nicht moglich. Feste Schuhe (teilweise
nicht gepflasterte Wege) werden empfohlen.

9202 4yelyni4 SHA

C202G05
Begleitung: Magdalena Bauer, BA MA
Treffpunkt: Wien - Gedenkstétte Steinhof/ Baumgartner Hohe 1, Pavillon V
Termin: Fr. 19.06.2026, 15:00 - 17:00 Uhr
Beitrag: €16,00

Anmeldung: 02172/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

"Der verlorene Zug"

Film

Im Friihjahr 1945 strandet ein Deportationszug Richtung Theresienstadt mit (iber zweitausend
judischen KZ-Gefangenen auf einer Weide. Der Zugfihrer fliichtet mit deutschen Soldaten vor

der Roten Armee, die das nahegelegene Trobitz besetzt hat. Die ausgehungerten Menschen im
Zug sind auf Hilfe aus dem Ort angewiesen. Als Typhus ausbricht, stellt die russische Besatzung
Trobitz unter Quaranténe - niemand kommt rein, niemand raus. In dieser verzweifelten Situation
entsteht eine unerwartete Freundschaft zwischen der jiidischen Niederlanderin Simone, der jungen
Deutschen Winnie und der russischen Scharfschiitzin Vera.

(D 2022; Regie: Saskia Diesing; mit Hanna van Vliet, Eugenie Anselin, Anna Bachmann, Bram Suijker,
Konstantin Frolov, u.a.; 101 Min.)

C212G02
Ort: Gussing - Mittelschule/ SchulstraBBe 9
Termin: Mo. 02.03.2026, 18:00 Uhr
Anmeldung: 03322/ 43129, qu ing@vhs-burgenland.at
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"One Life"

Film

Sir Nicholas Winton, ein britischer Aktienhandler mit tschechischen Wurzeln, rettet kurz vor dem
Ausbruch des Zweiten Weltkriegs hunderte jiidische Kinder aus der Tschechoslowakei. Unter
Lebensgefahr und gegen viele biirokratische Hindernisse organisiert er ,Kindertransporte” nach
GroRbritannien und bewahrt so viele vor dem sicheren Tod. Jahrzehnte spater entdeckt seine
Familie zufallig seine alten Aufzeichnungen, und Nicholas Winton wird fiir seine selbstlosen Taten
geehrt. In ,One Life"” wird seine inspirierende Geschichte voller Mut, Mitgefiihl und Menschlichkeit
erzahlt.

(GB 2023; Regie: James Hawes; mit Anthony Hopkins, Johnny Flynn, Lena Olin, Romola Garai, u.a.;
104 Min.)

C202G02
Ort: Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Termin: Mi. 08.04.2026, 18:00 Uhr

Anmeldung: 021 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

"Die Kinder der Villa Emma”

Film

Friihling des Jahres 1941: Die 14-jahrige Betty fliichtet mithilfe einer jidischen Hilfsorganisation,
die eine Gruppe Kinder nach Paléstina bringen will. Doch sie muss einen hohen Preis zahlen und
ihre Familie und Freunde zuriicklassen. Die Betreuer*innen Josko und Helga fiihren die Kinder
zunachst nach Zagreb. Nach einigen Strapazen landet die Gruppe schlieBlich in der Villa Emma in
Italien, wo sie zunachst sicher sind.

Das Drama ,Die Kinder der Villa Emma“ basiert auf wahren Begebenheiten: so bot die Villa Emma in
der Néhe der italienischen Stadt Modena zahlreichen jiidischen Kindern Zuflucht vor der national-
sozialistischen Verfolgung.

Der Film wurde 2016 mit dem Fernsehpreis der Osterreichischen Erwachsenenbildung ausgezeichnet.
(A 2016; Regie: Nikolaus Leytner; mit Nina Proll, Sophie Stockinger, Ludwig Trepte, u.a.; 103 Min.)

C204G02
Ort: Jennersdorf - Arche/ Hauptplatz 2
Termin: Di. 14.04.2026, 18:30 Uhr
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, jennersdorf@vhs-burgenland.at
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"Das Testament”
Film

Dr. Yoel Halberstam ist ein 45-jahriger orthodoxer Jude. Als Historiker forscht er zum Thema
Holocaust und leitet eine Aufklarungskommission zu einem bis dahin vertuschten Massaker
an 200 jiudischen Zwangsarbeitern am Ende des Zweiten Weltkrieges im fiktiven ungarisch-
Osterreichischen Grenzort Lendsdorf. Er begibt sich auf die Suche nach Zeitzeug*innen und
Uberlebenden. Bei seinen Nachforschungen entdeckt er unter anderem, dass seine Mutter Fania
unter falscher Identitat lebt und keine Jidin ist. Es ist dies die Geschichte eines Geheimnisses
rund um einen Mann, der gewillt ist alles zu riskieren, um die Wahrheit ans Licht zu bringen.

Der Film basiert auf den Gegebenheiten des Massakers beim Kreuzstadl im burgenldndischen
Rechnitz.

(ISR/0 2017; Regie: Amichai Greenberg; mit Ori Pfeffer, Rivka Gur, Hagit Dasberg, Michaela Rosen,
Michael Fuith, Ori Yaniv, u.a.; 93 Min.; Sprache: hebréisch/deutsch/englisch mit deutschen Unter-
titeln)

9202 4yelyni4 SHA

C201G01

Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Do. 23.04.2026, 18:00 Uhr

Anmeldung: 026 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

"Dolmetscher”

Film

Als ihn ein unerwarteter Fund mit der NS-Vergangenheit konfrontiert, entscheidet sich der
80-jahrige Ali Ungdr nach Wien zu reisen, um den mutmaRlichen Morder seiner Eltern zur Rede zu
stellen. Doch anstelle des Taters trifft er nur auf dessen Sohn, Georg Graubner. Obwohl Georg sich
bisher nie mit seinem Vater oder dessen Vergangenheit auseinandersetzen wollte, weckt Ali sein
Interesse. Gemeinsam machen sich die beiden auf den Weg in die Slowakei, um Spuren zu suchen.
Was sie dabei liber das Land, die Vergangenheit und tiber sich selbst erfahren, bringt die beiden
Manner, die zundchst nichts miteinander zu verbinden scheint, einander und sich selbst naher.
(SVK/CZE//0, 2018; Regie: Martin Sulik; mit Peter Simonischek, Jiri Menzel, Zuzana Maurary, u.a.;
113 Min.)

C203G01

Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Termin: Do. 07.05.2026, 18:00 Uhr

Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at
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Rundgénge zur Geschichte ehemaliger jiidischer Gemeinden

Die Rundgénge thematisieren die Geschichte der jidischen Gemeinden, die mit der national-
sozialistischen Machtergreifung ausgeldscht wurden. Wir werden Stationen ehemals jiidischen
Lebens aufsuchen und den jiidischen Friedhof besuchen.
Manner benétigen eine Kopfbedeckung!

Jiidische Spuren in Frauenkirchen

Begleitung:
Treffpunkt:
Termin:
Beitrag:
Anmeldung:

Mag. Dr. Herbert Brettl

Frauenkirchen - Basilika/ Kirchenplatz 27

So. 12.04.2026, 14:00 - 16:00 Uhr

€16,00

021 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Jiidische Spuren in Oberwart

Begleitung:
Treffpunkt:
Termin:
Beitrag:
Anmeldung:

Assoz. Prof." Priv.-Doz." Mag.? Dr." Ursula Mindler-Steiner
Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3

So. 19.04.2026, 14:00 - 16:00 Uhr

€16,00

0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Jiidische Spuren in Lockenhaus

Begleitung:
Treffpunkt:
Termin:
Beitrag:
Anmeldung:

Ruth Patzelt

Lockenhaus - "Altes Kloster"/ Klostergasse 6

So. 22.03.2026, 14:00 - 16:00 Uhr

€16,00

0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Jiidische Spuren in Kobersdorf

Begleitung:
Treffpunkt:
Termin:
Beitrag:
Anmeldung:

Begleitung:
Treffpunkt:
Termin:
Beitrag:
Anmeldung:

Mag. Johannes Reiss

Kobersdorf - Synagoge/ Schlossgasse 25

Fr. 08.05.2026, 14:00 - 16:00 Uhr

€16,00

026 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Mag. Johannes Reiss

Kobersdorf - Synagoge/ Schlossgasse 25

So. 12.07.2026, 14:00 - 16:00 Uhr

€16,00

026 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

C202G03

C203G02

C207G08

C207G03

C207G04
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Neuer Jidischer Friedhof am Zentralfriedhof Wien

Rundgang

Dieser im Jahr 1917 er6ffnete Friedhof spiegelt die Zeitgeschichte anschaulich wieder. Grabreihen
Exhumierter vom jiidischen Friedhof Wahring, Urnengraber mit Asche KZ-Ermordeter, ein Denkmal
fir geschandete Thorarollen, aber auch prominente Jiidinnen und Juden spéaterer Jahre, wie zum
Beispiel die Autorin des Kinderbuches "Das kleine Ich bin Ich" Mira Lobe werden wir auf diesem
Rundgang besuchen.

Manner bendtigen eine Kopfbedeckung!

9202 4yelyni4 SHA

C202G04
Begleitung: Mag.? Veronika Schula
Treffpunkt: Wien - Zentralfriedhof/ Simmeringer Hauptstralle 246
Termin: So. 26.04.2026, 14:00 - 16:00 Uhr
Beitrag: €16,00

Anmeldung: 02172/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Wanderung durch das historische Kobersdorf

Schon seit ca. 800 Jahren gibt es Spuren einer Niederlassung im geschichtstrachtigen Kobersdorf.
Eine fachkundig gefiihrte Begehung zeigt an vier historischen Stationen einen vielfaltigen Bogen
durch die Jahrhunderte und ihre Bevélkerung. Ausgangspunkt und Treffpunkt ist das Heimathaus
(Haus der Geschichte), weiter geht es zum nahegelegenen jiidischen Friedhof mit ca. 650 Grab-
statten. Ein besonderes Highlight ist das neu renovierte Synagogengebaude. Den Abschluss bildet
eine Fiihrung durch das ehemalige Wasserschloss Kobersdorf.

Manner bendtigen eine Kopfbedeckung!

C207G05
Begleitung: WHR Dr. Josef Tiefenbach
Treffpunkt: Kobersdorf - Heimathaus/ Waldgasse 13
Termin: So. 17.05.2026, 14:00 - 16:00 Uhr
Beitrag: €18,00

Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at oder 0 26 18/ 8200

Eine Veranstaltung vom Verein ,Kobersdorf aktiv” in Kooperation mit den Burgenldndischen Volks-
hochschulen.
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Jidische Spuren & Gedenkstétten in Niederdsterreich und Tschechien
Exkursion nach Horn und Safov (Schaffa)

Seit der Vernichtung jiidischen Lebens durch den Nationalsozialismus blieben vielerorts nur noch
Geb&ude, Denkmaler und Friedhofe als stumme Zeugen jiidischer Gemeinden. Diese Exkursion fiihrt
zu Ortlichkeiten, die nun als Erinnerungs- und Begegnungsorte gestaltet sind. Die jiidische Gemeinde
Horn griindete den Friedhof 1873, auf dem sich rund 110 Grabstellen befinden. Bemerkenswert ist die
kleine neugotische Aufbewahrungshalle. Direkt an der dsterreichisch-tschechischen Grenze befindet
sich der jiidische Friedhof Safov (Schaffa), dessen uralte Grabsteine von einer sehr langen jiidischen
Gemeinde zeugen.

Ménner bendtigen eine Kopfbedeckung!

C202G10
Begleitung: Mag. Anton Kalkbrenner
Busabfahrt: Eisenstadt - Bahnhof, 8:00 Uhr; Neusiedl am See - Bahnhof, 8:30 Uhr
Termin; So. 28.06.2026, 8:00 - ca. 20:00 Uhr
Beitrag: € 54,00 (exkl. Mittagessen und Fiihrung, inkl. Buskosten)
Anmeldung: 021 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
bis 12.06.2026

"Das Lager Lackenbach™
Buchprasentation

Das grote Anhalte- und Zwangsarbeitslager fiir Romnja und Roma im nationalsozialistischen
Deutschen Reich wurde im November 1940 im burgenldandischen Lackenbach errichtet. Es diente
der Zwangsarbeit und war zugleich Ausgangspunkt fiir Deportationen in Konzentrations- und
Vernichtungslager.

Herbert Brettls Buch basiert auf umfassenden Recherchen in nationalen und internationalen
Archiven und Bibliotheken. Es beleuchtet historische Wahrnehmungen und Verantwortlichkeiten,
den systematischen Nutzen der Zwangsarbeit, die fortgesetzte Diskriminierung der Uberlebenden
nach 1945 sowie die Entwicklung der Erinnerungs- und Gedenkkultur bis heute.

Musikalische Umrahmung durch Max Prenner.

C218G01
Vortragender: ~ Mag. Dr. Herbert Brettl
Ort: Lackenbach - Gemeindeamt/ Postgasse 6
Termin: Fr. 10.04.2026, 19:00 Uhr
Anmeldung: 0 664/ 35 81 489, office@vhs-roma.eu
In Kooperation mit der Marktgemeinde Lackenbach und ERINNERN:AT.
C218G02
Vortragender:  Mag. Dr. Herbert Brettl
Ort: Monchhof - Dorfmuseum, Bahngasse 62
Termin: So. 19.04.2026, 17:00 Uhr

Anmeldung: 0 664/ 35 81 489, office@vhs-roma.eu
In Kooperation mit dem Dorfmuseum Mdnchhof und ERINNERN:AT.
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C218G03
Vortragender:  Mag. Dr. Herbert Brettl
Ort: Eisenstadt - PH Burgenland/ Thomas Alva Edison StralRe 1
Termin: Do. 07.05.2026, 17:00 Uhr

Anmeldung: 0 664/ 35 81 489, office@vhs-roma.eu
In Kooperation mit der Privaten Pddagogischen Hochschule Burgenland und ERINNERN:AT.
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Mythos Reichsautobahn. Zwangsarbeit und Leidenswege von Romnja und
Roma aus dem Burgenland

Themenabend

Neu entdeckte historische Dokumente belegen, dass Romnja und Roma aus dem Burgenland in den
Jahren 1940/41 gemeinsam mit Facharbeitern und vorwiegend polnischen Zwangsarbeiter*innen
beim Bau von Autobahnbriicken in Vorchdorf zu Zwangsarbeit unter unmenschlichen Bedingungen
gezwungen wurden.

Wahrend einige Betroffene im Marz 1941 voriibergehend in ihre Herkunftsorte - etwa Unterwart
oder Unterschiitzen - zuriickkehren durften, wurden andere in das nationalsozialistische so-
genannte ,Zigeuneranhaltelager” Weyer-St. Pantaleon verschleppt. Dort mussten sie unter
schwersten Bedingungen bei der Entsumpfung des Ibmer Moores arbeiten, bevor viele von
ihnen Uber das Lager Lackenbach weiter in das besetzte Polen deportiert und dort in den Vernich-
tungslagern Litzmannstadt (L6dz) und Kulmhof (Chetmno) ermordet wurden.

Zum Gedenken an eines dieser Opfer, Peter Horvath (1903-1942), wurde im September 2025 am
Schlossplatz in Vorchdorf ein ,Stolperstein” verlegt und eine Bronzegedenktafel angebracht - ein
stilles, aber kraftvolles Zeichen gegen das Vergessen.

C218G06
Vortragender:  Ludwig Laher
Ort: Oberwart - OHO/ Lisztgasse 12
Termin: Fr. 19.06.2026, 19:00 Uhr

Anmeldung: 0 664/ 35 81 489, office@vhs-roma.eu

"Meine vielen Vdater"
Lesung

Hamed Abboud ist als Geschichtenerzahler ein Kulturenverbinder und Briickenbauer par excellence.
In seinem neuen, auf Deutsch verfassten Buch berichtet er von seinem Aufwachsen in der syrischen
Provinzstadt Deir al-Zor, wo sein Vater als Mathematiklehrer und als Inhaber einer Backerei tétig
war. Aus erinnerten Episoden webt er einen zauberhaften Geschichtenteppich, der das Leben der
Familie Abboud wie kleine Filmszenen vor unseren Augen aufscheinen ldsst.

Wir erfahren aber auch, wie Sohn Hamed trotz aller Versuche der Eltern, ihn in die Bahn einer
verniinftigen Berufsausbildung zu lenken, sich zum Schriftsteller entwickelt - und wie er letztlich
sogar seine Mutter damit Giberzeugt.

C203G04
Vortragender:  Hamed Abboud
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Termin: Fr. 10.04.2026, 18:00 Uhr
Beitrag: €16,00

Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

— @
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Geschichtehaus & Grenzerfahrungsweg

Fiihrung & Rundgang
Das Museum gibt lhnen anhand von Alltagsgegenstanden, Fotos, Dokumenten und Erinnerungen
der Bewohner*innen Einblicke in die Geschichte des Burgenlandes von 1921 bis heute. Der 5 km
lange Grenzerfahrungsweg mit seinen 11 Stationen veranschaulicht das Thema ,Grenze" auf
unterschiedlichste Weise: Bunker aus dem Zweiten Weltkrieg, gewaltige Spinnennetze, ehemaliger
,Eiserner Vorhang“. Zum Abschluss gibt es eine Weinverkostung im Weinarchiv.

C212G03
Begleitung: Adella Glocknitzer
Treffpunkt: Bildein - Geschichtehaus/ Florianigasse 1
Termin: Do. 23.04.2026, 16:00 - 18:30 Uhr
Beitrag: € 15,00 (inkl. Weinverkostung)

Anmeldung: 033 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Vom Gamperleck bis zum Mahnmal
Historischer Stadtspaziergang in Jennersdorf

Der Rundgang bringt uns das frithere Wirtschaftsleben Jennersdorfs naher: Briickenwaage, Wirt-
schaftshof der Pfarre, Burgenlandhof, Eisenhof Weber, Lederfabrik, Meierhof, Herrschaft Schmidt,
Brechtlhaus u.a. Die Fiihrung endet am Areal des ehemaligen Pulverturms ("Aasplatz"), Schauplatz
der Ermordung jidischer Zwangsarbeiter*innen im Feber 1945. Das Mahnmal "Minuten Tage Jahre"
wurde nach langer Vorbereitungszeit im Juni 2022 enthiillt und eingeweiht.

C204G01
Begleitung: Franz Tamweber
Treffpunkt: Jennersdorf - Gasthaus Raffel/ Hauptplatz 6
Termin: Sa. 25.04.2026, 14:00 - 16:00 Uhr

Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, jennersdorf@vhs-burgenland.at

Politik & Meinungsforum

Geschichte & Geschichten
Historischer Rundgang in der Martin-Kaserne Eisenstadt

Hier im ehemaligen k. u. k. Kadetteninstitut zu Eisenstadt fanden historische Ereignisse der
Geschichte des Burgenlandes statt und wichtige Personlichkeiten gingen hier zur Schule. Bei
dieser Fiihrung durch das imposante Gebdude der Martin-Kaserne in Eisenstadt stehen die erste
Sitzung des burgenlandischen Landtages, die Wahl Eisenstadts zum Sitz der Burgenlandischen
Landesregierung, aber auch die beiden Schriftsteller Robert Musil und Rudolf von Eichthal im
Mittelpunkt. Geschichte und Geschichten eben.

C201G01
Begleitung: Oberstleutnant Alexander Kovacs
Treffpunkt: Eisenstadt - Martin-Kaserne/ Ing. Hans-Sylvester-Stralle 6
Termin: Fr. 06.03.2026, 17:00 - 18:30 Uhr
Beitrag: €16,00

Anmeldung: 026 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
In Kooperation mit dem Militdrhistorischen Verein Burgenland.
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Amerika unter Donald Trump
Themenabend

Bei der Wahl 2024 wurde Donald Trump zum zweiten Mail zum Prasidenten der USA gewahlt und
verspricht eine Umgestaltung der amerikanischen Gesellschaft, die Beendigung von linksliberalen
Auswiichsen und ein starkes Amerika. Er hat zahlreiche Dekrete erlassen, die so manche befiirchten
lassen, dass die Demokratie in Amerika in Gefahr ist. Make America Great Again - Europa schaut mit
Verwunderung und Angst lber den Atlantik.

An diesem Themenabend beschaftigt sich die langjahrige US-Korrespondentin fiir den ORF
Hannelore Veit mit der Entwicklung in Amerika, was diese Entwicklung fiir Europa bedeutet und
warum Amerika anders denkt und Europa es nicht versteht.
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C202G06
Vortragende: Mag.? Hannelore Veit, MA
Moderation: Mag. Matthias Schmelzer
Ort: Gols - Evangelisches Gemeindezentrum/ Dr. Martin Luther-Platz 1
Termin: Do. 26.02.2026, 18:00 Uhr

Anmeldung: 021 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
Anmeldung erforderlich!

In Kooperation mit der Volkshochschule Gols, der Marktgemeinde und der Evangelischen Pfarr-
gemeinde A.B. Gols. Geférdert von: Osterreichische Gesellschaft fiir Politische Bildung.

Demokratie in Ungarn auf dem Priifstand?
Themenabend

Ungarn gilt seit Jahren als Prifstein fiir die Zukunft der Demokratie in Europa. Unter der Regierung
von Viktor Orban und seiner Partei hat Ungarn eine Abkehr von liberal-demokratischen Standards
vollzogen und Medienfreiheit, Gewaltenteilung und Rechtsstaatlichkeit stehen zunehmend unter
Druck. Bedingt durch diese autoritére Politik ist die ungarische Gesellschaft tief gespalten und
viele kehren ihrer Heimat den Riicken. Doch ist dies ein gezielter Umbau des politischen Systems
oder ein Riickbau demokratischer Grundwerte?

In diesem Themenabend wollen sich die Burgenlandischen Volkshochschulen den gegenwartigen
Entwicklungen in unserem unmittelbaren Nachbarstaat Ungarn widmen.

C203G03
Vortragender:  Dr. Zoltan Acs
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Termin: Mi. 11.03.2026, 18:00 Uhr

Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Geférdert von: Osterreichische Gesellschaft fiir Politische Bildung.
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Ungarn als Vorbild fiir Europas RechtsauBen-Parteien
Themenabend

Ungarn unter Viktor Orban ist fiir viele RechtsaulRen-Parteien in Europa zum Vorbild geworden.
Orban préasentiert sein Land als ,illiberale Demokratie®, die nationale Souveranitéat iber europaische
Integration stellt. Mit harter Migrationspolitik, Kontrolle iiber Medien und Justiz sowie Betonung
JChristlicher Werte” inszeniert er Ungarn als Bollwerk gegen eine angeblich tiberméchtige EU-
Elite. Diese Strategie findet Nachahmer: Parteien wie die FPO in Osterreich, Lega in Italien oder
Rassemblement National in Frankreich sehen in Orbdn ein Erfolgsmodell fiir nationalistische
Politik innerhalb der EU.

Der Themenabend beleuchtet, warum die derzeitige Politik in Ungarn Vorbild fiir Europas Rechts-
auBen-Parteien ist und wie sich nationalistische und europaskeptische Tendenzen auf Europa
auswirken.

C201G02
Vortragender: ~ Mag. Dr. Gerhard Baumgartner
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Mi. 18.03.2026, 18:00 Uhr

Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
Geférdert von: Osterreichische Gesellschaft fiir Politische Bildung.

Jugend & Politik in Zeiten gesellschaftlicher Polarisierung

Tagung

Aus dem Jugendbericht zur Demokratie und Beteiligung des Vereins Youth Empowerment
Participation (YEP) geht hervor, dass junge Menschen mehr politische Mitbestimmung fordern.
Sie fiihlen sich jedoch politisch nicht gehort und finden in den etablierten Parteien kaum noch
Ankniipfungspunkte.

Es ist eine Generation, die sehr individualisiert ist und ihre Informationen und ihre politischen
Ansichten liber soziale Medien und persénliche Netzwerke formt. Damit einher geht eine Polarisie-
rung der Gesellschaft, wo sich die Meinungen und Einstellung zunehmend auseinanderentwickeln.
Die demokratische Mitte kommt unter Druck und die Kompromissbereitschaft nimmt ab.

Doch die Demokratie bendtigt nicht nur aktive Biirger*innen, die ihre politischen Forderungen
einbringen, sondern auch die Akzeptanz von Interessenkonflikten sowie die Bereitschaft, sich
auf Aushandlungsprozesse mit Andersdenkenden einzulassen.

Was braucht es daher, um eine Generation von Biirger*innen heranzubilden, die diese Entwicklungen
kritisch hinterfragt und lernt damit umzugehen? Welche Rolle spielen (soziale) Medien bei der Aus-
bildung von polarisierten Haltungen und wie kann hier die Kommunikationskultur verandert werden?
Was ist notwendig, um das Vertrauen von jungen Menschen in politische Institutionen wieder
herzustellen? Diese und dhnliche Fragen werden bei der Tagung mit Expert*innen diskutiert.

C203G07
Ort: Oberwart - OHO/ Lisztgasse 12
Termin: Sa. 21.03.2026, 11:00 - 15:00 Uhr
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Eine Veranstaltung von RE.F.U.G.I.U.S. in Kooperation mit den Burgenléndischen Volkshochschulen
und K.B.K. - Kultur.Bildung.Kunst. Geférdert von: Osterreichische Gesellschaft fiir Politische Bildung.
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Michael Gaismair. Kampf fur Freiheit, Demokratie & soziale Gerechtigkeit

Erster demokratischer Verfassungsentwurf auf 6sterreichischem Boden
Themenabend

Der Bauernrebell Michael Gaismair hinterlie® uns mit der Tiroler Landesordnung von 1526 eine
bemerkenswert fortschrittliche Programmatik: einen demokratisch-republikanischen Verfassungs-
entwurf, der nicht nur fiir seine Zeit auRergewdhnlich war, sondern sich auch heute als iiberraschend
modern und wegweisend erweist. Seine Vorstellungen von sozialer Gerechtigkeit, politischer Mitbe-
stimmung und gesellschaftlicher Freiheit spiegeln einen frilhen Entwurf dessen wider, was wir heute
unter demokratischen Grundprinzipien verstehen.

920t 1yefyni4 SHA

C203G08
Vortragender:  DDr. Erwin Schranz
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Termin: Mo. 23.03.2026, 18:00 Uhr
Beitrag: Freie Spende

Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Die Schiisse von Schattendorf. Der Anfang vom Ende der Republik
Rundgang & Ausstellung

Auf der HauptstraBe in Schattendorf nahm am 30. Janner 1927 die Tragddie ihren Lauf. Als
wahrend einer Versammlung der Frontkdmpfervereinigung im Gasthaus Tscharmann Ange-
horige des Republikanischen Schutzbundes in den Gasthof eindrangen, schossen Manner der
Frontkdmpfer in die vorbeiziehende Menge. Ein Kind und ein kriegsinvalider Schutzbiindler
wurden todlich getroffen, mehrere zum Teil unbeteiligte Personen schwer verletzt. Den drei
Todesschiitzen wurde im Juli 1927 der Prozess gemacht. Nach einem Freispruch kam es zu
blutigen Tumulten, in dessen Folge der Wiener Justizpalast in Brand gesetzt wurde.

Bei diesem begleiteten Rundgang besichtigen Sie die Schauplatze der verhangnisvollen Geschehnisse
in Schattendorf und anschlieBend besuchen Sie die Ausstellung zum Justizpalastbrand mit seinen
Folgen.

C207G09
Begleitung: Johann Lotter
Treffpunkt: Schattendorf - Baumgartnerstralle 1
Termin: Mi. 27.05.2026, 17:00 - 19:00 Uhr
Beitrag: €16,00

Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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Landhaus Eisenstadt. Geschichte(n) eines Hauses
Themenfiihrung

Bei dieser Themenfiihrung bekommen Sie Informationen {iber die Entstehung des Burgenlandes
und die Geschichte des Landhauses als Sitz der Landesregierung, des Landtages und der Landes-
verwaltung - beginnend von den Jahren 1919 und 1921 iiber die Briiche in den Jahren 1933/34 und
1938 bis hin zur Wiederentstehung nach 1945.

Der Rundgang fiihrt durch das Gebdude mit verschiedenen Stationen u.a. Haydnstein, Ehrenhof
mit Gedenktafel, Grundstein im Innenhof, Halle mit Bildern der Landeshauptleute und Landtags-
sitzungssaal.

C201G04
Begleitung: Mag. Michael Achenbach
Ort: Eisenstadt - Landhaus alt/ Europaplatz 1
Termin: Fr. 08.05.2026, 14:00 - 16:00 Uhr

Anmeldung: 026 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

FuBball-Weltmeisterschaften & AuBenpolitik
Themenabend

FuBball-Weltmeisterschaften sind als groBtes Sportereignis der Welt eng mit der AuRenpolitik
verbunden. Sie werden von den Regierungen der Veranstalterlander propagandistisch zur Starkung
ihrer Legitimitat genutzt und beinahe regelméRig von diplomatischen Spannungen, Fragen der
Menschenrechte und Boykottaufrufen iiberschattet. Anhand historischer und aktueller Beispiele
wird deutlich, wie eng Sport, Politik und internationale Beziehungen miteinander verwoben sind.
Bei diesem Themenabend fiihrt Stefan Weidinger zahlreiche Beispiele fiir die Wechselwirkungen
zwischen AulRenpolitik und FuBball an, wie etwa vor der WM in Argentinien 1978, als aus Protest
gegen die Menschenrechtsverletzungen der dortigen Militérjunta in einigen europdischen Landern
die Nichtteilnahme ihrer Mannschaften gefordert wurde, oder als Argentinien bei der WM in Mexiko
1986 mit dem Sieg liber England eine spate Genugtuung fiir die Niederlage im Falkland-Krieg vier
Jahre davor erfuhr.

C212G01
Vortragender:  Mag. Stefan Weidinger
Ort: Gussing - Stadtsaal/ Hauptplatz 1
Termin: Mi. 10.06.2026, 19:00 Uhr
Beitrag: Freie Spende

Anmeldung: 033 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at
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Interkulturelles

Wieso schreit er - und warum schreie ich zuriick?

Konflikterkennung & Konfliktmanagement
Workshop

Konflikte gehdren zum Alltag - in der Arbeit, im Team, in der Familie oder in der Gesellschaft und im
interkulturellen Leben. Entscheidend ist, wie wir damit umgehen. Dieser Workshop bietet praxisnahe
Einblicke in Konfliktdynamiken, zeigt Wege zur Deeskalation und vermittelt Techniken, um auch in
emotional aufgeladenen Situationen klar, ruhig und handlungsfahig zu bleiben.

Wir beschaftigen uns mit Fragen wie: Warum reagieren Menschen unterschiedlich auf Konflikte?
Was steckt hinter aggressivem Verhalten? Warum I9st das in uns selbst manchmal Wut oder Riickzug
aus? Und vor allem: Wie kdnnen wir diese Dynamiken verstehen - und konstruktiv verandern? Ziel ist
es, Versténdnis, Empathie und Sicherheit im Umgang mit schwierigen Situationen zu fordern - im
beruflichen wie im personlichen Kontext. Gemeinsam entwickeln wir Strategien, um Konflikte friih zu
erkennen und mit Haltung zu reagieren, bevor sie eskalieren.

Zielgruppe: Der Workshop richtet sich an Menschen, die in sozialen, paddagogischen oder bildungs-
bezogenen Bereichen tétig sind - oder einfach mit Menschen arbeiten.

9202 4yelyni4 SHA

C218Q01
Vortragende: Melinda Tamas, MA
Ort: Oberwart - Trendwerk/ Schulgasse 2
Termin: Mi. 04.03.2026, 13:00 - 17:00 Uhr
Beitrag: € 80,00

Anmeldung: 0 664/ 35 81 489, office@vhs-roma.eu

Eine Veranstaltung der Roma Volkshochschule Burgenland in Kooperation mit den Burgenlandischen
Volkshochschulen.

~Sprache. Stimme. Stéirke.”
Tagung zum Internationalen Tag der Romnja und Roma 2026
Diese Tagung bildet den Auftakt zu einem langerfristigen Projekt, das insbesondere junge Angehdrige
der Volksgruppe der Romnja und Roma starken und ermutigen soll, sich aktiv an gesellschaftlichen
und politischen Entscheidungsprozessen zu beteiligen.
Es geht dabei um Empowerment, Vernetzung und politische Bildung. Jugendliche sollen Werkzeuge
und Rdume erhalten, um ihre Perspektiven einzubringen, Verdnderungsprozesse anzustofien und
nachhaltig mitzugestalten. Detailliertes Programm folgt.

C218G04
Ort: Oberwart - OHO/ Lisztgasse 12
Termin: Sa. 11.04.2026, 13:00 - 17:30 Uhr
Anmeldung: 0 664/ 35 81 489, office@vhs-roma.eu

In Kooperation mit dem Offenen Haus Oberwart. Geférdert von: Osterreichischen Gesellschaft fiir
Politische Bildung.
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Toskana
Vortrag

Die Toskana, im Herzen Italiens, verzaubert mit sanften Hiigeln, endlosen Olivenhainen und
Stadten wie Florenz, Pisa und Siena. Kunst, Architektur und kulinarische Geniisse préagen das
Land: Renaissance-Kunstwerke, Trattorien und das aromatische toskanische Olivendl. Licht-
spiele Giber Weinbergen, Zypressenalleen und malerische Dorfer machen die Toskana zu einer
Quelle von Inspiration und Genuss.

C212G04
Vortragender:  Josef Naray
Ort: Kukmirn - Evangelisches Pfarrzentrum/ Obere Dorfstrae 16
Termin: Mi. 29.04.2026, 14:00 - 15:30 Uhr
Beitrag: Freie Spende

Anmeldung: 03322/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Studienreise [ Schtudijakero ladipe
Trencin/ Slowakei. Europédische Kulturhauptstadt 2026

Die diesjahrige Studienreise der Roma Volkshochschule Burgenland fiihrt uns nach Trencin in die
Slowakei - eine Stadt, in der Geschichte, Vielfalt und Gegenwart miteinander in Dialog treten. Wie
bei jeder unserer Studienreisen steht der Austausch mit Vertreter*innen von Roma-Organisationen
im Mittelpunkt. Gemeinsam mdchten wir uns lber die aktuelle Situation der Roma in der Slowakei
informieren, voneinander lernen und neue Formen der Zusammenarbeit erkunden.

Trencin verbindet historische und zeitgendssischer Kultur: Unterhalb der imposanten Burg,

die weit Giber der Stadt thront, 1adt ein lebendiges Zentrum mit historischen Biirgerhdusern,
Cafés, Galerien und Veranstaltungen zum Entdecken ein. Die eindrucksvolle Synagoge mit ihren
byzantinisch-maurischen Elementen zahlt zu den schonsten des Landes.

Detailliertes Programm folgt.

C218G05
Ziel: Trencin
Termin: Do. 14.05.2026 - So. 17.05.2026
Beitrag: Reise- und Unterkunftskosten je nach Teilnehmer*innenzahl

Anmeldung: 0 664/ 35 81 489, office@vhs-roma.eu
bis 15.03.2026

Sopron/ &denburg

Exkursion/ Kirdndulas

Bei dieser interkulturellen Exkursion erdrtern wir die Geschichte und die kulturellen Besonder-
heiten der Stadt mit ihrer mehrsprachigen Bevolkerung und ihrer Umgebung. Ein Besuch des

Esterhazy-Schlosses in Fertérakos ist ebenfalls geplant. Zum Abschluss gibt es ein gemiitliches
Zusammensein bei Speis und Trank sowie ungarischer Musik.

C217G03
Begleitung: Mag. Attila Somogyi
Treffpunkt: Sopron/Odenburg - Rathaus/varoshéza
Termin: Sa. 23.05. - So. 24.05.2026, 14:00 - 22:00 Uhr
Beitrag: € 25,00 (exkl. Fahrt & Ubernachtung & Verpflegung)

Anmeldung: 0 676/ 37 52 773, vhs.ungarn@gmail.com
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Historisch-archéologische Exkursion in Rechnitz und Umgebung/

Torténelmi kirdnduléas Rohonc és kérnyékén s

Exkursion/ Kirandulas (%
m

Die Gegend rund um das Giinser Gebirge/ K&szegi-hegység ist eine der altesten Kulturlandschaften c:

Europas. Von der Jungsteinzeit, Bronzezeit, den Kelten und Romern bis hin zur Landnahme der Ungarn %

und die spétere Besiedlung durch slawische und deutsche Volksstdmme sind die Spuren dieser Volker =3

hier noch gut erhalten. Wir besichtigen einige davon. Die Veranstaltung lassen wir in einem Gasthaus N

oder Heurigen ausklingen. Die Fiihrung erfolgt mehrsprachig (D/H/HR). Die einzelnen Stationen werden [

mit dem PKW und zu FuB besichtigt. *

C217G05

Begleitung: Mag. Attila Somogyi, Dr. Otto Osztovits

Treffpunkt: Neumarkt im Tauchental - Pfarrkirche/ Neumarkt im Tauchental 77

Termin: Sa. 04.07.2026, 10:00 - 15:00 Uhr

Beitrag: € 10,00 (exkl. Fahrt & Verpflegung)

Anmeldung: 0 676/ 37 52 773, vhs.ungarn@gmail.com

Das ungarische Wien/ A magyar Bécs
Rundgang/ Korséta

Von der Vélkerwanderung bis heute gibt es in Wien zahlreiche ungarische Spuren, die wir gemeinsam
erkunden. Zum Abschluss gibt es ein gemiitliches Zusammensein mit ungarischer Musik im Zwolf
Apostelkeller, wo bereits Kénig Matthias Corvinus feierte.

C217G06
Begleitung: Mag. Attila Somogyi
Treffpunkt: Wien/ Bécs - Stephansplatz Domeingang
Termin: nach Vereinbarung (14:00 - 19:00 Uhr)
Beitrag: € 10,00 (Kinder frei)

Anmeldung: 0 676/ 37 52 773, vhs.ungarn@gmail.com

Kultur & Literatur

Literaturclub

Literaturinteressierte treffen sich einmal im Monat, um sich auszutauschen und gemeinsam zu
diskutieren. Mitglieder erhalten eine personliche Einladung zu diesen anregenden Clubabenden
unter der Leitung von Monika Vadasz.

C212G05
Kursleitung: Mag.? Eveline Roth
Ort: Gissing - Mittelschule/ SchulstraBe 9
Beginn: Di. 03.02.2026, 19:00 - 20:00 Uhr
Dauer: ganzjahrig (1 x monatlich, dienstags)
Beitrag: € 28,00 (Gastkarte: € 4,00)

Anmeldung: 033 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

In Kooperation mit der Stadtbticherei Glssing.

— B —
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Science Village Talks

ScieNcE VIiLLAGE TALKS

Eine Veranstaltungsreihe des Landes Burgenland und der Burgenlandischen Volkshochschulen.

Das Programm Science Village Talks der Burgenlandischen Volkshochschulen und des Landes
Burgenland geht ins ndchste Semester. Tauchen Sie mit Top-Wissenschaftler*innen in die Welt der
Wissenschaft und Forschung ein. Mit spannenden Vortrdgen mochten wir neue wissenschaftliche
Erkenntnisse und Forschungsergebnisse einem breiten Publikum préasentieren.

Wie Bewegung & Erndhrung auf die Herz-Kreislauf-Gesundheit wirken

Der Vortrag soll beispielhafte Einblicke geben, wie Bewegung und Erndhrung die Funktion und die
Gesundheit des Herz-Kreislauf-Systems fordern und das Risiko fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen
beeinflussen. Ein Schwerpunkt liegt auf biologischen Unterschieden in der Funktionsweise und
dem Risiko fiir Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems bei Frauen und Ménnern.

C202Wo01
Vortragender:  Priv.-Doz. Dr. Oliver Neubauer
Ort: Kittsee - Schloss/ Schlosspark 1
Termin: Di. 17.03.2026, 19:00 Uhr

Anmeldung: 021 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

In Kooperation mit der Marktgemeinde Kittsee.

Erdklima. Wechselwirkungen zwischen kosmischen & menschlichen Einflissen

Astronomische Faktoren wie Sonnenstrahlung und Planetenbahnen beeinflussen das Erdklima
seit jeher. Der Vortrag zeigt, wie interdisziplinédre Forschung den Klimawandel belegt, CO,-Daten
untermauert und verbreitete Mythen wissenschaftlich entkraftet.

C201W02
Vortragender:  Dr. Stefan Uttenthaler
Ort: Siegendorf - Kulturzentrum/ Rathausplatz 1
Termin: Do. 26.03.2026, 19:00 Uhr

Anmeldung: 026 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
In Kooperation mit der Marktgemeinde Siegendorf.




Science Village Talks

Kur- & Wellness-Tradition vom antiken Rom bis nach (Alt-)Osterreich

Schwefel, Salz, Molke, Wasser, Licht und Luft - Kuren waren bereits im antiken Rom beliebt, nicht §
nur der Gesundheit wegen, sondern auch um zu geniefRen und zu entspannen. Kurorte galten aber §%Z
auch als gesellschaftliche Drehscheibe vor allem fiir die High Society, die sich im Rahmen des I:T
Kurens gerne vergniigte. S

c207wo3 [
Vortragende: Mag.2 Dr." Daniela Angetter-Pfeiffer =
Ort: Bad Sauerbrunn - Kurzentrum/ Hartiggasse 4 »
Termin: Di. 28.04.2026, 19:00 Uhr

Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

In Kooperation mit dem Gesundheitszentrum und der Gemeinde Bad Sauerbrunn.

Blackout. Mit astronomischer Ursache

Kann ein astronomisches Ereignis zu einem globalen Blackout fiihren? Und wenn schon nicht
global, wie grof} ist die Gefahr eines kontinentalen oder regionalen Zusammenbruchs der Infra-
struktur - wie sicher ist die Menschheit auf Mutter Erde eigentlich?

C207W04
Vortragender: DI Dr. Norbert Frischauf
Ort: Neutal - Sport- und Kulturhalle/ Hans NieRI-Platz 4
Termin: Di. 12.05.2026, 19:00 Uhr

Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

In Kooperation mit der Gemeinde Neutal.

Innere Uhren. lhre Bedeutung und wie man sie in Takt hailt

,Ein Jedes hat seine Zeit"- das gilt auch fiir die Prozesse in unserem Korper, vom Schlaf bis zur
Zellteilung, sowie fiir die Lebewesen in unserer Umwelt. In diesem Vortrag erfahren Sie den
aktuellen wissenschaftlichen Stand zu sonn- und mondlicht gesteuerten Rhythmen, zu inneren
Uhren und Kalendern, zu Taktgebern und zur zeitlichen Individualitat (Chronotypen).

C203W05
Vortragende: Univ.-Prof.n Dr." Kristin TeBmar-Raible
Ort: Glinseck - Vereinshaus/ Giinseck 35
Termin: Di. 19.05.2026, 19:00 Uhr

Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

In Kooperation mit der Gemeinde Unterkohlstétten/ Glinseck.
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Molekiile, Mutationen, Méglichkeiten. Wie moderne Genetik unsere Zukunft
gestaltet

Dr. Ulrich Elling zeigt, wie innovative Genetik - von CRISPR-Technologien bis zur SARS-CoV-2-
Genomsequenzierung - Medizin revolutioniert. Sein Vortrag gibt Einblick in neue Methoden, die
Krebsforschung, Prazisionsmedizin und Biotechnologie grundlegend veréndern.

C202W06
Vortragender:  Dr. Ulrich Elling
Ort: Frauenkirchen - Rathaus/ Amtshausgasse 5
Termin: Di. 02.06.2026, 19:00 Uhr

Anmeldung: 021 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

In Kooperation mit der Stadtgemeinde Frauenkirchen.

Der astronomische Feiertag 2026. Sonnenfinsternis trifft Perseiden

Am 12. August 2026 erwartet Osterreich ein einzigartiges Himmelsschauspiel. Zum Sonnenunter-
gang verdunkelt sich die Sonne zu fast 90 Prozent - die groBte Verfinsterung seit 1999. Genau an
diesem Tag erreichen auch die Perseiden, einer der beliebtesten Sternschnuppen-Schauer des
Jahres, ihr Maximum. Und das unter perfekten Bedingungen, denn der Neumond stort nicht beim
Beobachten. Von der partiellen Sonnenfinsternis am Abend bis zur Sternschnuppennacht mit bis
zu 100 Meteoren pro Stunde bietet dieser Tag ein astronomisches Doppelereignis, das es so nur
selten gibt.

Warum verdunkelt sich die Sonne ausgerechnet bei Sonnenuntergang? Woher kommen die leuch-
tenden Spuren der Perseiden? Und was bedeutet diese Konstellation fiir Beobachter*innen im
Burgenland? Ein spannender Vortrag tiber den wohl spektakulédrsten Astronomie-Tag des Jahres
2026 fiir Osterreich - mit praktischen Tipps fiir die sichere Beobachtung beider Phdnomene.

C204W07
Vortragender:  Dr. Stefan Wallner, BSc MSc
Ort: Deutsch Kaltenbrunn - Gemeinde/ Marktplatz 1
Termin: Di. 09.06.2026, 19:00 Uhr

Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, jennersdorf@vhs-burgenland.at

In Kooperation mit der Marktgemeinde Deutsch Kaltenbrunn.

Train the brain

Kann man sich schlau essen? Der Vortrag zeigt anhand wissenschaftlicher Beispiele, wie Erndhrung
unsere geistige Fitness unterstiitzt und Krankheiten, wie Demenz, vorbeugen kann.

C212W08
Vortragende: Assoz.-Prof.i" DI Dr." Barbara Wessner
Ort: Rauchwart - Gasthof Lang/ Rauchwart 82
Termin: Di. 16.06.2026, 19:00 Uhr

Anmeldung: 03322/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

In Kooperation mit der Gemeinde Rauchwart.




Natur, Umwelt & Technik

NATUR, UMWELT & TECHNIK

Natur & Geschichte

9202 4yelyni4 SHA

Auf den Spuren von Carolus Clusius

Wanderung

Carolus Clusius war ein bedeutender Botaniker, der im sechzehnten Jahrhundert am Hofe Balthasar
Batthyanyis in Giissing lebte. Er war maRgeblich an der Einflihrung und Verbreitung zahlreicher
exotischer Pflanzen wie die Tulpe, die Kartoffel und die Rosskastanie in Europa beteiligt. An
diesem Nachmittag kdnnen Sie die regionale Flora im Rahmen eines Spazierganges erkunden und
geschichtliche Hintergriinde erfahren.

C212N01
Begleitung: Mag. Dr. Ernst Breitegger
Treffpunkt: Glissing - Franziskanerkloster/ Franziskanerplatz 1
Termin: Do. 16.04.2026, 15:00 - 17:30 Uhr
Beitrag: €16,00

Anmeldung: 033 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Natur & Garten

Obstbaumschnitt fiir Fortgeschrittene

In diesem Workshop vertiefen und erweitern Sie Ihre Baumschnittkenntnisse. Im Fokus steht die
Obstbaumerziehung mit dem Oschberg-Kronenschnitt sowie Méglichkeiten und Grenzen der
Schnittmalnahmen bei jungen und &lteren Baumen.

' C212N02
Kursleitung: Hannes Peischl
Ort: Gussing - Mittelschule/ SchulstraBBe 9
Termine: Theorie: Mo. 23.02.2026, 17:00 - 19:00 Uhr
Praxis: Sa. 14.03.2026, 10:00 - 15:00 Uhr
Beitrag: € 56,00

Anmeldung: 033 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at
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Natur, Umwelt & Technik

Gartenimpulse & Stecklingsvermehrung
Rundgang & Workshop

Der Biohof Wolf setzt seinen Schwerpunkt auf Nachhaltigkeit, Biodiversitat und Klimawandel-
anpassung im Gartenbau. Bei diesem Rundgang erhalten Sie Einblicke in 6kologisches Gartnern
und Tipps zur Stecklingsvermehrung aus dem eigenen Garten. Die vermehrten Stecklinge konnen
mit nach Hause genommen werden.

' C212N03
Begleitung: Ing." Julia Wolf
Treffpunkt: Worterberg - Biohof Wolf/ GrabenstraRe 30
Termin: Mi. 04.03.2026, 15:00 - 17:00 Uhr
Beitrag: €32,00

Anmeldung: 0 33 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Winter-Handveredelung von Obstbdumen

Lernen Sie vom Géartnermeister die sichere Methode der Reiserveredelung, auch Kopulation genannt,
kennen, um lhre eigenen Obstbdaume zu vermehren. In diesem Kurs werden lhnen der beste Zeit-
punkt, das richtige Werkzeug und die nétigen Handgriffe Schritt fiir Schritt erklart. Sie veredeln unter
Anleitung selbst Apfel- Birnen- oder Kirschbdume. Die bendtigten Edelreiser und Obstunterlagen
sind vorhanden.

Bitte bringen Sie ein Veredelungsmesser, wenn vorhanden, mit.

' C204N01
Kursleitung: Hannes Peischl
Ort: Neumarkt an der Raab - JennersdorferstralRe 4
Termin: Sa. 07.03.2026, 11:00 - 13:00 Uhr
Beitrag: €20,00

Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, jennersdorf@vhs-burgenland.at

Sommerschnitt an Obstbédumen

Obstbaumschnitt kann fast das ganze Jahr liber erfolgen. Welche Vorteile der Sommerschnitt
bietet und was alles zu beachten ist, wird in diesem Praxisseminar erlautert.

' C212N04
Kursleitung: Hannes Peischl
Ort: wird bekanntgegeben
Termin: Sa. 27.06.2026, 9:00 - 11:00 Uhr
Beitrag: € 20,00

Anmeldung: 03322/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at




Natur, Umwelt & Technik

Naturkundliche Exkursionen

Wecke deine Lebensgeister. Frithjahrskur im Moor

Wanderung & Workshop

An diesem Nachmittag spazieren Sie den Erlebnisweg entlang, entdecken die Kraft der Natur und
lernen den Lebensraum Moor und seine Geschichte kennen. Barfull kdnnen Sie den Moorschlamm
unter den FiiRen spiiren. Mit allen Sinnen lernen Sie Wildkrauter und Moorpflanzen kennen,
sammeln und bestimmen diese. Beim abschlieRenden Lagerfeuer mit Stockerlbrot werden daraus
kostliche Aufstriche, anregende Tees und moorige Gesichtsmasken zubereitet. Die Materialkosten
von ca. € 15,00 pro Person sind direkt im Kurs zu bezahlen.
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C212N05
Begleitung: Jasmine Deisenhofer
Treffpunkt: Rohr - Krautergarten/ Kirchenplatz
Termin: Fr.17.04.2026, 14:30 - 17:30 Uhr
Beitrag: Erwachsene: € 25,00 (exkl. Materialkosten)

Kinder bis 14 Jahre in Begleitung: kostenlos
Anmeldung: 033 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Technik

Freilichtmuseum Gerersdorf

Ausstellung
Anléasslich des internationalen Museumstages haben Sie die Moglichkeit, 36 Gebaude des
Freilichtmuseums, die eine Fiille bduerlicher und handwerklicher Geratschaften und Gebrauchs-
gegenstande beherbergt, zu besichtigen und gewinnen gleichzeitig einen Einblick in die Lebens-
weise dieser Region in den letzten drei Jahrhunderten. Mitarbeiter*innen des Freilichtmuseums
stehen fiir Fragen gerne zur Verfligung.

C212N06
Ort: Gerersdorf - Freilichtmuseum/ Museumstral3e 20
Termin: So. 17.05.2026, 9:00 - 17:00 Uhr
Anmeldung: 033 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

In Kooperation mit dem Freilichtensemble Gerersdorf.
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Natur, Umwelt & Technik

Landtechnikmuseum Burgenland
Ausstellung
Anlasslich des internationalen Museumstages haben Sie die Mdglichkeit, durch die Geschichte
der Landtechnik der letzten 200 Jahren zu wandern. Auf insgesamt 2.700 m2 iberdachter Aus-
stellungsflache wird hier die Entwicklung von der Sichel bis zum Mahdrescher gezeigt. Uber 2.000
Ausstellungsstiicke lassen erahnen, wie die Menschen friiher gelebt haben. Mitarbeiter*innen des
Landtechnikmuseums stehen fiir Fragen gerne zur Verfiigung.

C212N07
Ort: St. Michael - Landtechnikmuseum Burgenland/ Schulstrale 12
Termin: So. 17.05.2026, 9:00 - 17:00 Uhr
Anmeldung: 033 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

In Kooperation mit dem Landtechnikmuseum Burgenland.

Astronomie

Astronomie

Entdecken Sie die Geheimnisse des Universums und beobachten Sie den Sternenhimmel mit seinen
Planeten und sonstigen Himmelskorpern. An diesem Abend lernen Sie nicht nur Interessantes tber
die Himmelskorper, sondern konnen diese auch mit einem Teleskop beobachten.

Zielgruppe: Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren.

C212N08
Vortragender:  Markus Vertesich
Ort: Stegersbach - Modellflugplatz
Termin: Fr. 27.03.2026, 19:00 - 21:00 Uhr
Beitrag: Erwachsene: € 16,00

Kinder bis 14 Jahre: € 12,00
Anmeldung: 033 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Rund um's Tier

Lama-Wanderung

Spazieren Sie in Begleitung friedlicher Lamas durch die Landschaft und lernen Sie dabei einiges
iber das Leben und Verhalten dieser Tiere kennen. Die Wanderung schliet mit einem gemditlichen
Lagerfeuer, Stockerlbrot und einem Getrank.

C212N09
Begleitung: Margit Hofmann
Treffpunkt: Neusiedl b. G. - Elfenhof/ Eilgraben 1
Termin: Mo. 30.03.2026, 15:00 - 18.00 Uhr
Beitrag: Erwachsene: € 28,00 (inkl. Picknick)

Kinder von 5 - 14 Jahren: € 14,00 (inkl. Picknick)
Anmeldung: 033 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at




Natur, Umwelt & Technik

Jagdtrieb bei Hunden gezielt lenken. So klappt das Training im Alltag

Webinar =

In diesem Webinar erfahren Sie, warum Hunde jagen, wieviel Jagdtrieb angeboren ist und welchen -|m-|

Einfluss die Zucht hat. Eine Einfiihrung in die Verhaltenskunde soll helfen, das Jagdverhalten besser =

zu verstehen und gezielt zu steuern. Sie erhalten Informationen zu Trainingsmethoden und wie man %

mdgliche Riickschlage dabei verhindert. Ey
2 c201n06 B

Kursleitung: Melina Sgorzaly B

Ort: Online

Termin: Do. 16.04.2026, 18:00 - 21:00 Uhr

Beitrag: € 26,00

Anmeldung: 026 82/61 363, info@vhs-burgenland.at

Vom Haustier zum Familienfreund

Wie wir Hunde verstehen und ihre Bediirfnisse erfiillen
Webinar

Ein Hund ist mehr als ein Haustier - er ist ein Familienmitglied. In diesem Webinar widmen wir

uns der Frage, wie Hunde ihren Platz in der Familie finden. Besonders wichtig ist der Einzug des
neuen Familienmitglieds - wie gestalten wir diesen Ubergang so stressfrei wie méglich? Neben
der richtigen Erndhrung sprechen wir {iber die Bedeutung von Beschéaftigung und Auslastung, um
das Wohlbefinden des Hundes zu fordern. Ziel ist es, ein tieferes Verstandnis fiir unseren Hund als
Sozialpartner zu entwickeln und eine harmonische Beziehung aufzubauen.

.t. C201NO7
Kursleitung: Melina Sgorzaly
Ort: Online
Termin: Do. 07.05.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
Beitrag: €26,00

Anmeldung: 0 26 82/61 363, info@vhs-burgenland.at

WIR SUCHEN e oISCHE
KURSLEITER*IN N VOLKSHOCHSCHULEN

Teilen Sie Ihr Wissen und Ihre Leidenschaft
und gestalten Sie gemeinsam mit uns das
Bildungsangebot in lhrer Region!

Bewerbungen an
info@vhs-burgenland.at oder
Ihre regionale VHS

— B —
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Kreativitat & Freizeit

KReATIVITAT & FREIZEIT

Kreatives Schaffen

Fotoclub

Interessierte treffen sich monatlich zum Erfahrungsaustausch betreffend Fotografie, Kamera-
modelle, Trends und Bildgestaltungsmdoglichkeiten sowie zum gemeinsamen Fotografieren. Es
finden laufend Ausstellungen statt, bei denen der Fotoclub Giissing seine Werke préasentiert.

C212Ko01
Kursleitung: Mag. Dr. Ernst Breitegger
Ort: Giissing - wird bekanntgegeben
Beginn: Fr. 06.02.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
Beitrag: €32,00

Anmeldung: 033 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Handarbeit

Verschonern Sie lhr Zuhause mit handgemachten Kunstwerken in verschiedenen Techniken:
Hardanger, Ajour- und Hohlsaumstickerei, Kreuzstich oder Hakeln. Oder entspannen Sie sich beim
Stricken von Socken, Handschuhen, Schals oder einem Pullover. Die Kosten fiir Materialien variieren
je nach Werkstiick.

' C212K02
Kursleitung: Erika Sig|
Ort: Gussing - Mittelschule/ Schulstrale 9
Beginn: Di. 10.03.2026, 16:00 - 17:30 Uhr (4 x)
Beitrag: € 57,00 (exkl. Materialkosten)

Anmeldung: 033 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Heimwerken

Sie wollen kleine (oder groRere) Arbeiten und Reparaturen in Haus und Wohnung selbststandig er-
ledigen? Hier erhalten Sie Wissenswertes und Tipps: Holz - Arten von Holzplatten, Holzbearbeitung,
Verlegung von Laminat- oder Parkettboden. Mauer - Ausbesserungsarbeiten, Verspachteln, Bohren
von Lochern und Diibeln, Unterschiede von Mauerwerk (Ziegel, Beton, Rigips). Wenn der Strom
flieBen soll - Arten von Leitungen, anschlieBen einer Deckenleuchte, einer Steckdose oder eines
Schalters und welche Sicherungsmafnahmen es im Haushalt gibt (Sicherung, FI-Schalter, Erdung).

C212K03
Kursleitung: Ing. Wolfgang Fraissl, Andreas Schweitzer
Orte: Gissing - BORG/ SchulstralBe 17, Strem - Tischlerei Schweitzer/ HauptstraBe 46
Beginn: Do. 12.03.2026, 17:00 - 20:00 Uhr (3 x)
Beitrag: € 68,00 (inkl. Materialkosten)

Anmeldung: 033 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at




Kreativitat & Freizeit

Né&h- & Anderungsarbeiten an Kleidungsstiicken

Ist Inre Hose zu lang, zu weit oder der Reillverschluss kaputt? In diesem Kurs haben Sie die Gelegen- §

heit zu lernen, wie Sie kleine Anderungen an Kleidungsstiicken selbst vornehmen kénnen. (7]

Bitte bringen Sie die Kleidungsstiicke mit, die Sie &ndern mdchten sowie, falls vorhanden, eine =

Ndhmaschine und Ndhmaterialien (Schere, Stecknadeln, Nahnadeln, MaRband, Schneiderkreide, 5—

Né&hseide). Sie konnen auch eine Ndhmaschine fiir 15,00 € ausleihen. g.
@ 212104

Kursleitung: Regine Krammer §

Ort: Stegersbach - Musikerheim/ Glorietteweg 4

Termin: Sa. 28.03.2026, 9:00 - 13:00 Uhr

Beitrag: € 34,00 (exkl. Materialkosten)

Anmeldung: 033 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Kreatives Néhen

Sind Sie kreativ und haben Lust auf Neues? Ob individuelle Kleidung, schone Dekorationen oder
einzigartige Geschenke - beim Nahen konnen Sie lhrer Fantasie freien Lauf lassen. Mit ein bisschen
Liebe und Geschick entstehen personliche Unikate, die begeistern.

Zielgruppe: Teilnehmer*innen vom Anfanger*innen-Kurs bzw. Personen mit Vorkenntnissen.

Bitte bringen Sie Materialen bzw. N@hutensilien sowie Nahmaschine mit.

' C212K05
Kursleitung: Regine Krammer
Ort: Stegersbach - Musikerheim/ Glorietteweg 4
Termine: Mi. 15.04. und 22.04.2026, 17:00 - 20:30 Uhr
Beitrag: € 60,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung: 03322/ 43129, g ing@vhs-burgenland.at
Muttertagsgeschenke

Brauchen Sie noch ein Muttertagsgeschenk wie z.B.: Tischset, Bestecktasche, Herz-Topflappen,
Musselinetuch, Schiirze, Kirschkernkissen? Mit ein bisschen Liebe und Geschick kdnnen Sie ein
einzigartiges Unikat selbst ndhen und lhre Mutter damit begeistern.

Zielgruppe: Personen mit Vorkenntnissen.

Bitte bringen Sie Materialen bzw. N@hutensilien sowie Nahmaschine mit.

C212K06
Kursleitung: Regine Krammer
Ort: Stegersbach - Musikerheim/ Glorietteweg 4
Termin: Mi. 29.04.2026, 17:00 - 21.00 Uhr
Beitrag: € 34,00 (exkl. Materialkosten)

Anmeldung: 033 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at
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Kreativitat & Freizeit

Keramik kreativ

Die Faszination der Keramik liegt in der Vielfalt und an den Méglichkeiten der individuellen
Gestaltung. Sie lernen mit dem Werkstoff Ton umzugehen und bekommen die Grundlagen des
Topferns vermittelt. Mit viel Kreativitat entstehen einzigartige Kunstwerke aus Ton fiir Haus,
Garten oder Balkon. Die Materialkosten in Hohe von von ca. € 40,00 bis € 80,00 (je nach Ver-
brauch) sind direkt im Kurs zu bezahlen.

C212K07
Kursleitung: Regina Frohlich
Ort: Kukmirn - Fam. Frohlich/ Buchbergstrale 41
Beginn: Sa. 30.05.2026, 9:00 - 11:30 Uhr (3 x)
Beitrag: € 64,00 (exkl. Materialkosten)

Anmeldung: 033 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Naturprodukte

Seifensieden

In diesem Workshop stellen Sie zwei verschiedene Seifenblécke im Kaltverfahren her und
konnen dabei lhrer Kreativitat freien Lauf lassen. Zur Auswahl stehen Milch-Honig-Seife, Sole-
Seife oder marmorierte Seife. Bitte bringen Sie eine Schutzbrille, ein Handtuch, eine Schiirze,
einen Messbecher, 2 - 3 Joghurtbecher, 2 Buttermilch-Tetrapacks sowie einen Karton fiir den
Transport der fertigen Seifen mit.

Zielgruppe: Teilnehmer*innen mit Vorerfahrung aus dem Anfénger*innen-Kurs oder entsprechendem
theoretischen Wissen.

' C212K08
Kursleitung: Alexandra Todor
Ort: Gussing - Mittelschule/ Schulstrale 9
Termin: Sa. 07.03.2026, 9:30 - 13:30 Uhr
Beitrag: € 90,00 (inkl. Skriptum und Materialkosten)

Anmeldung: 03322/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at




Kreativitat & Freizeit

Essen & Trinken

Kreatives Fingerfood nach TCM

Ob fiir Feste, gemitliche Abende oder das néachste Buffet - kreatives Fingerfood fiir GroR & Klein
passt immer. Wir bereiten leckere, handliche Gerichte nach den 5 Elementen der TCM zu. Ein Kurs
fiir alle, die gerne unkompliziert genieRen und neue Ideen fiir die nachste Party oder Familienfeier
suchen. Die Lebensmittelkosten in Héhe von ca. € 20,00 sind direkt im Kurs zu bezahlen.

Bitte bringen Sie eine Kochschiirze und Behalter fiir Kostproben mit.

920t 1yefyni4 SHA

C212K09
Kursleitung: Petra Perl
Ort: St. Michael - Haus 189/ Untere HauptstraRe 189
Termin: Di. 10.03.2026, 17:00 - 21:00 Uhr
Beitrag: € 38,00 (exkl. Lebensmittelkosten)

Anmeldung: 033 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Whiskey, Gin, Edelbrdande & Co
Fiihrung & Verkostung

Bei dieser Fiihrung erhalten Sie einen Einblick in die Geschichte und Kunst der Spirituosenherstellung.
Sie lernen die verschiedenen Herstellungsarten, Produktionsablaufe und Lagerungsprozesse kennen.
Nach der Fiihrung kdnnen verschiedene Produkte wie Whiskey, Gin und Likore verkostet werden.

C212K10
Begleitung: Marcel Puchas
Treffpunkt: Kukmirn - Hotel Puchas/ Hotelgasse 1
Termin: Do. 09.04.2026, 16:30 - 18:00 Uhr
Beitrag: € 15,00 (inkl. Verkostung)

Anmeldung: 0 33 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Der Stoffwechsel. Schllissel zum Wohlbefinden

Dieser Workshop verbindet medizinisches Wissen mit praktischer Erfahrung. Anhand eines ein-
fachen Selbsttests werden Stoffwechselunterschiede erkannt und die Beeinflussung durch die
Erndhrung besprochen. Grundlagen des Stoffwechsels und seine Bedeutung fiir Gewicht, Energie
und Verdauung werden erklart und mit der Zubereitung eines dreigangigen Menis verkniipft, das
verschiedene Stoffwechselbediirfnisse beriicksichtigt. Die Lebensmittelkosten in Hohe von ca.

€ 20,00 sind direkt im Kurs zu bezahlen.

Bitte bringen Sie eine Kochschiirze und Behélter fiir die Kostproben mit.

C212K11
Kursleitung: Dr." Claudia Mainau, Mag. Lutz Moosbauer
Ort: St. Michael - Haus 189/ Untere Hauptstralle 189
Termin: Mo. 20.04.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
Beitrag: € 29,00 (exkl. Lebensmittelkosten)
Anmeldung: 03322/ 43129, qu ing@vhs-burgenland.at
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Kreativitat & Freizeit

Rund ums Grillen. Grillbeilagen einmal anders

Entdecken Sie kreative und kostliche Beilagen, die Ihre Grillparty bereichern. Lernen Sie, wie Sie
frische Salate, aromatische Saucen, buntes Gemiise zubereiten und kostliche Beilagenbrote selbst
backen konnen, die perfekt zu lhrem Grillgut passen. Lassen Sie sich inspirieren und bringen Sie
Abwechslung auf Ihren Grillteller. Die Lebensmittelkosten in Hohe von ca. € 20,00 sind direkt im
Kurs zu bezahlen.
Bitte bringen Sie eine Kochschiirze und Behélter fiir Kostproben mit.

C212K12
Kursleitung: Petra Perl
Ort: St. Michael - Haus 189/ Untere HauptstralRe 189
Termin: Mi. 27.05.2026, 17:00 - 21:00 Uhr
Beitrag: € 38,00 (exkl. Lebensmittelkosten)

Anmeldung: 03322/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Salatliebe. Bunte Salate nach der TCM

Salate kdnnen so viel mehr sein als nur Beilage: erfrischend, nahrend und voller Energie. Entdecken
Sie die bunte Welt der Salate nach der Traditionellen Chinesischen Medizin. Lassen Sie sich von
ihrer Vielfaltigkeit, ihren Aromen und den unzéhligen Variationsmdglichkeiten tiberraschen.

Die Lebensmittelkosten in Hohe von von ca. € 20,00 sind direkt im Kurs zu bezahlen.

Bitte bringen Sie eine Kochschiirze und Behalter fiir Kostproben mit.

C212K13
Kursleitung: Petra Perl
Ort: St. Michael - Haus 189/ Untere Hauptstrale 189
Termin: Mo. 15.06.2026, 17:00 - 21:00 Uhr
Beitrag: € 38,00 (exkl. Lebensmittelkosten)

Anmeldung: 03322/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Wir sind, wo Sie sind.
KULTURPASS ToLHOEHBLEN
VOLKSHOCHSCHULEN

Nutzen Sie die Moglichkeit, kostenlos an
::-w Kreativkursen teilzunehmen.
:-H' | A RGUM E TS | Pro Semester ist ein Kurs pro Person buchbar.
e i Die Platze sind begrenzt, daher bitten wir um
Anmeldung.

Fur weitere Informationen zum Kulturpass besuchen Sie bitte www.argumento.at




Gesundheit & Bewegung

GESUNDHEIT & BEWEGUNG

Leichter leben. Blutwerte & Kérpergewicht im Griff

Nutzen Sie die Chance, sich selbst und lhrer Gesundheit etwas Gutes zu tun. Das kostenlose
Praventionsprogramm richtet sich an alle Personen ab 18 Jahren mit Mehrgewicht und/ oder
erhohten Blutzucker-, Blutfett- oder Blutdruckwerten, die ihre Gesundheit aktiv starken mochten.
Ziel ist es, unterstiitzt von unseren Expert*innen und mit einer Gruppe von Gleichgesinnten, neue
Wege einzuschlagen: Sie lernen, bewusst zu essen, sich mehr zu bewegen sowie Gewohnheiten zu
erkennen und zu verandern, um Erkrankungen vorzubeugen.

9202 4yelyni4 SHA

Die Teilnahme am Praventionsprogramm "Leichter leben. Blutwerte und Korpergewicht im Griff"
ist flir alle Burgenlénder*innen kostenlos. Die Anzahl der Teilnehmer*innen ist begrenzt.

Kick-Off in Oberwart: Do, 23.04.2026
Kick-Off in Eisenstadt: Di, 28.04.2026

Weitere Informationen zu diesem Angebot erhalten Sie bei Helene Kurucz unter 0 26 82/ 61 363-12.
Die Anmeldung erfolgt direkt iiber die Website der Osterreichischen Gesundheitskasse.

Osterreichische BUR 1w

Gesundheitskasse ittt S iituds

G ndheitsvortrd

Wenn niemand die Erkrankung kennt. Seltene Erkrankungen im Fokus

Vortrag

Von einer "seltenen Erkrankung" spricht man, wenn weniger als 5 von 10.000 Bewohner*innen
betroffen sind. An diesem Abend werden 4 ausgewahlte seltene Krankheiten wie Sichelzellanamie,
Kinderdemenz, NON-24 und neue innovative Therapiemdoglichkeiten ndher beleuchtet. AuBerdem
werden interessante Einblicke in die Wirkstoffforschung und Zulassung von Arzneimittel wie z.B.
Orphan Drugs sowie deren Verfiigbarkeit und Kosten gewahrt.

C212B01
Vortragende: Dr. Mario Wurglics, Sina Wurglics
Ort: Gussing - Mittelschule/ Schulstralle 9
Termin: Fr. 13.03.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
Beitrag: Freie Spende
Anmeldung: 03322/ 43 129, g ing@vhs-burgenland.at
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Gesundheit & Bewegung

Die Thermik von Nahrungsmitteln und die Wirkung auf unseren Organismus
Webinar

Dieser TCM-Vortrag vermittelt das Wissen rund um die Wirkung von Nahrungsmitteln auf unseren
Korper. Durch praktische Beispiele erfahren Sie, welche Lebensmittel die Verdauung unterstiitzen
oder storen konnen. Zum Beispiel sind Dinkel und Weizen wertvolle Getreidesorten, aber nicht fir
jede/n geeignet. Mit einfachen Alltagstipps lernen Sie, alte Gewohnheiten zu @ndern. Seien Sie da-
bei und lassen Sie sich inspirieren! Fiir ein umfassenderes Verstandnis ist auch der Vortrag "Tauche
ein in die Vielfalt der Geschmécker" zu empfehlen.

2 c201B01
Vortragende: Mag.? (FH) Iga Teresa Lyszcz, MA
Ort: Online
Beginn: Di. 24.03.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
Beitrag: €31,00

Anmeldung: 026 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Tauche ein in die Vielfalt der Geschmdcker
Webinar

Hier erfahren Sie, wie der Geschmack von Nahrungsmitteln unseren Korper beeinflusst. Dieses
Wissen ermoglicht Ihnen, bewusster zu entscheiden, was gut fiir lhren Kérper ist und was Sie
moglicherweise vermeiden sollten. Zum Beispiel kann der saure Geschmack der Zitrone mehr be-
wirken als nur eine Grimasse. Erfahren Sie, wie Zitronen Fliissigkeiten und Korperséfte vermehren
und binden kdnnen, und wie dies Auswirkungen auf Ihre Gesundheit haben kann.

.t. C201B02
Vortragende: Mag.? (FH) Iga Teresa Lyszcz, MA
Ort: Online
Termin: Mi. 08.04.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
Beitrag: € 31,00

Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Entspannung & Stressabbau

Feldenkrais

Mit der Feldenkraismethode kénnen Bewegungsablaufe optimiert, Koordination, Gleichgewichts-

gefiihl und Atmung verbessert und die Anstrengung durch angemessenen Krafteinsatz verringert
werden. Das Ziel ist Leichtigkeit und storungsfreies Bewegen im Alltag, beim Sport, bei der Arbeit.
Bitte bringen Sie eine Decke oder eine Matte mit.

C204B01
Kursleitung: Regina Zimmermann
Ort: Jennersdorf - Volksschule/ Wollingergasse 1
Beginn: Di. 24.02.2026, 18:30 - 19:30 Uhr (10 x)
Beitrag: €90,00

Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, jennersdorf@vhs-burgenland.at




Gesundheit & Bewegung

Gehmeditation

Bewusste Atmung und Gehen sind eine wirkungsvolle Kombination, um zur inneren Ruhe zu kom- §
men. Jeder Schritt bringt Sie ins Hier und Jetzt wahrend das Gedankenkarussell beruhigt wird. (7]
Zwischen den meditativen Geh-Einheiten geniefRen Sie Yogaiibungen im Stehen. Gonnen Sie sich 2
eine kurze Auszeit vom Alltag. 5—
® c212803 [
Kursleitung: Karin Steinmaurer n
Treffpunkt: Gussing - Aktivpark, Parkplatz/ Schulstrale 21 »
Termin: Mo. 08.06.2026, 16:00 - 17:30 Uhr
Beitrag: €11,00

Anmeldung: 033 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Klang-Meditation

Die beruhigenden, harmonisierenden Kléange von Klangschalen, Zimbeln, Koshi, Gong und Kristall-
instrumenten erzeugen Wohlbefinden und lassen Sie durch eine gefiihrte Meditation in tiefe Ent-
spannung gleiten. Der Alltag tritt in den Hintergrund, Stress, Sorgen und Angste kdnnen losgelas-
sen werden.

Bitte bringen Sie eine Decke, eine Matte und einen Polster mit.

C212B02
Kursleitung: Margit Hofmann
Ort: Neusiedl b. G. - Elfenhof/ Eilgraben 1
Termin: Do. 21.05.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
Beitrag: € 24,00

Anmeldung: 033 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Sehtraining

Sehtraining bietet einen Ausgleich bei einseitiger Belastung der Augen im Alltag und im Beruf. Die
Funktionen der Augen und des Sehzentrums im Gehirn kénnen durch Entspannung, gesunde Er-
nahrung, Augeniibungen und gute Sehgewohnheiten verbessert werden.

C204B02
Kursleitung: Mag.? Elisabeth Hellmayr
Ort: Jennersdorf - Volksschule/ Wollingergasse 1
Beginn: Mo. 01.06.2026, 16:30 - 18:00 Uhr (4 x)
Beitrag: € 86,00

Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, jennersdorf@vhs-burgenland.at




VHS Friihjahr 2026

Gesundheit & Bewegung

Shiatsu

Shiatsu ist eine manuelle Behandlungsmethode, die wortlich tibersetzt ,Fingerdruck” bedeutet.
Diese Massageform bietet wirksame Werkzeuge zur Selbstanwendung und kann helfen, Kopf-
schmerzen, Verspannungen, Verdauungsstorungen und andere Blockaden zu lindern und sich
mental und kérperlich zu entspannen.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, eine Matte, eine diinne Decke und einen kleinen Polster mit.

C212B04
Kursleitung: Karin Steinmaurer
Ort: Glissing - Volksschule/ SchulstraBe 11
Termine: Mo. 16.03. und 23.03.2026, 18:30 - 20:30 Uhr
Beitrag: €32,00

Anmeldung: 033 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Do-In Yoga

Do-In, auch Japanisches Yoga oder Meridianyoga genannt, wird sinngemaR als ,ein Weg zu
Gesundheit und Gliick” iibersetzt. Die Ubungen kraftigen und dehnen die Muskeln und bringen
gleichzeitig Entspannung und Regeneration fiir Kérper und Geist.

Bitte bringen Sie eine Decke, eine Matte und einen Sitzpolster mit.

C212B05
Kursleitung: Karin Steinmaurer
Ort: Gussing - Volksschule/ SchulstraBe 11
Beginn: Di. 24.02.2026, 17:30 - 18:30 Uhr (12 x)
Beitrag: € 96,00
Anmeldung: 033 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at
C212B06
Kursleitung: Karin Steinmaurer
Ort: GroRmiirbisch - Mehrzwecksaal/ Nr. 10
Beginn: Di. 24.02.2026, 19:00 - 20:00 Uhr (12 x)
Beitrag: € 96,00

Anmeldung: 03322/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Mit Unterstiitzung der Gemeinde GroBmiirbisch.

Flow Yoga

Flow oder Vinyasa Yoga ist durch flieBende Bewegungen mit synchronisierter Atmung gekennzeichnet,
die Asanas werden mit flieBenden Ubergéngen verbunden. Dieser Yogastil wirkt mobilisierend und
kraftigend, Balance und Ausdauer werden trainiert.

Bitte bringen Sie eine Decke, eine Matte und einen Sitzpolster mit.

C212B07
Kursleitung: Gerlinde Weber
Ort: Stegersbach - Volksschule/ Kirchengasse 23
Beginn: Di. 24.02.2026, 18:30 - 20:00 Uhr (12 x)
Beitrag: € 144,00

Anmeldung: 03322/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at
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C212B08
Kursleitung: Jeannette Mdiller
Ort: Bocksdorf - Volksschule/ Herrengasse 19
Beginn: Mi. 25.02.2026, 19:00 - 20:30 Uhr (12 x)
Beitrag: € 135,00

Anmeldung: 033 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Mit Unterstiitzung der Gemeinde Bocksdorf.

920t 1yefyni4 SHA

Hatha Yoga

Mit Hatha Yoga lernen wir unseren Korper und Geist in Einklang zu bringen. Sonnengruf und
Asanas sorgen fiir ein gutes Korpergefiihl. Entspannungsiibungen helfen Stress abzubauen und
die richtige Balance zu finden.

Bitte bringen Sie eine Decke, eine Matte und einen Sitzpolster mit.

C212B09
Kursleitung: Manfred Fauster
Ort: Burgauberg - Gemeinde/ Hohenstralle 3
Beginn: Di. 24.02.2026, 17:15 - 18:45 Uhr (10 x)
Beitrag: € 120,00
Anmeldung: 033 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at
C212B10
Kursleitung: Manfred Fauster
Ort: Burgauberg - Gemeinde/ Hohenstralle 3
Beginn: Di. 24.02.2026, 19:00 - 20:30 Uhr (10 x)
Beitrag: €120,00

Anmeldung: 033 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Power-Yoga

Power-Yoga ist eine kraftvolle, intensive Form von Yoga. Mit dem korpereigenen Gewicht werden
durch dynamische Bewegungsablaufe und Wiederholungen der Positionen Kraft, Muskelaufbau, Aus-
dauer und Beweglichkeit gefordert. Die abschlieRenden Dehnungsiibungen fiihren zu Entspannung
und Regeneration von Kérper und Geist.

Bitte bringen Sie eine Decke, eine Matte und einen Sitzpolster mit.

C212B11
Kursleitung: Karin Steinmaurer
Ort: Gussing - Volksschule/ Schulstrale 11
Beginn: Do. 19.02.2026, 18:15- 19:15 Uhr (12 x)
Beitrag: €96,00

Anmeldung: 033 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at
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Yin Yoga

Bei diesem weniger aktiven, dafiir meditativeren Yogastil werden Positionen vorwiegend im Sitzen
oder Liegen ausgefiihrt und iber mehrere Minuten gehalten. Dadurch werden tiefere Schichten
des Binde- und Fasziengewebes im Korper erreicht und bearbeitet. Bander werden gedehnt und
Gelenke mobilisiert, die Wirbels&ule kann sich erholen.

Bitte bringen Sie eine Decke, eine Matte und einen Sitzpolster mit.

C204B03
Kursleitung: Gerlinde Weber
Ort: Jennersdorf - Volksschule/ Wollingergasse 1
Beginn: Mo. 23.02.2026, 18:15 - 19:45 Uhr (10 x)
Beitrag: €135,00

Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, jennersdorf@vhs-burgenland.at

Yoga

Yoga fiihrt durch Kérper- und Atemiibungen zu einem entspannten korperlichen und geistigen
Zustand. Ziel ist: mehr Beweglichkeit, Kraftigung der Muskeln, Verbesserung der Atmung und der
Korperhaltung, Starkung des Immunsystems, mehr Vitalitat, Stressabbau und Entspannung.
Bitte bringen Sie eine Yogamatte und eine Decke mit.

C204B06
Kursleitung: Karin Gruber
Ort: Jennersdorf - Volksschule/ Wollingergasse 1
Beginn: Mi. 25.02.2026, 18:30 - 19:45 Uhr (12 x)
Beitrag: € 135,00

Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, jennersdorf@vhs-burgenland.at

Yoga fiir den Bewegungsapparat

In diesem Kurs lernen Sie gezielt die Muskulatur im Becken zu stérken und die Beweglichkeit in
der Wirbels&dule mit Yoga zu fordern. Dieser Kurs ist sowohl fiir Einsteiger*innen als auch fiir Fort-
geschrittene geeignet.

Bitte bringen Sie eine Decke, eine Matte und einen Sitzpolster mit.

C204B07
Kursleitung: Gerlinde Weber
Ort: Rohrbrunn - Volksschule/ Hintergasse 3
Beginn: Mi. 25.02.2026, 18:30 - 20:00 Uhr (10 x)
Beitrag: € 135,00
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, jennersdorf@vhs-burgenland.at
C204B08
Kursleitung: Gerlinde Weber
Ort: Konigsdorf - Gemeindezentrum/ Bachstralle 8
Beginn: Do. 26.02.2026, 18:15 - 19:45 Uhr (10 x)
Beitrag: €135,00

Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, jennersdorf@vhs-burgenland.at
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Yoga fiir den Riicken

In diesem Kurs lernen Sie gezielte Ubungen, die einseitigen Belastungen entgegenwirken und §

sowohl die Muskulatur starken als auch die Beweglichkeit und die Durchblutung fordern. Durch (7]

regelmaRiges Training wird auf Basis des Hatha Yoga die tiefsitzende Haltemuskulatur entlang der [24

Wirbelsaule gekraftigt und die Flexibilitat in Riicken, Schultern, Nacken und Becken verbessert. 5—

Bitte bringen Sie eine Matte und eine Decke mit. =
C212B12 g

Kursleitung: Monika Plocek N

Ort: Neuberg - Volksschule/ Hauptplatz 3

Beginn: Mi. 25.02.2026, 18:30 - 20:00 Uhr (12 x)

Beitrag: €135,00

Anmeldung: 033 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Mit Unterstiitzung der Gemeinde Neuberg.

Yoga sanft

Auf ruhige und entspannte Weise werden mit einfachen, aber effektvollen Bewegungen Muskelver-
spannungen gelost und die Beweglichkeit der Wirbelsaule und Gelenke erhéht. Dank der sanften
Dehnung und ausgiebigen Ruhephasen zwischen den Ubungen ist dieser Kurs fiir alle Alters-
gruppen und Yoga-Einsteiger*innen geeignet. Atemiibungen und Tiefenentspannung runden das
Ubungsprogramm ab.

Bitte bringen Sie eine Yogamatte, eine Decke und bequeme Kleidung mit.

C204B11
Kursleitung: Karin Gruber
Ort: Jennersdorf - Volksschule/ Wollingergasse 1
Beginn: Fr. 27.02.2026, 17:00 - 18:30 Uhr (10 x)
Beitrag: € 135,00

Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, jennersdorf@vhs-burgenland.at

Yoga Slow mit Meditation

Die Yoga-Kdrperiibungen (Asanas) werden in diesem Kurs sehr langsam und mit groRRer Achtsam-
keit ausgefiihrt, um zu bestmaoglicher Kraftigung des Kérpers und Dehnung verkiirzter Muskeln
zu gelangen. Die abschlieRende Meditation schenkt dem Atmen besondere Aufmerksamkeit und
fordert dadurch Entspannung und Regeneration von Korper und Geist.

Bitte bringen Sie Socken, eine Decke, eine Matte und einen Sitzpolster mit.

C212B13
Kursleitung: Karin Steinmaurer
Ort: St. Michael - Haus 189/ Untere HauptstraBe 189
Beginn: Do. 19.02.2026, 9:00 - 10:00 Uhr (12 x)
Beitrag: €108,00

Anmeldung: 033 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at
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Rund um Wirbelsdule & Beckenboden

Rund um die Wirbelséule & Faszientraining
Dieser Kurs stellt unsere Wirbelsaule als zentrales Bewegungsorgan in den Mittelpunkt:
Verbesserung der Stiitzfunktion der Rumpfmuskulatur durch gezieltes Faszien- und Kraft-
training, Koordinations- und Haltungsschulung fiir den Alltag, Bewusstmachen von kritischen
Bewegungsablaufen, gezielte Ubungen zur Entlastung und Schonung der Wirbels&ule sowie
zur Erhhung der Beweglichkeit.
Bitte bringen Sie eine Decke oder eine Matte mit.
C204B12
Kursleitung: Gabriele Petersen
Ort: Eltendorf - Volksschule/ KirchenstraRe 18
Beginn: Mi. 18.02.2026, 17:30 - 18:30 Uhr (10 x)
Beitrag: €90,00
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, jennersdorf@vhs-burgenland.at
C212B14
Kursleitung: Gabriele Petersen
Ort: Olbendorf - Mehrzweckhalle/ Dorf 4
Beginn: Do. 19.02.2026, 18:00 - 19:00 Uhr (10 x)
Beitrag: €90,00
Anmeldung: 03322/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at
C212B15
Kursleitung: Gabriele Petersen
ort: Limbach - Volksschule/ Nr. 29
Beginn: Mo. 23.02.2026, 18:00 - 19:00 Uhr (10 x)
Beitrag: € 85,00
Anmeldung: 03322/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at
Mit Unterstiitzung der Gemeinde Kukmirn.
C212B16
Kursleitung: Gabriele Petersen
Ort: Eisenhiittl - Gemeindezentrum/ Nr. 49
Beginn: Mo. 23.02.2026, 19:30 - 20:30 Uhr (10 x)
Beitrag: € 85,00

Anmeldung: 033 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Mit Unterstiitzung der Gemeinde Kukmirn.
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Wirbelsdulengymnastik

Durch gezielte Ubungen wird die Haltung verbessert und Bauch-, Riicken- und GesaRmuskulatur §
gestarkt. Gesundheitsvorsorge steht hier im Vordergrund. (7]
Bitte bringen Sie eine Matte mit. I:T

c212817 [E3
Kursleitung: Veronika Nemeth =3
Ort: St. Michael - Mittelschule/ Schulstralle 250 g
Beginn: Mi. 18.02.2026, 18:30 - 19:30 Uhr (10 x) B
Beitrag: € 80,00

Anmeldung: 033 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at
Mit Unterstiitzung der Gemeinde St. Michael.

Gymnastik & Bewegung

Fit & aktiv bis ins hohe Alter

Senior*innengymnastik fordert Beweglichkeit, starkt Muskeln, verbessert das Gleichgewicht und
steigert das Wohlbefinden. Sie lernen, wie sanfte angepasste Ubungen helfen kénnen, Stiirze zu
vermeiden und langer fit und aktiv zu bleiben.

Bitte bringen Sie eine Matte und ein Getrank mit.

C212B18
Kursleitung: Tamara Baumgartner
Ort: Stinatz - Volksschule/ Hauptplatz 4
Beginn: Do. 05.03.2026, 16:00 - 17:00 Uhr (6 x)
Beitrag: € 45,00

Anmeldung: 033 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at
Mit Unterstiitzung der Gemeinde Stinatz und in Kooperation mit "Gesundes Dorf".

Gesundheitsgymnastik

Gesundheitsgymnastik hilft die vernachlassigte Muskulatur zu starken, Verspannungen zu I6sen
und die Beweglichkeit zu verbessern.
Bitte bringen Sie Socken und eine Matte mit.

C204B13
Kursleitung: Mag.? Elisabeth Hellmayr
Ort: St. Martin an der Raab - Volksschule/ Neumarkterstral3e 227
Beginn: Mi. 04.03.2026, 18:00 - 19:00 Uhr (10 x)
Beitrag: € 80,00

Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, jennersdorf@vhs-burgenland.at
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Konditionstraining

In diesem Kurs bieten wir ein vielseitiges Programm mit Konditionsiibungen (z.B. Zirkeltraining)
und Mannschaftsspielen wie Basketball und Volleyball an.
Bitte bringen Sie Turnschuhe, ein Handtuch und ein Getrank mit.

C212B19
Kursleitung: Martin Szerencsits
Ort: Glssing - BORG/ SchulstraBe 17
Beginn: Mo. 16.03.2026, 19:00 - 20:30 Uhr (10 x)
Beitrag: €105,00

Anmeldung: 03322/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Pilates

Pilates ist ein sanftes und intensives Korpertraining, das bis ins hohe Alter ausgeiibt werden kann.
Es werden tiefe Muskelschichten trainiert, die den Stiitz- und Haltungsapparat aufbauen. Die Mus-
keln werden gedehnt, gekraftigt, der Kreislauf angeregt und Stress reduziert. Pilates hat zum Ziel,
einen natirlichen Bewegungsfluss zu schaffen.

Bitte bringen Sie eine Matte und ein Getrank mit.

C212B20
Kursleitung: Klaudia Urban
Ort: Gerersdorf b.G. - Volksschule/ Nr. 3
Beginn: Do. 19.02.2026, 18:00 - 19:00 Uhr (10 x)
Beitrag: € 80,00
Anmeldung: 03322/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at
Mit Unterstiitzung der Gemeinde Gerersdorf-Sulz.
C212B21
Kursleitung: Klaudia Urban
Ort: Rohr - Gemeindeamt/ Nr. 150
Beginn: Di. 24.02.2026, 18:00 - 19:00 Uhr (10 x)
Beitrag: € 80,00 (£ 56,00 fiir Gemeindebiirger*innen von Rohr)
Anmeldung: 03322/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at
Mit Unterstiitzung der Gemeinde Rohr.
C212B22
Kursleitung: Klaudia Urban
Ort: Rohr - Gemeindeamt/ Nr. 150
Beginn: Di. 24.02.2026, 19:15 - 20:15 Uhr (10 x)
Beitrag: € 80,00 (£ 56,00 fiir Gemeindebiirger*innen von Rohr)

Anmeldung: 03322/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Mit Unterstiitzung der Gemeinde Rohr.
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Zumba-Fitness

Zumba ist ein lateinamerikanisch inspiriertes Workout, ein dynamisches, begeisterndes und §

effektives Tanz-Fitness-Workout. Es werden schnelle und langsame Rhythmen auf der Basis von %

Aerobic kombiniert, um eine Balance zwischen Muskelaufbau und -definition sowie Konditions- 2

verbesserung zu erreichen. 5—

Bitte tragen Sie nur Schuhe mit heller Sohle und bringen Sie ein Getrank mit. =
C204B14 g

Kursleitung: DI Stanko Polajner g

Ort: Minihof-Liebau - Volksschule/ Minihof-Liebau 21

Beginn: Mi. 25.02.2026, 19:00 - 20:00 Uhr (12 x)

Beitrag: €114,00

Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, jennersdorf@vhs-burgenland.at

C204B15
Kursleitung: DI Stanko Polajner
Ort: Jennersdorf - Volksschule/ Wollingergasse 1
Beginn: Do. 26.02.2026, 18:30 - 19:30 Uhr (12 x)
Beitrag: €114,00

Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, jennersdorf@vhs-burgenland.at

Fit & Fun with dance

Dieses mitreiRende Dance-Fitness-Workout férdert nicht nur Kondition, Koordination und Muskel-
aufbau, sondern macht vor allem SpaR. Die einfachen Schrittkombinationen zu motivierender
Musik werden abgerundet mit entspannendem Stretching, sodass Sie mit einem tollen Kérpergefiihl
nach Hause gehen.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und ein Getrank mit.

C212B26
Kursleitung: Monika Plocek
Ort: Gussing - Volksschule/ Schulstralle 11
Beginn: Di. 10.03.2026, 19:00 - 20:00 Uhr (8 x)
Beitrag: € 68,00

Anmeldung: 0 33 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Line Dance

Line Dance ist fiir Tanzbegeisterte jeden Alters geeignet und nicht an eine*n Partner*in gebunden.
Line Dance wird in festgelegten, sich wiederholenden Figuren, einzeln in Linien neben- und hinter-
einander getanzt. Man tanzt ,solo”, aber synchron mit den anderen zu Rhythmen wie Foxtrott,
Walzer, Cha Cha Cha und Rock.

C204B16
Kursleitung: Gertraud Weber
Ort: Grieselstein - Volksschule/ Grieselstein Dorf 33
Beginn: Mo. 23.02.2026, 18:00 - 19:00 Uhr (10 x)
Beitrag: €90,00

Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, jennersdorf@vhs-burgenland.at
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Line Dance

Zielgruppe: Anfanger*innen

Kursleitung:
Ort:

Beginn:
Beitrag:
Anmeldung:

Peter Baur

Punitz - Fam. Baur/ Punitz 86

Mo. 09.03.2026, 18:00 - 19:00 Uhr (6 x)

€ 45,00

033 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Zielgruppe: maBig Fortgeschrittene

Kursleitung:
Ort:

Beginn:
Beitrag:
Anmeldung:

Romana Strausz

Bocksdorf - Gemeindeamt/ Herrengasse 11

Mi. 04.03.2026, 18:30 - 19:30 Uhr (6 x)

€ 39,00

033 22/ 43 129, quessing@vhs-burgenland.at

Mit Unterstiitzung der Gemeinde Bocksdorf.

Zielgruppe: Fortgeschrittene

Kursleitung:
Ort:

Beginn:
Beitrag:
Anmeldung:

Romana Strausz

Bocksdorf - Gemeindeamt/ Herrengasse 11

Do. 05.03.2026, 18:30 - 19:30 Uhr (6 x)

€39,00

033 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Mit Unterstiitzung der Gemeinde Bocksdorf.

C212B25

C212B23

C212B24



Kinder & Jugendliche

KINDER & JUGENDLICHE

Fit fir die Schule

9202 4yelyni4 SHA

Superhirn. Vokabeln lernen im Sekundentakt flr Schiiler*innen

Webinar

Vokabeln schnell und mit Freude lernen - die Schliisselwortmethode macht’'s mdéglich. Mit cleveren
Techniken und minimalem Wiederholen merkst du dir Worter dauerhaft. Helmut Lange zeigt erprobte
Strategien und effektive Vokabellern-Tricks fiir sofort spiirbare Erfolge.

Zielgruppe: Schiiler*innen ab 13 Jahren.

.t. C203Q18
Vortragender:  Dipl. Pad. Helmut Lange
Ort: Online
Termin: Di. 17.03.2026, 16:00 - 18:00 Uhr
Beitrag: € 35,00
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at
2 c203q19
Vortragender:  Dipl. Pad. Helmut Lange
Ort: Online
Termin: Di. 14.04.2026, 16:00 - 18:00 Uhr
Beitrag: € 35,00

Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Natur & Technik

Astronomie

Entdecke die Geheimnisse des Universums und beobachte den Sternenhimmel mit seinen Planeten
und sonstigen Himmelskorpern. An diesem Abend lernst du nicht nur Interessantes tiber die Himmels-
korper, sondern kannst diese auch mit einem Teleskop beobachten.

Zielgruppe: Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren.

C212N08
Vortragender:  Markus Vertesich
Ort: Stegersbach - Modellflugplatz
Termin: Fr. 27.03.2026, 19:00 - 21:00 Uhr
Beitrag: Erwachsene: € 16,00

Kinder bis 14 Jahre: € 12,00
Anmeldung: 033 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at
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Lama-Wanderung

Spaziere in Begleitung friedlicher Lamas durch die Landschaft und lerne dabei einiges liber das
Leben und Verhalten dieser Tiere kennen. Die Wanderung schlie8t mit einem gemiitlichen Lager-
feuer, Stockerlbrot und einem Getrank.

C212N09
Begleitung: Margit Hofmann
Treffpunkt: Neusiedl b. G. - Elfenhof/ Eilgraben 1
Termin: Mo. 30.03.2026, 15:00 - 18.00 Uhr
Beitrag: Erwachsene: € 28,00 (inkl. Picknick)

Kinder von 5 - 14 Jahren: € 14,00 (inkl. Picknick)
Anmeldung: 033 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Kreativitat

Papier schépfen & Dekoration aus der Natur
Wanderung & Workshop fiir Kinder

An diesem Nachmittag werden Krauter und Pflanzen gesammelt und zu individuellen Kreationen
verarbeitet. Du lernst die Technik des Papierschépfens und entwirfst Blumen-Graser-Karten

zum Verschenken sowie Blumenkranze fiir Tir oder Tisch. In entspannter Atmosphére und mit
warmem Wildkrautertee kannst du deiner Kreativitat freien Lauf lassen. Auch Eltern sind herzlich
willkommen. Die Materialkosten von € 15,00 sind direkt im Kurs zu bezahlen.

Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren mit oder ohne Begleitperson.

C212K17
Kursleitung: Jasmine Deisenhofer
Ort: Kleinmiirbisch - SOMO NatURhof Garten Ideenwerkstatt/ Kleinmiirbisch 39
Termin: Mi. 25.03.2026, 15:00 - 18:00 Uhr
Beitrag: € 24,00 (exkl. Materialkosten)

Anmeldung: 03322/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Bewegung & Tanz

Boden- & Gerdteturnen fir Kinder

In diesem Kurs liegt der Schwerpunkt auf dem Turnen am Boden und an Geréten. Durch spielerisches
Training und viel SpaB wird die Kraft, die Beweglichkeit und die Koordination der Kinder geférdert.
Zielgruppe: Kinder von 6 - 14 Jahren.

C212B27
Kursleitung: Andre Zsivkovits
Ort: Giissing - BORG/ SchulstralRe 17
Beginn: Do. 19.02.2026, 16:30 - 18:30 Uhr (4 x)
Beitrag: €60,00

Anmeldung: 03322/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at
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Kinder & Jugendliche

Spiel, SpaR & Sport fiir Kinder
Eltern-Kind-Turnen

Kinder haben einen unbéandigen Bewegungsdrang und konnen hier ihre iberschiissige Energie
loswerden. Das gemeinsame Turnen mit den Kindern bietet eine gute Gelegenheit, dem eigenen
Bewegungsbedarf und dem des Kindes nachzukommen.

Zielgruppe: Kinder von 3 - 6 Jahren mit einer erwachsenen Begleitperson.

C212B28
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Kursleitung: Astrid Wurglics
Ort: Giissing - Volksschule/ Schulstralle 11
Beginn: Mo. 23.02.2026, 16:00 - 17:00 Uhr (10 x)
Beitrag: € 70,00 (1 Erwachsener und 1 Kind)

€ 18,00 fiir jedes weitere Kind

Anmeldung: 033 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Kulturelle Begegnungen

Jugend Sport- & Kultur-Aktiv-Camp der VHS-Ungarn

Bei diesem mehrtagigen Aktiv-Camp fiir ungarischsprachige Jugendliche bieten wir den Kindern
und Jugendlichen ein abwechslungsreiches sportliches und kulturelles Programm (Kultur, Musik,
Theater, Video/Film, Literatur, ...). Dabei kdnnen die Jugendlichen sich auch untereinander vernetzen
und ihre Ungarisch Sprachkenntnisse erweitern.

Mehr Informationen zum Programm finden Sie auf unserer Webseite: www.vhs-ungarn.at
Zielgruppe: Kinder und Jugendliche ab 14 Jahren.

C217U12
Begleitung: Mag. Attila Somogyi
Ort: Siget in der Wart (Grisziget) und Ungarn (Magyarorszag)
Termin: nach Vereinbarung
Beitrag: € 45,00 (exkl. Fahrt & Verpflegung)

Anmeldung: 0 676/ 37 52 773, vhs.ungarn@gmail.com
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Leitbild

LEITBILD

Die Burgenlandischen Volkshochschulen sind qualitatsgesicherte, gemeinnitzige, durch 6ffentliche Stellen
geforderte Erwachsenenbildungseinrichtungen. Wir vertreten einen umfassenden Bildungsbegriff, der die all-
gemeine, politische, kulturelle und berufliche Weiterbildung verbindet. Bildung ist fiir uns Grundlage und Weg zu
einem selbstbestimmten und erfiillten Leben.

Wir verstehen uns als eine der Demokratie verpflichtete, weltanschaulich an die Menschenrechte gebundene,
unabhéngige Einrichtung fiir Allgemeinbildung.

Unsere Themen entstehen durch Auseinandersetzung mit aktuellen, landes-, regions- und gemeindespezifi-
schen Fragen und aus der Bildungs- und Aufklarungsarbeit gegen gesellschaftliche Ausgrenzungstendenzen.
Vorrangige Bildungsanliegen sind fiir uns, benachteiligten gesellschaftlichen Gruppen eine Chance fiir kompen-
satorisches Lernen zu eréffnen, eine Erweiterung des Problembewusstseins sowie die Férderung der Kreativitat
und des physischen und psychischen Wohlbefindens.

Unser grundsétzliches Ziel ist die Schaffung eines breiten und kontinuierlichen Bildungsangebotes in den
einzelnen Regionen des Burgenlandes in den Bereichen Bildungsberatung, Basisbildung und das Nachholen von
Bildungsabschliissen, Kompetenzfeststellung, Kompetenzanerkennung, Sprachen, Berufliche & Personliche
Bildung; Wissenschaftsvortrage; Wirtschaft & IT; Gesundheit & Bewegung; Kreativitat & Freizeit; Natur, Umwelt
& Technik; Politik, Geschichte, Gesellschaft, Kultur.

Wir grenzen niemanden aus, grenzen uns aber sehr wohl ab, indem wir esoterische Inhalte sowie jegliche Ver-
schwoérungstheorien aus unserem Bildungsangebot ausklammern.

Die Burgenlandischen Volkshochschulen stehen fiir folgende Leistungen:

«  Wir sichern ein lebensraumnahes Grundangebot in allen Regionen des Landes.

+ Die Bildungsberater:innen helfen in persénlichen Gespréachen den individuellen Bildungsweg zu finden.

+ Unter dem Motto ,Zweite Chance” sind wir die Hauptanbieter eines breiten Angebotes zum Nachholen
von Bildungsabschlissen (Pflichtschulabschluss, Lehrabschluss mittels Kompetenzanerkennung,
Berufsreifepriifung, Studienberechtigungspriifung, AHS-Matura).

+ Wir entwickeln spezielle KursmafRnahmen fiir benachteiligte Zielgruppen und realisieren diese tiber
Projektférderungen.

+ Das differenzierte und vielseitige Sprachlernprogramm in allen Regionen ist eines unserer wichtigsten
Angebotsbereiche.

« Kurse zur Forderung der Kreativitat und der Gesundheit sowie des Naturbewusstseins bieten wir konti-
nuierlich an jedem VHS-Standort an.

+ Um unser Anliegen der politischen Bildung umzusetzen, entwickeln wirimmer wieder neue Programme
zur Forderung des gesellschaftspolitischen Urteilsvermogens.

+ Als lernende Organisation sind wir laufend Verdnderungen ausgesetzt und reagieren auf Trends und
gesellschaftliche Entwicklungen sowohl als Institution als auch im Angebotsbereich.

+ Bedarfsorientierung und Entwicklung von flexiblen Lernformen und Lernmethoden sind uns ein Anlie-
gen, um die Teilnehmer:innen bei ihrem Lernprozess individuell zu fordern. Digitalisierung nimmt auch
hier einen immer groReren Stellenwert ein.

+ Wir nutzen die Erarbeitung von Projekten zur Erprobung und Implementierung von Innovationen.

Wir haben fiir uns als Institution gelungenes Lernen wie folgt definiert:

Fir unsere teilnehmer:innenorientierte Unternehmensphilosophie ist Beratung eine wichtige Voraussetzung,
damit jede/r Lernende sein entsprechendes Angebot findet und eine lernférdernde Umgebung vorfindet. Lernen
gelingt, wenn Wissen, neue Fahigkeiten und erweiterte Verhaltensweisen im personlichen, beruflichen, sozialen
oder politischen Miteinander konkret erfahrbar und in die eigene Lebenssituation, sowie in Denk- und Verhal-
tensweisen integriert werden und schlieBlich die Handlungskompetenz nachhaltig steigern. Dadurch entsteht
das Bediirfnis nach mehr Wissen, neuen Fahigkeiten und weiteren Erkenntnissen.

Inklusive Erwachsenenbildung:

Ziel der Volkshochschulen ist das Angebot eines inklusiven Bildungssystems. Inklusive Erwachsenenbildung findet ihren Aus-
druck im wesentlichen Prinzip der Wertschatzung der Vielfalt und soll auch Menschen mit Behinderung weitest moglichen
Zugang bieten.

Helfen Sie uns durch rechtzeitige Bekanntgabe |hrer besonderen Bedirfnisse, damit Ihre Teilnahme maglich wird!




Geschaftsbedingungen

GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Anmeldung

Wir ersuchen Sie, sich spatestens 8 Tage vor Kurs- oder Seminarbeginn telefonisch, personlich oder per e-mail
anzumelden. Diese Anmeldung ist unmittelbar verbindlich und begriindet die Pflicht zur Zahlung des Kursbei-
trags.

Datenschutz

Jede Kursbuchung ist ein Vertragsabschluss. Mit ihr stimmen Sie den AGB zu und erteilen die datenschutz-
rechtliche Zustimmung zur elektronischen Erfassung und Verarbeitung der Angaben zur Person fiir alle zum
Betrieb von der VHS gehorenden erforderlichen Vorgénge. Die VHS behandelt samtliche personliche Angaben
der Teilnehmer:innen vertraulich. Die Daten werden nicht an Dritte weitergegeben.

Mit der Ubermittlung der Daten willigen Sie ein, dass Ihre personenbezogenen Daten (Vor- und Zuname, Adres-
se, Telefonnummer, e-mail-Adresse, Geburtsdaten und Berufsgruppe) gespeichert und fiir die Kursbuchung, fiir
die Ubermittlung von Informationen und fiir unsere Statistik verwendet werden.

Sollten Sie keine weiteren Informationen von der VHS erhalten wollen, kdnnen Sie das per e-mail an
info@vhs-burgenland.at oder telefonisch: 0 26 82/ 61 363 bekanntgeben.
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Storno

Ab dem Zeitpunkt Ihrer Anmeldung haben wir einen Platz fiir Sie gebucht. Selbstverstéandlich kann es vorkom-
men, dass Sie verhindert sind, am gebuchten Kurs bzw. der Veranstaltung teilzunehmen. In jedem Fall ist eine
Stornierung (Telefon oder e-mail) vorzunehmen. Das nicht fristgerechte Einzahlen des Erlagscheins ersetzt
keinesfalls die Stornierung des Kurses. Bei Riicktritt bis drei Werktage vor Beginn des Kurses/ der Veranstal-
tung fallt keine Stornogebiihr an. Bei Abmeldung weniger als drei Werktage vor Kursbeginn werden 30 Pro-
zent der Kursgebiihren und etwaige Lebensmittel- oder Materialkosten verrechnet, nach Beginn sind der volle
Kursbeitrag sowie etwaige Lebensmittel- oder Materialkosten zu entrichten!

Teilnahmezahl

Soweit nicht anders angegeben, konnen Kurse nur ab mindestens 8 eingeschriebenen Teilnehmer:innen
durchgefiihrt werden. Sind weniger Personen angemeldet, kann der Kurs im gegenseitigen Einvernehmen bei
erhdhtem Entgelt oder verringerter Stundenzahl stattfinden.

Bezahlung

Wenn geniigend Teilnehmer:innen fiir das Zustandekommen des Kurses angemeldet sind, erhalten Sie einen
Zusagebrief mit Zahlschein. Aufgrund der spaten Anmeldungen kann die Zusage leider auch sehr kurzfristig

erfolgen. Bitte bezahlen Sie den Kursbeitrag vor Beginn des Kurses ein. Wenn mehr als ein Kurs besucht wird,
ist nach Absprache mit unserem Sekretariat Ratenzahlung moglich.

Kursabsage/ Kursausfall

Bei Absage vor Beginn des Kurses von Seiten der Volkshochschule kann der bereits bezahlte Beitrag auch fiir
den néchsten Kurs gutgeschrieben werden. Auf Wunsch wird der bereits bezahlte Beitrag in voller Hohe riick-
erstattet. Bei Wechsel der Leitung, des Ortes oder bei Riicktritt der Teilnehmer:innen gibt es keinen Rechts-
anspruch auf Riickzahlung des Betrages. Fiir einzelne Termine, die aufgrund Verhinderung der Kursleitung o.&.
ausfallen, werden Ersatztermine festgelegt.

Teilnahmebeitrage

Die Burgenlandischen Volkshochschulen erhalten 6ffentliche Forderungen von Land Burgenland und Bildungs-
ministerium, um einen Teil der Grundstruktur finanzieren zu konnen. Ohne diese Basisférderungen miissten die
Kursbeitrage wesentlich hoher festgelegt werden. Mit Ihrem Kursbeitrag werden die Honorare fiir die Lehrenden
und die laufenden Kosten gedeckt.

Teilnahmebestatigung

Die Burgenlandischen Volkshochschulen stellen auf Anfrage kostenlos Teilnahmebestatigungen aus, wenn Sie
mindestens 75% im Kurs/ Lehrgang anwesend waren.

Fir Duplikate und spezielle Bestatigungen wird eine Gebiihr von € 10,00 eingehoben.

Haftung
Fir den Verlust von Kleidungsstiicken oder Wertgegenstanden wird keine Haftung ibernommen.
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