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Einleitung
VHS  Frühjahr 2024

Liebe Teilnehmer:innen der Burgenländischen Volkshochschulen,

wir präsentieren Ihnen voller Begeisterung unser umfangreiches Programm für das Frühjahr 2024. 
Mit 800 Kursen und Veranstaltungen im gesamten Burgenland bieten wir Ihnen eine vielfältige 
Auswahl. Von Bewegungskursen in Innen- und Außenbereichen über Vorträge zu gesellschaft-
lichen Themen bis hin zu Kursen für den Zweiten Bildungsweg, Sprachkursen und IT-Trainings - 
unser Angebot ist breit gefächert und richtet sich an die Bedürfnisse der Region.

Um allen Teilnehmer:innen unabhängig vom Standort die Teilnahme zu ermöglichen, haben wir 
ein videobasiertes Online-Programm entwickelt. Die Programme für die verschiedenen Regionen 
sowie das Online-Programm werden zweimal jährlich veröffentlicht. Sie finden Kurse und Veran-
staltungen in Ihrer Region und auch landesweite Angebote in den Bereichen Politik, Geschichte, 
Gesellschaft & Kultur, der Science Village Talks sowie der Trainer:innenweiterbildung. Unsere 
Online-Kurse sind ebenfalls Teil jedes Regionalprogramms. 

Sie können alle Programme auf unserer Homepage www.vhs-burgenland.at durchblättern und 
herunterladen. Zusätzlich steht Ihnen der Button "Kurssuche" zur Verfügung, über den Sie alle 
Kurse und Veranstaltungen abrufen können. Selbstverständlich senden wir Ihnen die Programme 
auch kostenlos per Post, wenn Sie diese unter info@vhs-burgenland.at anfordern.

Wir freuen uns, Sie wieder bei uns begrüßen zu dürfen und stehen Ihnen bei Fragen oder An-
liegen gerne zur Verfügung.

Ihr VHS-Team

Um Ihnen die Übersicht zu erleichtern, haben wir Spezialkurse mit Symbolen versehen:

 Online-Kurse

 Hybrid-Kurse, in denen die Teilnahme vor Ort oder online möglich ist
 Blended-Learning-Angebote mit Präsenzunterricht und Selbstlernphasen

 Outdoor-Kurse

Alle Angaben in diesem Programmheft erfolgen ohne Gewähr.
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Volkshochschulen in den Bezirken

VHS - Regionalstelle Frauenkirchen
7132 Frauenkirchen, Amtshausgasse 9
tel: 0 21 72/ 88 06
e-mail: frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Information und Anmeldung
Mag.a Theresia Brettl, tel: 0 21 72/ 88 06-21
Petra Schneider, tel: 0 21 72/ 88 06-22

Bürozeiten
Mo. - Do. 8:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 16:00 Uhr
Fr. 8:00 - 12:00 Uhr

Volkshochschule Neusiedl/ See
7100 Neusiedl/ See, Wolfgang-Pauli-Straße 3
tel: 0 699/ 81 12 69 78
e-mail: office@vhs-neusiedl.at, www.vhs-neusiedl.at

Vorsitzende
Ing.in Friederike Pirringer Mag.a Elisabeth Wögerer
Kirchbergweg 37 Kirchbergweg 45
7100 Neusiedl/ See 7100 Neusiedl/ See

Information und Anmeldung
Sabina Kagerer
tel: 0 699/ 81 12 69 78
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Volkshochschule Zurndorf und Umgebung
2424 Zurndorf, Untere Hauptstraße 4/ Gemeindeamt Zurndorf
tel: 0 21 47/ 22 01-11
e-mail: post@zurndorf.bgld.gv.at

Vorsitzende
Erich Weisz Renate Darazs
Ahorngasse 11 Feldgasse 5
2425 Nickelsdorf 2474 Gattendorf

Information und Anmeldung
Claudia Macher, Gemeindeamt Zurndorf
tel: 0 21 47/ 22 01-11

Volkshochschule Gols
7122 Gols, Untere Hauptstraße 10/ Gemeindeamt Gols
tel: 0 21 73/ 23 01-20
e-mail: dieter.horvath@gols.bgld.gv.at

Information
Dieter Horvath, Gemeindeamt Gols
tel: 0 21 73/ 23 01-20
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Wo Sie uns erreichen

Burgenländische Volkshochschulen - Landesverband www.vhs-burgenland.at

Der Landesverband der Burgenländischen Volkshochschulen ist der Zusammenschluss aller Volks- 
hochschulen im Burgenland. Der Hauptsitz ist in Eisenstadt, Regionalstellen mit hauptberuflichen 
Mitarbeiter:innen finden Sie in Eisenstadt, Oberwart und Frauenkirchen. Weitere Ansprechstellen 
in den Bezirken sind in Mattersburg und in Güssing.

Aufgabenbereiche
Vertretung nach außen, Unterstützung der örtlichen Volkshochschulen, Betreuung der Fach-
bereiche: Bildungsberatung, Zweiter Bildungsweg, Sprachen, Berufliche & Persönliche Bildung, 
Politische Bildung, Gesundheit & Bewegung.  
Unsere Projektschwerpunkte sind derzeit Information und Beratung zur Zweiten Chance, Basis-
bildung, Pflichtschulabschluss sowie Kompetenzfeststellung und Kompetenzanerkennung. 

Vorsitz
Dr.in Christine Teuschler, Dr.in Elisabeth Deinhofer
Geschäftsführung
Mag.a Ursula Foki, Stellv. Margit Poandl, BA

VHS - Landesverband/ VHS - Regionalstelle Eisenstadt
7000 Eisenstadt, Pfarrgasse 10
tel: 0 26 82/ 61 363
e-mail: info@vhs-burgenland.at

Mag.a Ursula Foki, 0 26 82/ 61 363-19 
Gerda Hahnekamp, 0 26 82/ 61 363-10 
Elisabeth Konstanzer, BA, 0 26 82/ 61 363-14
Helene Kurucz, 0 26 82/ 61 363-12
Mag.a Alexandra Mramor-Krenn, 0 26 82/ 61 363-17
Doris Neuwald, 0 26 82/ 61 363-11 
Mag. Stefan Teodossiev, MA, 0 26 82/ 61 363-13
Mag.a Rafaela Weninger-Huszar, 0 26 82/ 61 363-16 

VHS - Regionalstelle Frauenkirchen
7132 Frauenkirchen, Amtshausgasse 9
tel: 0 21 72/ 88 06
e-mail: frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Mag.a Theresia Brettl, 0 21 72/ 88 06-21
Petra Schneider, 0 21 72/ 88 06-22

https://www.vhs-burgenland.at
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VHS - Regionalstelle Oberwart
7400 Oberwart, Schulgasse 17/3
tel: 0 33 52/ 34 525
e-mail: oberwart@vhs-burgenland.at

Margit Poandl, BA, 0 33 52/ 34 525-34
Krisztina Kavan, MAS, 0 33 52/ 34 525-38
Heike Steinmetz, 0 33 52/ 34 525-32
Elisabeth Sulyok, 0 33 52/ 34 525-30

Zuständig für Jennersdorf
VHS - Regionalstelle Oberwart
7400 Oberwart, Schulgasse 17/3
tel: 0 33 52/ 34 525
e-mail: jennersdorf@vhs-burgenland.at

Elisabeth Sulyok, 0 33 52/ 34 525-30

Volkshochschule Mattersburg
7210 Mattersburg, Wulkalände 2
tel: 0 26 26/ 67 740
e-mail: mattersburg@vhs-burgenland.at

Mag.a Andrea Drescher, 0 26 26/ 67 740-51

Volkshochschule Güssing
7540 Güssing, Manliusgasse 1
tel: 0 33 22/ 43 129
e-mail: guessing@vhs-burgenland.at

Karin Jandrisevits, 0 33 22/ 43 129
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Zweite Chance - Zweiter Bildungsweg

 Bildungsberatung

• LernBar/DigiBar - Basisbildung - Pflichtschulabschluss
• Lehrabschluss mittels Kompetenzanerkennung „Du kannst was!“
• Lehre mit Matura
• Berufsreifeprüfung - Studienberechtigungsprüfung - AHS-Matura

Wenn Sie Fragen zum Nachholen von Bildungsabschlüssen oder zum Zugang zu Studien ohne 
Matura haben, wenn Sie Genaueres über Vorbereitungslehrgänge, Voraussetzungen, Dauer, 
Kosten und Förderungsmöglichkeiten wissen wollen, können Sie diese in einem persönlichen 
Beratungsgespräch klären. Die Bildungsberater:innen der Burgenländischen Volkshochschulen 
unterstützen Sie bei der Entscheidungsfindung, helfen Ihnen das passende Angebot zu finden und 
erstellen bei Bedarf gemeinsam mit Ihnen einen Bildungs- und Maßnahmenplan. Die Beratung ist 
kostenlos. 

Beratungszeiten

Burgenlandweite Onlineberatung via Zoom
Di. 14:00 - 16:00 Uhr 
Einstieg in den Online-Beratungsraum, www.vhs-burgenland.at

Individuelle Terminvereinbarung Burgenland Nord
Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Mag.a Alexandra Mramor-Krenn, 0 26 82/ 61 363-17 oder 0 664/ 10 600 60
bildungsberatung@vhs-burgenland.at

Individuelle Terminvereinbarung Burgenland Süd
Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Güssing - VHS/ Manliusgasse 1
Jennersdorf - Stadtbücherei/ Wollingergasse 1
Heike Steinmetz, 0 33 52/ 34 525-32 oder 0 664/ 4 500 501
bildungsberatung@vhs-burgenland.at

https://vhs-burgenland.zoom.us/my/vhsonline
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Basisbildung - Pflichtschulabschluss

Erstinformation

0 664/ 10 600 60
lernbar@vhs-burgenland.at

Wenn Sie Fragen zur Basisbildung (Lesen, Schreiben, Rechnen, Lernen lernen, Umgang mit digi-
talen Medien) oder zum Nachholen des Pflichtschulabschlusses (gesamter Pflichtschulabschluss 
oder Teilprüfungen) haben, melden Sie sich bei uns. Information und Beratungsgespräche sind 
kostenlos.

Individuelle Terminvereinbarung für Erstgespräche
Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Mag.a Theresia Brettl, 0 21 72/ 88 06-21
t-brettl@vhs-burgenland.at

Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Elisabeth Konstanzer, BA, 0 26 82/ 61 363-14 
zweite-chance-nord@vhs-burgenland.at

Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Elisabeth Konstanzer, BA, 0 26 82/ 61 363-14 
zweite-chance-nord@vhs-burgenland.at

Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Margit Poandl, BA, 0 33 52/ 34 525-34
m-poandl@vhs-burgenland.at

Gefördert von: Europäischer Sozialfonds, BMBWF und Land Burgenland.

mailto:mailto:m-poandl%40vhs-burgeland.at?subject=
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 LernBar/DigiBar - Lesen, Schreiben, Rechnen

Wir bieten kostenlos

in unserer LernBar in Frauenkirchen, Eisenstadt, Mattersburg, Oberwart und Jennersdorf sowohl 
Jugendlichen ab 16 als auch Erwachsenen mit deutscher Muttersprache bzw. guten Deutsch-
kenntnissen, die Schwierigkeiten beim Lesen, Schreiben, Rechnen und im Umgang mit digitalen 
Medien haben, individuelle Unterstützung beim

• Lesen, Schreiben
• Rechnen
• Selbstlernen mit und am PC, Tablet oder Smartphone

Die LernBar bietet neben Lernbegleitung in Lesen, Schreiben, Rechnen auch Unterstützung zum 
Selbstlernen. Es stehen PCs sowie Tablets mit Lernprogrammen und Lernbetreuer:innen während 
der Öffnungszeiten zur Verfügung. Der Einstieg ins Lernen im Einzel- oder Kleingruppenunterricht 
(bis zu 20 UE) ist jederzeit nach Vereinbarung möglich. Die Lernzeiten sind variabel und werden, 
soweit möglich, an die Bedürfnisse der Teilnehmer:innen angepasst. Der Unterricht findet daher 
flexibel am Vormittag, am Nachmittag oder am Abend statt.
LernBarzeiten
Frauenkirchen VHS/ Amtshausgasse 9
 Do. 14:00 - 16:00 Uhr
 0 21 72/ 88 06
 lernbar@vhs-burgenland.at

Eisenstadt VHS/ Pfarrgasse 10
 Di. 10:00 - 12:00 Uhr und Do. 14:00 - 16:00 Uhr
 0 26 82/ 61 363
 lernbar@vhs-burgenland.at

Mattersburg VHS/ KUZ, Wulkalände 2
 Do. 14:00 - 16:00 Uhr
 0 26 26/ 67 740
 lernbar@vhs-burgenland.at

Oberwart VHS/ Schulgasse 17/3
 Di. 10:00 - 12:00 Uhr und Do. 14:00 - 16:00 Uhr
 0 33 52/ 34 525
 lernbar@vhs-burgenland.at

Jennersdorf  Stadtbücherei/ Wollingergasse 1
 bei Bedarf nach Anmeldung
 0 33 52/ 34 525
 lernbar@vhs-burgenland.at

Gefördert von: Europäischer Sozialfonds und Land Burgenland.
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 Basisbildung

Wir bieten kostenlos

in unseren Regionalstellen Frauenkirchen, Eisenstadt, Oberwart und Jennersdorf sowohl Jugend-
lichen ab 16 als auch Erwachsenen, die Schwierigkeiten beim Lesen, Schreiben, Rechnen und im 
Umgang mit digitalen Medien haben, Basisbildungskurse mit den Inhalten

• Lesen, Schreiben
• Rechnen
• Englisch
• Lernen mit und am PC, Tablet oder Smartphone
• Politische Bildung
• Begleitendes Lerncoaching

Angebot

• Modulare Intensivkurse in Lesen, Schreiben und Rechnen auf verschiedenen Niveaustufen.
• Brückenmodule - Basisbildungsintensivkurse, um Wissenslücken zu schließen und auf den 

Einstieg in den Pflichtschulabschluss-Lehrgang vorzubereiten.

Die Kurse finden Montag bis Freitag tagsüber statt und dauern bis zu 6 Monate.

Eingangsberatung für Brückenmodule
Frauenkirchen VHS/ Amtshausgasse 9
 Mi. 21.02.2024, 9:00 Uhr
 Information: 0 21 72/ 88 06
 frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Eisenstadt VHS/ Pfarrgasse 10
 Mi. 21.02.2024, 9:00 Uhr
 Information: 0 26 82/ 61 363
 zweite-chance-nord@vhs-burgenland.at

Oberwart VHS/ Schulgasse 17/3
 Di. 20.02.2024, 9:00 Uhr
 Information: 0 33 52/ 34 525
 oberwart@vhs-burgenland.at

Akkreditiert von der „Initiative Erwachsenenbildung“.
Gefördert von: Europäischer Sozialfonds, BMBWF und Land Burgenland.
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 Pflichtschulabschluss

Wir bieten kostenlos

in unseren Regionalstellen Frauenkirchen, Eisenstadt und Oberwart sowohl Jugendlichen ab 16 
als auch Erwachsenen ohne positiven Abschluss der 8. Schulstufe die Möglichkeit zur Vorberei-
tung auf den Pflichtschulabschluss:

• Pflichtfächer: Deutsch, Kommunikation und Gesellschaft - Mathematik - Englisch,  
Globalität und Transkulturalität - Berufsorientierung

• Wahlfächer: Gesundheit und Soziales, Natur und Technik, Kreativität und Gestaltung, 
Politische Bildung, digital unterstütztes Lernen und begleitendes Lerncoaching

Zugangskriterien
Deutschkenntnisse auf A2-Niveau und Rechenkenntnisse (Grundrechnungsarten) sind Voraus-
setzungen, um in den Pflichtschulabschluss-Lehrgang einsteigen und Prüfungen erfolgreich 
absolvieren zu können.

Kurszeiten und Kursdauer
Pflichtschulabschluss-Lehrgänge starten pro Semester und sind modular aufgebaut. Der Ein-
stieg ist, nach erfolgter Eingangsberatung, nach Bedarf flexibel möglich. Es können auch einzelne 
Module besucht werden. Die Dauer des Lehrganges beträgt 14 - 16 Monate. Der Unterricht findet 
tagsüber statt, mit durchschnittlich 20 Wochenstunden. Der Gesamtlehrgang umfasst 1066 Unter-
richtseinheiten.

Prüfungen
Eine Prüfung muss an einer Mittelschule abgelegt werden, die dann auch das Gesamtzeugnis aus-
stellt. Alle anderen Prüfungen können bei den Burgenländischen Volkshochschulen abgelegt werden.

Start der Vorbereitungslehrgänge Pflichtschulabschluss
Frauenkirchen VHS/ Amtshausgasse 9
 bei Bedarf
 Information: 0 21 72/ 88 06
 frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Eisenstadt VHS/ Pfarrgasse 10
 Di. 05.03.2024, 8:00 Uhr
 Information: 0 26 82/ 61 363
 zweite-chance-nord@vhs-burgenland.at

Oberwart VHS/ Schulgasse 17/3
 Mo. 04.03.2024, 9:00 Uhr
 Information: 0 33 52/ 34 525
 oberwart@vhs-burgenland.at

Akkreditiert von der „Initiative Erwachsenenbildung“. 
Gefördert von: Europäischer Sozialfonds, BMBWF und Land Burgenland.
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Lehrabschluss mittels Kompetenzanerkennung

Beratung zum Anerkennungsverfahren „Du kannst was!“
Sie verfügen in Ihrem derzeitigen Berufsfeld über keinen formalen Berufsabschluss. Sie haben 
sich aber im Laufe Ihres Berufslebens Kompetenzen durch praktische Erfahrungen in Ihrem Beruf 
angeeignet. In diesem speziellen Verfahren werden Personen mit mehrjähriger Berufserfahrung in 
den Berufsfeldern Einzelhandel, Bürokauffrau/ -mann, Betriebslogistik, Köchin/ Koch, Restaurant-
fachkraft, Installations- und Gebäudetechnik, Maurer:in, Metallbearbeitung, Tischlerei, Bäckerei, 
Elektro- und Gebäudetechnik sowie Maler:in und Beschichtungstechniker:in dabei unterstützt, 
sich ihre Berufspraxis anerkennen zu lassen und so zu einem Lehrabschluss zu gelangen.
Beratung und Anerkennungsverfahren sind kostenlos. Für eine Förderung eventueller Weiterbil-
dungskosten kann um Qualifikationsförderungszuschuss der Burgenländischen Landesregierung 
angesucht werden.

Individuelle Terminvereinbarung für Erstgespräche - Burgenland Nord
Mag.a Alexandra Mramor-Krenn, 0 26 82/ 61 363-17 oder 0 664/ 10 600 60
info@dukannstwas-bgld.at

Individuelle Terminvereinbarung für Erstgespräche - Burgenland Süd
Heike Steinmetz, 0 33 52/ 34 525-32 oder 0 664/ 4 500 501
info@dukannstwas-bgld.at

Informationsabende Du kannst was!
Ihr Weg zum anerkannten Berufsabschluss
Informieren Sie sich unverbindlich über das kostenlose Anerkennungsverfahren zum Nachholen 
des Lehrabschlusses. Erfahren Sie mehr über Möglichkeiten, Voraussetzungen und den Ablauf. 

Eisenstadt VHS/ Pfarrgasse 10
 Di. 05.03.2024, 19:00 Uhr
 Di. 14.05.2024, 19:00 Uhr
 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Oberwart VHS/ Schulgasse 17/3
 Mi. 06.03.2024, 19:00 Uhr
 Mi. 15.05.2024, 19:00 Uhr
 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Online Do. 07.03.2024, 19:00 Uhr 
 Do. 16.05.2024, 19:00 Uhr
 0 26 82/ 61 363, info@dukannstwas-bgld.at
Anmeldung unbedingt erforderlich!

Gefördert von: Europäischer Sozialfonds und Land Burgenland.

mailto:info@vhs-burgenland.at
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Maturavorbereitung - Studieren ohne Matura

Beratung 
Berufsreifeprüfung - Lehre mit Matura - Studienberechtigungsprüfung - AHS-Matura

Wenn Sie Fragen zum Zugang zu Studien ohne Matura haben, wenn Sie Genaueres über Vorberei-
tungslehrgänge, Voraussetzungen, Dauer, Kosten und Fördermöglichkeiten wissen wollen, können 
Sie diese in einem persönlichen Gespräch klären. Die Beratung ist kostenlos. 

Individuelle Terminvereinbarung für Erstgespräche - Burgenland Nord
Mag.a Alexandra Mramor-Krenn, 0 26 82/ 61 363-17 oder 0 664/ 10 600 60
bildungsberatung@vhs-burgenland.at

Individuelle Terminvereinbarung für Erstgespräche - Burgenland Süd
Heike Steinmetz, 0 33 52/ 34 525-32 oder 0 664/ 4 500 501
bildungsberatung@vhs-burgenland.at

Informationsabende Maturavorbereitung
Sie erfahren Wissenswertes über die Berufsreifeprüfung, die Studienberechtigungsprüfung und 
die AHS-Matura, über Voraussetzungen, Kursangebote, Prüfungsmodalitäten sowie Beihilfen und 
Fördermöglichkeiten.

Frauenkirchen VHS/ Amtshausgasse 9
 Mo. 05.02.2024, 18:00 Uhr und Mo. 10.06.2024, 18:00 Uhr
 0 21 72/ 88 06
 frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Eisenstadt VHS/ Pfarrgasse 10
 Di. 06.02.2024, 18:00 Uhr und Di. 11.06.2024, 18:00 Uhr
 0 26 82/ 61 363
 info@vhs-burgenland.at

Oberwart VHS/ Schulgasse 17/3
 Mi. 07.02.2024, 18:00 Uhr und Mi. 12.06.2024, 18:00 Uhr
 0 33 52/ 34 525
 oberwart@vhs-burgenland.at

Online Do. 08.02.2024, 18:00 Uhr und Do. 13.06.2024, 18:00 Uhr  
 0 33 52/ 34 525
 bildungsberatung@vhs-burgenland.at
Anmeldung unbedingt erforderlich!

Gefördert von: Europäischer Sozialfonds und Land Burgenland
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 Berufsreifeprüfung

Der Weg zu Studium und Karriere

Die Berufsreifeprüfung (BRP) ist eine vollwertige Matura und berechtigt zu einem uneinge-
schränkten Zugang zu Studien an allen österreichischen Universitäten, Fachhochschulen, Pädago-
gischen Hochschulen, Akademien und Kollegs. Sie ermöglicht auch die Einstufung in den gehobe-
nen Bundesdienst, wird auf dem Arbeitsmarkt als formale Qualifikation anerkannt und eröffnet 
Ihnen somit neue Karrierechancen. Seit April 2017 wird die BRP zentralisiert nach dem Format der 
standardisierten Reifeprüfung bzw. Reife- und Diplomprüfung (SRDP) durchgeführt.

Mögliche Zulassungsvoraussetzungen

• Lehrling
• abgeschlossene Lehre
• Abschluss einer 3-jährigen mittleren Schule
• mindestens dreijährige Ausbildung nach dem Gesundheits- und Krankenpflegegesetz
• erfolgreicher Abschluss einer Ausbildung in der Pflegefachassistenz gemäß Gesundheits- 

und Krankenpflegegesetz GuKG
• mindestens 30-monatige Ausbildung für den medizinisch-technischen Fach- und Sanitäts-

dienst
• land- und forstwirtschaftliche Facharbeiter:innen oder Meisterprüfung des land- und forst-

wirtschaftlichen Berufsausbildungsgesetzes
• Angestellte des öffentlichen Dienstes unter bestimmten Voraussetzungen
• erfolgreicher Abschluss des 3. Jahrgangs einer berufsbildenden höheren Schule und einer 

mindestens dreijährigen beruflichen Tätigkeit
• erfolgreicher Abschluss sämtlicher Pflichtgegenstände in allen Semestern der 10. und 11. 

Schulstufe einer berufsbildenden höheren Schule oder einer höheren Anstalt der Lehrer- 
und Erzieherbildung und jeweils einer mindestens dreijährigen beruflichen Tätigkeit

• erfolgreicher Abschluss einer Ausbildung zum/zur Heilmasseur:in gemäß dem Bundesge-
setz über die Berufe und die Ausbildung zum/zur medizinischen Masseur:in und Heilmas-
seur:in 

• erfolgreicher Abschluss einer Ausbildung in der medizinischen Fachassistenz gemäß Medi-
zinischem Assistenzberufe-Gesetz 

Über weitere Zugangskriterien informieren wir Sie gerne bei einem persönlichen Beratungsgespräch.
Das Ansuchen um Zulassung zur Berufsreifeprüfung ist noch vor Antritt zur ersten Teilprüfung bei 
einer öffentlichen oder mit dem Öffentlichkeitsrecht ausgestatteten externen höheren Schule 
einzureichen.

Berufsreifeprüfung für Lehrlinge

Für Lehrlinge besteht die Möglichkeit die Berufsreifeprüfung in Abendlehrgängen zu absolvieren. 
Bei der Abendform gibt es keine verlängerte Lehrzeit und eine Zustimmung des Lehrbetriebes ist 
nicht erforderlich. Mindestens eine Teilprüfung muss während der Lehrzeit, die letzte Teilprüfung 
nach der Lehrabschlussprüfung und nach Vollendung des 19. Lebensjahres erfolgen. Für die im 
Burgenland wohnhaften Lehrlinge werden die Vorbereitungslehrgänge durch die Qualifikations-
förderung des Landes Burgenland nach Vorlage der jeweiligen Kursbesuchsbestätigung (bei min-
destens 75 % Anwesenheit) zu 100% gefördert und sie bekommen die Kosten refundiert.
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BRP-Vorbereitungslehrgänge
Die Burgenländischen Volkshochschulen bieten in Kooperation mit dem BFI Burgenland Vorberei-
tungslehrgänge zur Berufsreifeprüfung an und sind prüfungsberechtigt. Die 2-semestrigen Lehr-
gänge sind modular und berufsbegleitend. Die Vorbereitungslehrgänge werden in Präsenz, online 
und als Blended-Learning-Kurse angeboten.

Deutsch 160 UE Englisch 160 UE Mathematik 180 UE Fachbereich 120 UE

Die Lehrgänge finden einmal pro Woche am Abend und an Zusatzterminen (nach Vereinbarung) 
statt. Bei den Vorbereitungslehrgängen besteht Anwesenheitspflicht. Für die Ausstellung einer 
Kursbesuchsbestätigung ist eine Anwesenheit von 75% nachzuweisen!

Dauer

Jedes Fach der Berufsreifeprüfung (BRP) ist eine Einzelprüfung. Die Reihenfolge der einzelnen Vor-
bereitungslehrgänge können Sie frei wählen. 
Durch den modularen Aufbau ist die Absolvierung in einem Jahr möglich.

Prüfungen
Die Berufsreifeprüfung umfasst 4 Teilprüfungen
Deutsch: 5-stündige schriftliche Klausur und mündliche Prüfung
Angewandte Mathematik: 4,5-stündige schriftliche Klausur
Englisch: mündliche Prüfung
Fachbereich: 5-stündige schriftliche Klausur und mündliche Prüfung oder
 Projektarbeit mit mündlicher Prüfung

Drei der Teilprüfungen können Sie bei den Burgenländischen Volkshochschulen, mindestens eine 
Prüfung müssen Sie an der Schule ablegen, wo Sie um Zulassung angesucht haben. Um eine Teil-
prüfung an der VHS ablegen zu können, ist eine Anwesenheit von 75% nachzuweisen!

Lehrgangskosten
Fach Semesterpreis Gesamtpreis  AK Burgenland-Preis*
 exkl. Prüfungsgebühr inkl. Prüfungsgebühr inkl. Prüfungsgebühr
Deutsch: € 520,00 € 1.200,00 € 1.050,00
Englisch: € 520,00 € 1.130,00 € 980,00
Angew. Mathematik: € 585,00 € 1.260,00 € 1.110,00
Fachbereich: € 435,00 € 1.030,00 € 880,00

*AK-Bildungsgutschein für AK Burgenland-Mitglieder

Prüfungsgebühren
Deutsch (schriftlich und mündlich): € 160,00
Englisch (mündlich): € 90,00
Angewandte Mathematik (schriftlich): € 90,00
Fachbereich (schriftlich und mündlich): € 160,00
Die Prüfungsgebühr wird zu Beginn des 2. Semesters verrechnet.
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Fördermöglichkeiten

• Land Burgenland: Qualifikationsförderungszuschuss
• Arbeiterkammer: AK-Bildungsgutschein für AK-Mitglieder
• Gewerkschaften: Bildungsförderungsbeitrag
• Für Lehrlinge und Schüler:innen der Allgemeinen Gesundheits- und Krankenpflegeschule 

mit Wohnsitz im Burgenland werden die Kosten der Vorbereitungslehrgänge zur Berufsrei-
feprüfung nach Vorlage der jeweiligen Kursbesuchsbestätigung (bei mindestens 75 % An-
wesenheit) zu 100% durch die Qualifikationsförderung des Landes Burgenland refundiert.

• Steuervorteile für unselbstständig Erwerbstätige: Steuerliche Absetzbarkeit im Rahmen der 
Arbeitnehmer:innenveranlagung.

 Berufsreifeprüfung in der GKPS

Berufsreifeprüfung in der Schule für allgemeine Gesundheits- und Krankenpflege

Die Schüler:innen der Schule für Allgemeine Gesundheits- und Krankenpflege haben die Mög-
lichkeit, zusätzlich zu ihrer Berufsausbildung die Berufsreifeprüfung (BRP) zu absolvieren. Für 
Schüler:innen mit Hauptwohnsitz im Burgenland werden die Vorbereitungslehrgänge durch die 
Qualifikationsförderung des Landes Burgenland nach Vorlage der jeweiligen Kursbesuchsbe-
stätigung (bei mindestens 75 % Anwesenheit) zu 100% gefördert und sie bekommen die Kosten 
refundiert.

Berufsreifeprüfung für Schüler:innen der dreijährigen Diplomausbildung:
1. Ausbildungsjahr: Englisch, 160 UE
2. Ausbildungsjahr: Deutsch, 160 UE
3. Ausbildungsjahr: Mathematik, 180 UE
Der Fachbereich entfällt beim Nachweis der Diplomprüfung nach dem Krankenpflegegesetz.

Berufsreifeprüfung für Schüler:innen der zweijährigen Ausbildung zur Pflegefachassistenz:

1. Ausbildungsjahr: Englisch, 160 UE
2. Ausbildungsjahr: Deutsch, 160 UE
Mathematik (180 UE) und der Fachbereich (120 UE) werden nach Beendigung der Ausbildung in 
einer Abendform der Berufsreifeprüfung durchgeführt.

Eine Prüfung darf erst nach erfolgreicher Absolvierung der Ausbildung und Vollendung des 19. 
Lebensjahres abgelegt werden. Über jede abgelegte Teilprüfung erhalten die Teilnehmer:innen 
ein eigenes Teilprüfungszeugnis.
Zwei bzw. drei Prüfungen können an den Burgenländischen Volkshochschulen, eine Prüfung muss 
an einer höheren Schule mit Öffentlichkeitsrecht abgelegt werden.
Nach Absolvierung aller Teilprüfungen stellt die anerkannte öffentliche Prüfungsschule das Be-
rufsreifeprüfungszeugnis aus.
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 BRP-Vorbereitungslehrgänge

Die Vorbereitungslehrgänge werden in Präsenz, online und als Blended-Learning-Kurse angeboten.

BRP - Deutsch/ 1. Semester
In diesem zweisemestrigen, berufsbegleitenden Vorbereitungslehrgang erwerben Sie Fertigkeiten 
zum Ablegen der BRP-Teilprüfung Deutsch.

  A201Z09
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10 und online
Beginn: nach Vereinbarung März 2024, insgesamt 80 UE 
Beitrag: € 520,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 445,00); Ratenzahlung möglich
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

  A203Z09
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3 und online
Beginn: nach Vereinbarung März 2024, insgesamt 80 UE 
Beitrag: € 520,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 445,00); Ratenzahlung möglich
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

BRP - Deutsch/ 2. Semester
In diesem zweisemestrigen, berufsbegleitenden Vorbereitungslehrgang erwerben Sie Fertigkeiten 
zum Ablegen der BRP-Teilprüfung Deutsch.

  A202Z05
Ort: Neusiedl/ See - Akademie der Wirtschaft und online
Beginn: Mo. 19.02.2024, 18:00 - 22:00 Uhr, insgesamt 80 UE 
Beitrag: € 520,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 445,00); Ratenzahlung möglich
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

  A201Z10
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10 und online
Beginn: Mo. 05.02.2024, 18:00 - 22:00 Uhr, insgesamt 80 UE 
Beitrag: € 520,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 445,00); Ratenzahlung möglich
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

  A203Z10
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3 und online
Beginn: Mo. 05.02.2024, 18:00 - 22:00 Uhr, insgesamt 80 UE 
Beitrag: € 520,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 445,00); Ratenzahlung möglich
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at



Maturavorbereitung
VHS Frühjahr 2024

20

BRP - Englisch/ 1. Semester
In diesem zweisemestrigen, berufsbegleitenden Vorbereitungslehrgang erwerben Sie Fertigkeiten 
zum Ablegen der BRP-Teilprüfung Englisch.

  A201Z11
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10 und online
Beginn: Do. 07.03.2024, 18:00 - 22:00 Uhr, insgesamt 80 UE 
Beitrag: € 520,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 445,00); Ratenzahlung möglich
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

  A203Z11
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3 und online
Beginn: nach Vereinbarung März 2024, insgesamt 80 UE 
Beitrag: € 520,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 445,00); Ratenzahlung möglich
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

BRP - Englisch/ 2. Semester
In diesem zweisemestrigen, berufsbegleitenden Vorbereitungslehrgang erwerben Sie Fertigkeiten 
zum Ablegen der BRP-Teilprüfung Englisch.

  A201Z12
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10 und online
Beginn: Do. 01.02.2024, 18:00 - 22:00 Uhr, insgesamt 80 UE 
Beitrag: € 520,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 445,00); Ratenzahlung möglich
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

  A203Z12
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3 und online
Beginn: Do. 01.02.2024, 18:00 - 22:00 Uhr, insgesamt 80 UE 
Beitrag: € 520,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 445,00); Ratenzahlung möglich
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

BRP - Angewandte Mathematik/ 1. Semester
In diesem zweisemestrigen, berufsbegleitenden Vorbereitungslehrgang erwerben Sie Fertigkeiten 
zum Ablegen der BRP-Teilprüfung Angewandte Mathematik. 

  A201Z13
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10 und online
Beginn: Do. 07.03.2024, 18:00 - 22:00 Uhr, insgesamt 90 UE 
Beitrag: € 585,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 510,00); Ratenzahlung möglich
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

  A203Z13
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3 und online
Beginn: nach Vereinbarung März 2024, insgesamt 90 UE
Beitrag: € 585,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 510,00); Ratenzahlung möglich
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at
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BRP - Angewandte Mathematik/ 2. Semester 
In diesem zweisemestrigen, berufsbegleitenden Vorbereitungslehrgang erwerben Sie Fertigkeiten 
zum Ablegen der BRP-Teilprüfung Angewandte Mathematik. 

  A201Z14
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10 und online
Beginn: Mi. 07.02.2024, 18:00 - 22:00 Uhr, insgesamt 90 UE 
Beitrag: € 585,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 510,00); Ratenzahlung möglich
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

  A203Z14
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3 und online
Beginn: Mi. 07.02.2024, 18:00 - 22:00 Uhr, insgesamt 90 UE
Beitrag: € 585,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 510,00); Ratenzahlung möglich
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

BRP - Informationsmanagement und Medientechnik/ 1. Semester
Blended-Learning

In diesem zweisemestrigen, berufsbegleitenden Vorbereitungslehrgang erwerben Sie Fertigkeiten 
zum Ablegen der BRP-Teilprüfung Informationsmanagement und Medientechnik.

  A203Z15
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3 und online
Beginn: nach Vereinbarung März 2024, insgesamt 60 UE 
Beitrag: € 435,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 360,00); Ratenzahlung möglich
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

BRP - Informationsmanagement und Medientechnik/ 2. Semester
In diesem zweisemestrigen, berufsbegleitenden Vorbereitungslehrgang erwerben Sie Fertigkeiten 
zum Ablegen der BRP-Teilprüfung Informationsmanagement und Medientechnik.

  A202Z07
Ort: Neusiedl/ See - Akademie der Wirtschaft und online
Beginn: Sa. 24.02.2024, 9:00 - 13:00 Uhr, insgesamt 60 UE 
Beitrag: € 435,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 360,00); Ratenzahlung möglich
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

  A201Z15
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10 und online
Beginn: Di. 06.02.2024, 18:00 - 22:00 Uhr, insgesamt 60 UE 
Beitrag: € 435,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 360,00); Ratenzahlung möglich
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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BRP - Betriebswirtschaftslehre und Rechnungswesen/ 1. Semester
In diesem zweisemestrigen, berufsbegleitenden Vorbereitungslehrgang erwerben Sie Fertigkeiten 
zum Ablegen der BRP-Teilprüfung Betriebswirtschaftslehre und Rechnungswesen.

  A201Z16 
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10 und online
Beginn: nach Vereinbarung März 2024, insgesamt 60 UE 
Beitrag: € 435,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 360,00); Ratenzahlung möglich
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

BRP - Politische Bildung und Recht/ 1. Semester
In diesem zweisemestrigen, berufsbegleitenden Vorbereitungslehrgang erwerben Sie Fertigkeiten 
zum Ablegen der BRP-Teilprüfung Politische Bildung und Recht.

  A201Z17 
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10 und online
Beginn: nach Vereinbarung März 2024, insgesamt 60 UE 
Beitrag: € 435,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 360,00); Ratenzahlung möglich
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

BRP - Gesundheit und Soziales/ 1. Semester
In diesem zweisemestrigen, berufsbegleitenden Vorbereitungslehrgang erwerben Sie Fertigkeiten 
zum Ablegen der BRP-Teilprüfung Gesundheit und Soziales.

  A203Z16 
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3 und online
Beginn: nach Vereinbarung März 2024, insgesamt 60 UE
Beitrag: € 435,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 360,00); Ratenzahlung möglich
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

 Studienberechtigungsprüfung

Mit der Studienberechtigungsprüfung (SBP) erwerben Sie den Zugang zu einer bestimmten von 
Ihnen gewählten Studienrichtung an einer Universität, Fachhochschule, Akademie oder an einem 
Kolleg. Sie umfasst fünf Prüfungen, die je nach Studienrichtungen variieren. Ein Antrag auf Zu-
lassung muss an der Universität bzw. an der jeweiligen Institution gestellt werden. Die Prüfungen 
können zum Teil bei den Burgenländischen Volkshochschulen abgelegt werden. 
Förderungen: Studienbeihilfe, Qualifikationsförderung des Landes Burgenland, AK-Bildungsgut-
schein für AK-Mitglieder.
Dauer: 1 - 1,5 Jahre
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 SBP-Vorbereitungslehrgänge

Ab einer Mindestteilnahmezahl von 8 Personen werden folgende Lehrgänge in Eisenstadt und 
Oberwart nach Vereinbarung angeboten:

Fach Semester Unterrichts-  Preis
   einheiten exkl. Prüfungsgebühr
Deutsch Aufsatz: einsemestrig 36 UE € 293,00
Englisch: zweisemestrig 110 UE € 447,00/ Sem.
Mathematik: zweisemestrig 110 UE € 447,00/ Sem.
Biologie und Umweltbildung: einsemestrig 45 UE € 366,00 
Geografie und 
wirtschaftliche Bildung: einsemestrig 36 UE € 293,00 
Geschichte und 
politische Bildung: einsemestrig 36 UE € 293,00

 AHS-Externist:innenprüfung

Die AHS-Matura (AHS-Externist:innenprüfung) vermittelt fundierte Allgemeinbildung und er-
möglicht jede höhere Weiterbildung. Sie können damit Akademien, Kollegs, Universitäten und 
Fachhochschulen besuchen. 

VHS Online-Angebot

Die Burgenländischen Volkshochschulen bieten neue Online-Kurse sowie kosten-
lose Bildungsinformation und Bildungsberatung online.
Unter www.vhs-burgenland.at finden Sie neue Online-Kurse aus den Bereichen 
Sprachen, Gesundheit, IT, Gesellschaft und Kreativität. Schauen Sie auf unsere 
Homepage und melden Sie sich an!
Sie haben Fragen zum Zweiten Bildungsweg? 
Kommen Sie in unseren Online-Beratungsraum auf unserer Homepage. 
Beratungszeiten: Di. von 14:00 - 16:00 Uhr

Information: 
info@vhs-burgenland.at
+43 26 82 61 363
www.vhs-burgenland.at

https://vhs-burgenland.zoom.us/my/vhsonline
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Sprachen

 Beratung

Wenn Sie Fragen zu unseren Sprachkursen, den Sprachniveaus bzw. Ihrer Spracheinstufung oder 
zu den Sprachzertifikaten haben, melden Sie sich bei uns. Die Beratung ist kostenlos.

Information und Beratungszeiten
Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Mo. 10:00 - 12:00 Uhr, Mi. 13:00 - 15:00 Uhr
Mag.a Rafaela Weninger-Huszar, 0 26 82/ 61 363-16, sprachen@vhs-burgenland.at

Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Mo. 8:00 - 10:00 Uhr, Do. 14:00 - 16:00 Uhr
Krisztina Kavan, MAS, 0 33 52/ 34 525-38, k-kavan@vhs-burgenland.at

Volkshochschule der Burgenländischen Ungarn

Die Volkshochschule der Burgenländischen Ungarn bietet für Angehörige der Volksgruppe und für 
alle Interessierten an der ungarischen Sprache und Kultur Information und Beratung zu Aus- und 
Weiterbildungsmöglichkeiten für Ungarisch, Einstufung zur richtigen Ungarisch-Kurswahl, Vor-
bereitung auf Externist:innenprüfungen für Ungarisch, usw.

Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Termin nach persönlicher Vereinbarung
Mag. Attila Somogyi, 0 676/ 37 52 773, vhs.ungarn@gmail.com

 Sprachniveaus

Der Gemeinsame Europäische Referenzrahmen ist ein europäisches Stufenmodell, das auf sechs 
Kompetenzniveaus die jeweiligen sprachlichen Fertigkeiten in den Bereichen Hören, Sprechen, 
Lesen und Schreiben festlegt.

Sie finden bei den Kursausschreibungen jeweils Hinweise auf die Kompetenzniveaus A1 bis C2, die 
in der nachstehenden Beschreibung näher erläutert sind. Dies soll Ihnen die Suche nach dem für 
Sie passenden Kurs erleichtern.

Eine ausführliche Beratung und weitere Informationen zu allen Kursen erhalten Sie in Ihrer Volks-
hochschule.

Teilnahmezahl bei Sprachkursen

Unsere Sprachkurse starten, wenn nicht anders angegeben, ab einer Gruppengröße von 6 Personen 
bzw. 8 Personen bei Intensivkursen Deutsch als Fremdsprache. Sind weniger Teilnehmer:innen in 
einem Kurs angemeldet, so haben die Teilnehmenden die Möglichkeit, sich entweder für eine Kür-
zung des Kurses oder eine Aufzahlung zu entscheiden.
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Elementare Sprachverwendung
Auf der Niveaustufe A1 können Sie
Hören: einfache Wörter und Sätze über vertraute Themen verstehen 
Sprechen: sich auf einfache Art über vertraute Themen verständigen
Lesen: einzelne Wörter und ganz einfache Sätze verstehen, z.B. auf Schildern und Plakaten
Schreiben: einfache Standardformulare, z.B. im Hotel, ausfüllen

Auf der Niveaustufe A2 können Sie
Hören: einfache Alltagsgespräche und das Wesentliche von kurzen Mitteilungen verstehen
Sprechen: kurze einfache Gespräche in Alltagssituationen führen
Lesen: kurze einfache Texte, z.B. Anzeigen, Speisekarten, verstehen
Schreiben: kurze Notizen und Mitteilungen verfassen

Selbstständige Sprachverwendung
Auf der Niveaustufe B1 können Sie
Hören: das Wesentliche von Unterhaltungen und Nachrichten verstehen, wenn langsam  
 gesprochen wird
Sprechen: in einfachen zusammenhängenden Sätzen Erfahrungen, Ereignisse beschreiben und  
 Meinungen wiedergeben
Lesen: Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen
Schreiben: persönliche Briefe schreiben

Auf der Niveaustufe B2 können Sie
Hören: im Fernsehen die meisten Sendungen und Filme verstehen, wenn Standardsprache  
 gesprochen wird
Sprechen: sich relativ mühelos an einer Diskussion beteiligen und Ihre Ansichten vertreten
Lesen: Artikel und Berichte über aktuelle Fragen der Gegenwart verstehen
Schreiben: detaillierte Texte, z.B. Aufsätze oder Berichte, schreiben

Kompetente Sprachverwendung
Auf der Niveaustufe C1 können Sie
Hören: Unterhaltungen und Radio- und Fernsehsendungen relativ mühelos verstehen
Sprechen: sich spontan in den meisten Situationen fließend ausdrücken
Lesen: komplexe Sachtexte und literarische Texte verstehen
Schreiben: sich schriftlich klar und gut strukturiert ausdrücken, über komplexe Sachverhalte  
 schreiben

Auf der Niveaustufe C2 können Sie
Hören: ohne Schwierigkeit die gesprochene Sprache verstehen
Sprechen: sich mühelos an allen Gesprächen und Diskussionen sicher und angemessen 
 beteiligen
Lesen: jede Art geschriebenen Textes mühelos verstehen
Schreiben: anspruchsvolle Briefe und komplexe Berichte verfassen, sich differenziert ausdrücken
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Gemeinsamer Europäischer Referenzrahmen für Sprachen
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 Sprachzertifikate

In unseren Kursen können Sie sich auf international anerkannte Sprachprüfungen vorbereiten. Die 
Prüfungen werden auf der Basis zentraler Aufgabenstellungen erstellt, nach einheitlichen Durch-
führungsbestimmungen organisiert und nach identischen Bewertungsrichtlinien ausgewertet. 
Zentrale Prüfer:innenschulungen garantieren objektive Bewertungen.

Englisch
Cambridge ESOL Zertifikate

Die Cambridge Prüfungen sind weltweit bekannt und werden von Hochschulen, Firmen und Bil-
dungsbehörden als Nachweis qualifizierter Sprachkenntnisse in Englisch anerkannt.

Information und Beratung
Mag.a Rafaela Weninger-Huszar, 0 26 82/ 61 363-16, sprachen@vhs-burgenland.at

Ungarisch
ECL Sprachprüfung Ungarisch

An der VHS der Burgenländischen Ungarn können Sie nicht nur die ECL-Zertifikatsprüfung ab-
legen, sondern auch die darauf vorbereitenden Sprachkurse besuchen. ECL ist das international 
anerkannte Ungarisch-Sprachzertifikat für Beruf und Studium in der EU. Prüfungsinformationen, 
Übungsmaterialien und Termine finden Sie auf www.ecl.hu

Information und Beratung
Mag. Attila Somogyi, 0 676/ 37 52 773, vhs.ungarn@gmail.com

Deutsch
Österreichisches Sprachdiplom Deutsch (ÖSD)

Das Österreichische Sprachdiplom Deutsch ist eine international anerkannte Deutschprüfung. Es 
orientiert sich am Europäischen Referenzrahmen und ist als Nachweis von Deutschkenntnissen 
von Bedeutung. Die Prüfungen können bei den Burgenländischen Volkshochschulen abgelegt 
werden.
Deutsch - Integrationsprüfung

Seit 01.10.2017 müssen Drittstaatsangehörige zur Erfüllung der Integrationsvereinbarung ver-
pflichtend eine Deutsch- und Werteprüfung auf A2 (Modul 1 für die Aufenthaltsbewilligung) oder 
B1 (Modul 2 für Daueraufenthalt oder österreichische Staatsbürgerschaft) absolvieren. 

Information und Beratung
Mag.a Rafaela Weninger-Huszar, 0 26 82/ 61 363-16, sprachen@vhs-burgenland.at
Krisztina Kavan, MAS, 0 33 52/ 34 525-38, k-kavan@vhs-burgenland.at

mailto:sprachen@vhs-burgenland.at
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 Sprachprüfungen

ÖSD-Deutschprüfung
In den Prüfungszentren der Burgenländischen Volkshochschulen in Eisenstadt und Oberwart 
können Sie das Österreichische Sprachdiplom Deutsch auf den Niveaustufen A1 bis B2 erwerben. 
Die Prüfung besteht aus einem schriftlichen und einem mündlichen Teil. 
Die Prüfungsgebühr richtet sich nach der jeweiligen Niveaustufe.
Zur Prüfung mitzubringen: Lichtbildausweis, Zahlungsbestätigung.
Anmeldung unbedingt erforderlich!

Auf www.osd.at finden Sie Modell-Prüfungssätze zum Üben.
Diese Prüfungen gelten nicht zur Erfüllung der Integrationsvereinbarung oder für den Antrag auf 
die Österreichische Staatsbürgerschaft.

ÖSD-Deutschprüfungen
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Termin: Mo. 25.03.2024, 9:00 Uhr 
 Fr. 28.06.2024, 9:00 Uhr
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at
 bis 4 Wochen vor Prüfungstermin

Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Di. 14.05.2024, 9:00 Uhr 
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
 bis 4 Wochen vor Prüfungstermin

Vorbereitung auf die ÖSD-Deutschprüfung A1
Der Kurs bereitet mit Modelltests auf die Prüfung vor und Sie erhalten Informationen zum Ablauf 
der Prüfung.
Zielgruppe: Prüfungskandidat:innen mit Sprachniveau A1.

  A203D27
Kursleitung: Krisztina Kavan, MAS 
Ort: Online 
Termine: Mi. 21.02. und 28.02.2024, 14:00 - 15:30 Uhr (4 UE) 
Beitrag: € 50,00 
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at
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Vorbereitung auf die ÖSD-Deutschprüfung B2
Der Kurs bereitet mit Modelltests auf die Prüfung vor und Sie erhalten Informationen zum Ablauf 
der Prüfung.
Zielgruppe: Prüfungskandidat:innen mit Sprachniveau B2.

  A203D30
Kursleitung: Krisztina Kavan, MAS 
Ort: Online 
Termine: Do. 20.06. und 27.06.2024, 14:00 - 15:30 Uhr (4 UE) 
Beitrag: € 50,00 
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at 

ÖIF-Deutsch-Integrationsprüfung 
In den Prüfungszentren der Burgenländischen Volkshochschulen in Eisenstadt und Oberwart kön-
nen Sie das Zertifikat der Integrationsprüfung (Deutsch- und Werteprüfung) A2 und B1 erwerben. 
Drittstaatsangehörige sind verpflichtet, innerhalb von 2 Jahren ab Erteilung des Aufenthaltstitels 
die Integrationsprüfung A2 (Modul 1 der Integrationsvereinbarung) abzulegen. Zur Erfüllung von 
Modul 2 der Integrationsvereinbarung (Daueraufenthalt) oder für den Antrag auf die Österreichi-
sche Staatsbürgerschaft ist das Zertifikat der Integrationsprüfung B1 verpflichtend. Die Prüfungen 
bestehen aus einem schriftlichen und einem mündlichen Teil. 
Die Prüfungsgebühr beträgt € 166,00. 

Zur Prüfung mitzubringen: Lichtbildausweis und Zahlungsbestätigung. 
Modell-Prüfungssätze zum Üben finden Sie auf www.sprachportal.at 
Anmeldung unbedingt erforderlich! 

ÖIF-Deutsch-Integrationsprüfungen A2 
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10 
Termin: Feber und Juni 2024, 10:00 Uhr 
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
 bis 4 Wochen vor Prüfungstermin 

Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3 
Termin: März und Juli 2024, 9:00 Uhr 
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at 
 bis 4 Wochen vor Prüfungstermin 
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Vorbereitung auf die ÖIF-Deutsch-Integrationsprüfung A2
Der Kurs bereitet mit Modelltests auf die Prüfung vor und Sie erhalten Informationen zum Ablauf 
der Prüfung.
Zielgruppe: Prüfungskandidat:innen mit Sprachniveau A2.

 A203D28
Kursleitung: Krisztina Kavan, MAS
Ort: Online
Termine: Mi. 13.03. und 20.03.2024, 14:00 - 15:30 Uhr (4 UE)
Beitrag: € 50,00
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

ÖIF-Deutsch-Integrationsprüfungen B1
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10 
Termin: Feber und Juni 2024, 10:00 Uhr 
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
 bis 4 Wochen vor Prüfungstermin

Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Termin: Feber und Juli 2024, 9:00 Uhr 
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at
 bis 4 Wochen vor Prüfungstermin

Vorbereitungen auf die ÖIF-Deutsch-Integrationsprüfung B1
Der Kurs bereitet mit Modelltests auf die Prüfung vor und Sie erhalten Informationen zum Ablauf 
der Prüfung.
Zielgruppe: Prüfungskandidat:innen mit Sprachniveau B1.

 A203D29
Kursleitung: Krisztina Kavan, MAS
Ort: Online
Termine: Mi. 19.06. und 26.06.2024, 14:00 - 15:30 Uhr (4 UE) 
Beitrag: € 50,00
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at
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 Deutsch als Fremdsprache - Information

Dieses Kursangebot der Burgenländischen Volkshochschulen richtet sich an erwachsene Personen 
mit nicht-deutscher Muttersprache. Unsere Gruppen umfassen verschiedene Nationalitäten.
Es werden Alphabetisierungskurse und Kurse auf den Niveaustufen A1, A2, B1, B2 angeboten.
Anmeldungen zu den Kursen können persönlich, telefonisch oder per e-mail erfolgen. Bei Bedarf 
erhalten Sie eine Anmeldebestätigung. Teilnahmebestätigungen werden am Ende des Kurses bei 
einer Mindestanwesenheit von 75% ausgestellt. 
Wir beraten Sie auch gerne über mögliche Förderungen (Arbeitsmarktservice, Österreichischer 
Integrationsfonds oder andere).
Persönliche Beratung und Einstufung nach Terminvereinbarung.

Information und Beratung
Mag.a Rafaela Weninger-Huszar, 0 26 82/ 61 363-16, sprachen@vhs-burgenland.at
Krisztina Kavan, MAS, 0 33 52/ 34 525-38, k-kavan@vhs-burgenland.at

Informationsabende Deutsch als Fremdsprache
Die Burgenländischen Volkshochschulen bieten Deutschkurse auf unterschiedlichen Niveaustufen 
an. Am Informationsabend erfolgt eine Sprachstandserhebung. Danach werden Interessierte in 
die entsprechenden Kursgruppen eingeteilt. Auf Wunsch werden auch Einzel- und Kleingruppen-
trainings durchgeführt.

Frauenkirchen VHS/ Amtshausgasse 9
 Do. 08.02.2024, 18:00 Uhr
 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Zurndorf Mittelschule/ Mühlgasse 42
 Mi. 07.02.2024, 18:00 Uhr
 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Eisenstadt VHS/ Pfarrgasse 10
 Di. 06.02.2024, 18:00 Uhr 
 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Mattersburg VHS/ KUZ, Wulkalände 2
 Mi. 07.02.2024, 18:00 Uhr 
 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Oberwart VHS/ Schulgasse 17/3
 Do. 08.02.2024, 18:00 Uhr 
 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at
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Güssing  VHS/ Manliusgasse 1 
 Do. 08.02.2024, 18:00 Uhr
 0 33 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Jennersdorf Stadtbücherei/ Wollingergasse 1
 Mi. 07.02.2024, 18:00 Uhr 
 0 33 52/ 34 525, jennersdorf@vhs-burgenland.at

Gefördert von: Europäischer Sozialfonds und Land Burgenland.

 Deutsch als Fremdsprache - Intensivkurse

Deutsch als Fremdsprache A1.1
Sie erlernen die Grundstruktur der deutschen Sprache sowie Wörter und Redewendungen, um 
sich in alltagsrelevanten Situationen zurechtzufinden. Der Kurs vermittelt weiters Inhalte zum 
Werte- und Orientierungswissen.
Zielgruppe: Personen ohne Deutschkenntnisse.

A202D07
Kursleitung:  Mag.a Natalia Schaupp
Ort: Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Beginn: Mi. 06.03.2024, Mittwoch, Freitag; 16:30 - 19:00 Uhr (3 UE)
Dauer: 17 x, 6 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag: € 250,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
Fortsetzung mit Modul 2 ab Mai 2024.

Deutsch als Fremdsprache A1.3
Sie vertiefen Ihre Lese-, Grammatik- und Rechtschreibkenntnisse und erweitern Ihren Wortschatz 
zu alltagsrelevanten Situationen. Der Kurs vermittelt weiters Inhalte zum Werte- und Orientie-
rungswissen.
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A1 erreicht haben.

A202D08
Kursleitung:  Aliz Foki
Ort: Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Beginn: Mi. 03.04.2024, Montag, Mittwoch; 16:30 - 19:00 Uhr (3 UE)
Dauer: 17 x, 6 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag: € 250,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
Fortsetzung mit Modul 4 ab Oktober 2024.
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Deutsch als Fremdsprache A2.1
Anhand zahlreicher Übungen vertiefen und erweitern Sie Ihre bereits erworbenen elementaren 
Deutschkenntnisse in den Bereichen Lesen, Hören, Sprechen und Schreiben. Der Kurs vermittelt 
weiters Inhalte zum Werte- und Orientierungswissen.
Zielgruppe: Personen mit Deutschkenntnissen auf der Niveaustufe A1.

A202D09
Kursleitung:  Aliz Foki
Ort: Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Beginn: Mo. 04.03.2024, Montag, Mittwoch; 19:00 - 20:30 Uhr (2 UE)
Dauer: 25 x, 4 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag: € 250,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
Fortsetzung mit Modul 2 ab Oktober 2024.

Deutsch als Fremdsprache A2.2
Sie festigen Ihre Lese-, Grammatik- und Rechtschreibkenntnisse und erweitern Ihren Wortschatz 
anhand alltagsrelevanter Themen zum Erreichen der Niveaustufe A2. Der Kurs vermittelt weiters 
Inhalte zum Werte- und Orientierungswissen.
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A2 erreicht haben.

 A202D10
Kursleitung:  Aliz Foki
Ort: Online
Beginn: Di. 12.03.2024, Dienstag, Donnerstag; 18:00 - 19:30 Uhr (2 UE)
Dauer: 25 x, 4 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag: € 250,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
Fortsetzung mit Modul 3 ab Oktober 2024.

Deutsch als Fremdsprache B1.1
Sie festigen und erweitern Ihren Wortschatz sowie Ihre Kenntnisse der deutschen Grammatik und 
Rechtschreibung, um Sicherheit beim Schreiben und Sprechen zu erlangen. Der Kurs vermittelt 
weiters Inhalte zum Werte- und Orientierungswissen.
Zielgruppe: Personen mit Deutschkenntnissen auf der Niveaustufe A2.

A202D11
Kursleitung:  Mag.a Natalia Schaupp
Ort: Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Beginn: Di. 05.03.2024, Dienstag, Donnerstag; 8:30 - 11:00 Uhr (3 UE)
Dauer: 17 x, 6 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag: € 250,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
Fortsetzung mit Modul 2 ab Mai 2024.
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 A202D12
Kursleitung:  Aliz Foki
Ort: Online
Beginn: Di. 12.03.2024, Dienstag, Donnerstag; 19:30 - 21:00 Uhr (2 UE)
Dauer: 25 x, 4 UE pro Woche, 50 UE 
Beitrag: € 250,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
Fortsetzung mit Modul 2 ab Oktober 2024.

 Deutsch als Fremdsprache - Semesterkurse

Deutsch als Fremdsprache A1.1 - Modul 1
Sie erlernen die Grundstruktur der deutschen Sprache sowie Wörter und Redewendungen, um 
sich in alltagsrelevanten Situationen zurechtzufinden. Der Kurs vermittelt weiters Inhalte zum 
Werte- und Orientierungswissen.
Zielgruppe: Personen ohne Deutschkenntnisse.

A202D13
Kursleitung:  Mag. Christoph Thanei
Ort: Kittsee - Schloss/ Schlosspark 1
Beginn: Mo. 04.03.2024, 17:45 - 19:15 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 164,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

A202D14
Kursleitung:  Mag.a Natalia Schaupp
Ort: Zurndorf - Sozialraum/ Hans Hinkelweg 2, Tür 19
Beginn: Di. 05.03.2024, 18:00 - 19:30 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 164,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Deutsch als Fremdsprache A1.2 - Modul 1
Anhand von relevanten Alltagsthemen werden grundlegende grammatische Strukturen und Rede-
wendungen in den Bereichen Lesen, Hören, Sprechen und Schreiben erlernt und geübt. Der Kurs 
vermittelt weiters Inhalte zum Werte- und Orientierungswissen.
Zielgruppe: Personen mit geringen Deutschkenntnissen.

A202D15
Kursleitung:  Mag. Christoph Thanei
Ort: Kittsee - Schloss/ Schlosspark 1
Beginn: Mi. 06.03.2024, 19:30 - 21:00 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 164,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
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Deutsch als Fremdsprache A1.4 - Modul 1
Sie wiederholen und festigen Ihre Lese-, Grammatik- und Rechtschreibkenntnisse sowie Ihre 
Kommunikationsfähigkeit anhand zahlreicher und praktischer Übungen zum Erreichen der 
Niveaustufe A1. Der Kurs vermittelt weiters Inhalte zum Werte- und Orientierungswissen.
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A1 erreicht haben.

A202D16
Kursleitung:  Mag. Christoph Thanei
Ort: Kittsee - Schloss/ Schlosspark 1
Beginn: Mo. 04.03.2024, 19:30 - 21:00 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 164,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Deutsch als Fremdsprache A2.1 - Modul 1
Anhand zahlreicher Übungen vertiefen und erweitern Sie Ihre bereits erworbenen elementaren 
Deutschkenntnisse in den Bereichen Lesen, Hören, Sprechen und Schreiben. Der Kurs vermittelt 
weiters Inhalte zum Werte- und Orientierungswissen.
Zielgruppe: Personen mit Deutschkenntnissen auf der Niveaustufe A1.

A202D17
Kursleitung:  Mag.a Natalia Schaupp
Ort: Zurndorf - Sozialraum/ Hans Hinkelweg 2, Tür 19
Beginn: Di. 05.03.2024, 19:30 - 21:00 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 164,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Deutsch als Fremdsprache A2.3 - Modul 3
Anhand zahlreicher Übungen vertiefen Sie Ihre sprachlichen und schriftlichen Kompetenzen für 
alltagsrelevante Situationen auf der Niveaustufe A2. Der Kurs vermittelt weiters Inhalte zum Werte- 
und Orientierungswissen.
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A2 erreicht haben.

A202D18
Kursleitung:  Mag. Christoph Thanei
Ort: Kittsee - Schloss/ Schlosspark 1
Beginn: Mi. 06.03.2024, 17:45 - 19:15 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 164,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
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Deutsch als Fremdsprache B2.1 - Modul 1
Sie erweitern Ihre selbstständige Sprachkompetenz anhand alltagsrelevanter und aktueller Themen 
in den Bereichen Hören, Sprechen, Lesen und Schreiben zum Erreichen der Niveaustufe B2. Der 
Kurs vermittelt weiters Inhalte zum Werte- und Orientierungswissen. 
Zielgruppe: Personen mit Deutschkenntnissen auf der Niveaustufe B1.

A202D19
Kursleitung:  Mag. Christoph Thanei
Ort: Kittsee - Schloss/ Schlosspark 1
Beginn: Di. 05.03.2024, 17:45 - 19:15 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 164,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Deutsch als Fremdsprache B2.3 - Modul 4
Sie wiederholen und festigen Ihre sprachlichen und schriftlichen Kompetenzen auf der Niveaustufe 
B2. Der Kurs vermittelt weiters Inhalte zum Werte- und Orientierungswissen.
Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe B2.

A202D20
Kursleitung:  Mag. Christoph Thanei
Ort: Kittsee - Schloss/ Schlosspark 1
Beginn: Di. 05.03.2024, 19:30 - 20:30 Uhr (10 x, 13 UE)
Beitrag: ab 4 TN € 124,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Einzelunterricht

Sie sind auf der Suche nach einem speziell auf Ihre Bedürfnisse und Vor-
kenntnisse angepassten Sprachunterricht?
Gerne organisieren wir für Sie einen Einzelunterricht - in Präsenz oder 
online - bei dem Sie Inhalte, Zeit und Ort mit dem/der Trainer:in individuell 
vereinbaren können. 

Wenden Sie sich an die Volkshochschule in Ihrer Region.
www.vhs-burgenland.at
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 Sprachen kurz & kompakt

Schnuppern Sie in eine neue Sprache!
In unseren „kurz & kompakt“ Kursen erwerben Sie erste grundlegende Kenntnisse wie Begrüßung, 
nützliche Vokabeln und Phrasen für alltagsrelevante Situationen.

Arabisch kurz & kompakt
 A207S01

Kursleitung:  Gaber Hamid Ali Hassanein, BA
Ort: Online
Beginn: Do. 29.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr (3 x, 6 UE)
Beitrag: € 38,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Italienisch kurz & kompakt
 A203I01

Kursleitung:  Julia Tuider
Ort: Online
Beginn: Mi. 06.03.2024, 18:00 - 19:30 Uhr (3 x, 6 UE)
Beitrag: € 38,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Russisch kurz & kompakt
 A212S04

Kursleitung:  Svetlana Hohensinger
Ort: Online
Beginn: Mo. 11.03.2024, 19:30 - 21:00 Uhr (3 x, 6 UE)
Beitrag: € 38,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 33 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Slowakisch kurz & kompakt
A202S06

Kursleitung:  Mag. Juraj Znasik
Ort: Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Beginn: Do. 07.03.2024, 17:30 - 19:00 Uhr (3 x, 6 UE)
Beitrag: € 38,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
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 A203S04
Kursleitung:  Mag.a Zuzana Brezanyova-Heredia Diaz
Ort: Online
Beginn: Mo. 18.03.2024, 18:30 - 20:00 Uhr (3 x, 6 UE)
Beitrag: € 38,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

 Englisch

Englisch für den Urlaub A1
In diesem Kurs erwerben Sie einfache gebräuchliche Phrasen und Redewendungen, um sich in 
relevanten Urlaubssituationen verständigen zu können.
Zielgruppe: Personen ohne oder mit geringen Vorkenntnissen.

A202E01
Kursleitung:  Raphaela Schwarz, MA
Ort: Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Beginn: Mi. 06.03.2024, 17:30 - 18:30 Uhr (10 x, 13 UE)
Beitrag: ab 4 TN € 124,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Englisch A1.1 - Modul 1
Sie erlernen die ersten grammatischen Strukturen, Wörter und Redewendungen, um sich in all-
tags- und urlaubsrelevanten Situationen zurechtzufinden.
Zielgruppe: Personen ohne Vorkenntnisse.

 A207E01
Kursleitung:  Brigitte Hofegger
Ort: Online
Beginn: Fr. 08.03.2024, 18:00 - 19:30 Uhr (8 x, 16 UE)
Beitrag: € 101,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

English A2 - Refresher
Anhand zahlreicher Übungen wiederholen und festigen Sie bereits erworbene Sprachkenntnisse 
auf grammatikalischer als auch kommunikativer Ebene.
Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe A2.

A202E02
Kursleitung:  Raphaela Schwarz, MA
Ort: Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Beginn: Mi. 06.03.2024, 18:30 - 19:30 Uhr (10 x, 13 UE)
Beitrag: ab 4 TN € 124,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
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English A2 - Conversation
Konversationsthemen und Inhalt des Kurses werden auf die Interessen der Teilnehmer:innen 
abgestimmt. Bei Bedarf werden kurze Wiederholungen von Basisgrammatik oder Wortschatz-
übungen in den Kurs eingebunden. So lernen Sie, sich ohne Hemmungen aber mit viel Spaß und 
Motivation mit einer gewissen Sicherheit zu unterhalten.
Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe A2.

 A202E03
Kursleitung:  Sara Bota
Ort: Online
Beginn: Mo. 04.03.2024, 19:30 - 20:30 Uhr (10 x, 13 UE)
Beitrag: ab 4 TN € 124,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

English B1 - Conversation
Dieser Kurs bietet Ihnen die Möglichkeit, Ihren Wortschatz rund um für Sie interessante Themen 
zu festigen und zu erweitern. Der Schwerpunkt liegt in der Konversation, um Sprechhemmungen 
abzubauen.
Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe B1.

 A203E06
Kursleitung:  Dr.in Maria Balasko
Ort: Online
Beginn: Di. 12.03.2024, 19:00 - 20:30 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 164,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Business English B1
Sie erwerben schriftliche (e-mail schreiben, allgemeiner Schriftverkehr) sowie kommunikative Fertig-
keiten für ein sicheres, selbstbewusstes und überzeugendes Auftreten in Geschäftssituationen, im 
Verkauf, bei Präsentationen und Verhandlungen. 
Zielgruppe: Personen mit sehr guten Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe B1.

 A207E06
Kursleitung:  Fiona Duarte
Ort: Online
Beginn: Mi. 06.03.2024, 18:00 - 19:30 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag: € 126,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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Englisch B2.1 - Modul 1
Sie erweitern Ihre selbstständige Sprachkompetenz anhand alltagsrelevanter und aktueller Themen 
in den Bereichen Hören, Sprechen, Lesen und Schreiben zum Erreichen der Niveaustufe B2.
Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe B1.

 A203E07
Kursleitung:  Dr.in Maria Balasko
Ort: Online
Beginn: Mi. 13.03.2024, 19:00 - 20:30 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 164,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

 Italienisch

Italienisch A1.1 - Modul 1
Sie erlernen die ersten grammatischen Strukturen, Wörter und Redewendungen, um sich in all-
tags- und urlaubsrelevanten Situationen zurechtzufinden.
Zielgruppe: Personen ohne Vorkenntnisse.

A202I01
Kursleitung:  Mag.a Katja Bernhard
Ort: Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Beginn: Do. 07.03.2024, 18:30 - 20:00 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 164,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

 A202I02
Kursleitung:  Sara Bota
Ort: Online
Beginn: Mo. 11.03.2024, 17:00 - 18:30 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 164,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Italienisch A1.1 - Modul 2
In diesem Kurs wiederholen und festigen Sie die ersten erworbenen Sprachkenntnisse und er-
weitern Ihren Wortschatz.
Zielgruppe: Personen mit geringen Sprachkenntnissen.

 A202I03
Kursleitung:  Sara Bota
Ort: Online
Beginn: Mo. 04.03.2024, 18:30 - 19:30 Uhr (10 x, 13 UE)
Beitrag: ab 4 TN € 124,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
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Italienisch A1.2 - Modul 1
Anhand von alltags- und urlaubsrelevanten Situationen werden grundlegende grammatische 
Strukturen und Redewendungen in den Bereichen Lesen, Hören, Sprechen und Schreiben ver-
mittelt und geübt. 
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A1 erreicht haben.

 A202I04
Kursleitung:  Sara Bota
Ort: Online
Beginn: Mi. 06.03.2024, 18:00 - 19:00 Uhr (10 x, 13 UE)
Beitrag: ab 4 TN € 124,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Italienisch A1.2 - Modul 2
Sie erweitern bereits erworbene elementare Sprachkenntnisse, um sich in alltags- und urlaubs-
relevanten Situationen zurechtzufinden. 
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A1 erreicht haben.

 A202I05
Kursleitung:  Sara Bota
Ort: Online
Beginn: Mi. 06.03.2024, 19:30 - 20:30 Uhr (10 x, 13 UE)
Beitrag: ab 4 TN € 124,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Italienisch A1.3 - Modul 1
Sie vertiefen Ihre Grammatik- und Rechtschreibkenntnisse sowie Ihren Wortschatz zu alltags- und 
urlaubsrelevanten Themen. 
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A1 erreicht haben.

 A203I06
Kursleitung:  Julia Tuider
Ort: Online
Beginn: Do. 29.02.2024, 17:30 - 19:00 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 164,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at
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Italienisch A2.2 - Modul 1
Sie festigen Ihre Grammatik- und Rechtschreibkenntnisse und erweitern Ihren Wortschatz anhand 
alltagsrelevanter Themen zum Erreichen der Niveaustufe A2.
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A2 erreicht haben.

 A203I07
Kursleitung:  Julia Tuider
Ort: Online
Beginn: Mo. 26.02.2024, 19:00 - 20:30 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 164,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Italienisch A2.3 - Modul 1
Sie erwerben Sicherheit bei der elementaren Sprachverwendung anhand für Sie relevanter Themen 
und festigen Ihre Fertigkeiten in den Bereichen Hören, Sprechen, Lesen und Schreiben zum Errei-
chen der Niveaustufe A2.
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A2 erreicht haben.

A202I06
Kursleitung:  Mag.a Katja Bernhard
Ort: Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Beginn: Do. 07.03.2024, 17:00 - 18:30 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 164,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

 Roman

Roman kurz & kompakt
Schnuppern Sie in eine neue Sprache!
In unserem „kurz & kompakt“ Kurs erwerben Sie erste grundlegende Kenntnisse wie Begrüßung, 
nützliche Vokabeln und Phrasen für alltagsrelevante Situationen.

A201S07
Kursleitung:  Susanne Horvath
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Sa. 13.04.2024, 10:00 - 11:30 Uhr (3 x, 6 UE)
Beitrag: € 38,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Roman eLearning
Sie können jederzeit in den eLearning-Sprachkurs einsteigen.

  
Ort: https://vhs-roma.eu/index.php/test1
Informationen: 0 33 52/ 33 940, office@vhs-roma.eu
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 Ungarisch

Ungarisch A1.1 - Modul 1
Sie erlernen die ersten grammatischen Strukturen, Wörter und Redewendungen, um sich in alltags- 
und urlaubsrelevanten Situationen zurechtzufinden.
Zielgruppe: Personen ohne Vorkenntnisse.

A202U01
Kursleitung:  Sabine Szabo
Ort: Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Beginn: Do. 07.03.2024, 18:00 - 19:30 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 164,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

 A217U03
Kursleitung:  Enikő Póczik-Zelenák, MA
Ort: Online
Beginn: Mi. 13.03.2024, 18:00 - 19:30 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag: ab 8 TN € 140,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 676/ 37 52 773, vhs.ungarn@gmail.com

Ungarisch A1.2 - Modul 1
Anhand von alltags- und urlaubsrelevanten Situationen werden grundlegende grammatische 
Strukturen und Redewendungen in den Bereichen Lesen, Hören, Sprechen und Schreiben ver-
mittelt und geübt. 
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A1 erreicht haben.

A202U02
Kursleitung:  Sabine Szabo
Ort: Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Beginn: Do. 07.03.2024, 19:30 - 20:30 Uhr (10 x, 13 UE)
Beitrag: ab 4 TN € 124,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

 A202U03
Kursleitung:  Sabine Szabo
Ort: Online
Beginn: Mi. 13.03.2024, 18:30 - 20:00 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 164,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
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Ungarisch A1.3 - Modul 1
Sie vertiefen Ihre Grammatik- und Rechtschreibkenntnisse sowie Ihren Wortschatz zu alltags- und 
urlaubsrelevanten Themen. 
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A1 erreicht haben.

 A202U04
Kursleitung:  Sabine Szabo
Ort: Online
Beginn: Mi. 13.03.2024, 17:00 - 18:00 Uhr (10 x, 13 UE)
Beitrag: ab 4 TN € 124,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Ungarisch A2.1 - Modul 2
Sie wiederholen und festigen Ihre elementaren Sprachkenntnisse sowie Ihre Kommunikations-
fähigkeit anhand zahlreicher Übungen zum Erreichen der Niveaustufe A2.
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A2 erreicht haben.

A202U05
Kursleitung:  Sabine Szabo
Ort: Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Beginn: Do. 07.03.2024, 16:45 - 17:45 Uhr (10 x, 13 UE)
Beitrag: ab 4 TN € 124,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

 A202U06
Kursleitung:  Sabine Szabo
Ort: Online
Beginn: Di. 12.03.2024, 19:00 - 20:00 Uhr (10 x, 13 UE)
Beitrag: ab 4 TN € 124,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Ungarisch A2.3 - Modul 2
Anhand zahlreicher Übungen vertiefen Sie Ihre sprachlichen und schriftlichen Kompetenzen für 
alltagsrelevante Situationen auf der Niveaustufe A2.
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A2 erreicht haben.

 A202U07
Kursleitung:  Sabine Szabo
Ort: Online
Beginn: Mo. 11.03.2024, 18:30 - 20:00 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 164,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
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Ungarisch B1 - Konversation
Dieser Kurs bietet Ihnen die Möglichkeit, Ihren Wortschatz rund um für Sie interessante Themen 
zu festigen und zu erweitern. Der Schwerpunkt liegt in der Konversation, um Sprechhemmungen 
abzubauen.
Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe B1.

A202U08
Kursleitung:  Eva Popielek
Ort: Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Beginn: Mo. 04.03.2024, 18:00 - 19:00 Uhr (10 x, 13 UE)
Beitrag: ab 4 TN € 124,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

 Weitere Sprachen

Arabisch A1.1 - Modul 1
Sie erlernen die ersten grammatischen Strukturen, Wörter und Redewendungen, um sich in alltags- 
und urlaubsrelevanten Situationen zurechtzufinden.
Zielgruppe: Personen ohne Vorkenntnisse.

 A203S05
Kursleitung:  Khaled Agha Alkharboutly
Ort: Online
Beginn: Do. 07.03.2024, 18:00 - 19:30 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 164,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Französisch für den Urlaub A1
In diesem Kurs erwerben Sie einfache gebräuchliche Phrasen und Redewendungen, um sich in 
relevanten Urlaubssituationen verständigen zu können.
Zielgruppe: Personen ohne oder mit geringen Vorkenntnissen.

 A212F01
Kursleitung:  Christine Breuil Pala
Ort: Online
Beginn: Di. 12.03.2024, 17:00 - 18:30 Uhr (8 x, 16 UE)
Beitrag: ab 4 TN € 152,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 33 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at
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Französisch A1 - Auffrischung
In diesem Sprachkurs wiederholen, festigen und vertiefen Sie bereits erworbene Sprachkenntnisse 
auf der Niveaustufe A1.
Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe A1.

 A212F02
Kursleitung:  Christine Breuil Pala
Ort: Online
Beginn: Di. 12.03.2024, 19:30 - 21:00 Uhr (8 x, 16 UE)
Beitrag: ab 4 TN € 152,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 33 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Griechisch A1.2 - Modul 2
Sie erweitern bereits erworbene elementare Sprachkenntnisse, um sich in alltags- und urlaubs-
relevanten Situationen zurechtzufinden. 
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A1 erreicht haben.

 A201S05
Kursleitung:  Mag.a (FH) Andrea Schubaschitz
Ort: Online
Beginn: Do. 07.03.2024, 18:00 - 19:30 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 164,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Hebräisch
Sie lernen in wenigen Stunden alle hebräischen Buchstaben. Es werden jiddische Texte im Original 
sowie einfache hebräische Inschriften gelesen und wir beschäftigen uns auch mit den Zahlenwerten 
der hebräischen Buchstaben.
Zielgruppe: Personen ohne Vorkenntnisse.

A201S04
Kursleitung:  Mag. Johannes Reiss
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Mi. 06.03.2024, 18:00 - 20:00 Uhr (5 x, 10 UE)
Beitrag: € 63,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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Japanisch A1 - Schriftzeichen lernen
Der Kurs beginnt mit einer Einführung in das japanische Schriftsystem. Wir lernen die Hiragana, 
eine japanische Silbenschrift, Vokabeln, einfache Sätze und einfache Unterhaltungen. 
Zielgruppe: Personen ohne Vorkenntnisse.

 A203S06
Kursleitung:  Joerg Kreuzriegler, BA
Ort: Online
Beginn: Mi. 13.03.2024, 17:00 - 18:30 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 164,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Kroatisch A1.1 - Modul 2
In diesem Kurs wiederholen und festigen Sie die ersten erworbenen Sprachkenntnisse und er-
weitern Ihren Wortschatz.
Zielgruppe: Personen mit geringen Sprachkenntnissen.

 A202S04
Kursleitung:  Ana-Maria Tomic
Ort: Online
Beginn: Di. 05.03.2024, 18:00 - 19:30 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 164,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Slowakisch A1.1 - Modul 2
In diesem Kurs wiederholen und festigen Sie die ersten erworbenen Sprachkenntnisse und er-
weitern Ihren Wortschatz.
Zielgruppe: Personen mit geringen Sprachkenntnissen.

A202S05
Kursleitung:  Mag. Juraj Znasik
Ort: Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Beginn: Do. 07.03.2024, 19:00 - 20:00 Uhr (10 x, 13 UE)
Beitrag: ab 4 TN € 124,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Spanisch A1.1 - Modul 1
Sie erlernen die ersten grammatischen Strukturen, Wörter und Redewendungen, um sich in alltags- 
und urlaubsrelevanten Situationen zurechtzufinden.
Zielgruppe: Personen ohne Vorkenntnisse.

 A202P01
Kursleitung:  Mag.a Marion Heindl
Ort: Online
Beginn: Di. 05.03.2024, 18:00 - 19:30 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 164,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
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Berufliche & Persönliche Bildung

 Kompetenzfeststellung

Beratung zur Kompetenzfeststellung
Sie befinden sich derzeit in einer beruflichen oder privaten Veränderungssituation und möchten 
die richtige Entscheidung treffen? Soziale und persönliche Kompetenzen sind entscheidend für 
den Erfolg in vielen Bereichen, dennoch werden sie oftmals unterschätzt. Gerne unterstützen wir 
Sie dabei, Ihre Fähigkeiten und Kompetenzen besser zu erfassen und diese gezielt für Ihre beruf-
liche oder persönliche Entwicklung zu nutzen.
Sie wissen noch nicht, welchen Weg Sie beruflich einschlagen möchten? Manchmal ist es nicht so 
einfach herauszufinden, welche Fähigkeiten man wirklich besitzt und wie man diese am besten 
einsetzen kann. Lassen Sie uns gemeinsam in einer Stärkenanalyse herausfinden, welche Ihre 
Stärken sind und in welchem Berufsfeld Sie diese optimal einbringen können. 
Nutzen Sie eines unserer Modelle zur Kompetenzfeststellung und nehmen Sie an einer Work-
shopreihe im Einzel- oder Gruppensetting teil.  
Gerne beraten wir Sie über unsere Angebote bei einem persönlichen Erstgespräch.
Zielgruppen: Jugendliche und Erwachsene, die einen Job suchen bzw. vor einem beruflichen 
(Wieder-)Einstieg oder einer Neuorientierung stehen.

Individuelle Terminvereinbarung für Erstgespräche - Burgenland Nord

Mag.a Theresia Brettl, 0 21 72/ 88 06-21
kompetenzen@vhs-burgenland.at

Individuelle Terminvereinbarung für Erstgespräche - Burgenland Süd

Krisztina Kavan, MAS, 0 33 52/ 34 525-38
kompetenzen@vhs-burgenland.at
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Informationsabende „Wissen, was ich kann“
Meine Fähigkeiten und Kompetenzen feststellen und nutzen

Bei diesem Informationsabend können Sie sich kostenlos über das Kompetenzmanagement-
modell CH-Q informieren.
Frauenkirchen VHS/ Amtshausgasse 9
 Mo. 26.02.2024, 18:00 Uhr
 0 21 72/ 88 06, kompetenzen@vhs-burgenland.at

Eisenstadt VHS/ Pfarrgasse 10 
 Di. 27.02.2024, 18:00 Uhr
 0 26 82/ 61 363, kompetenzen@vhs-burgenland.at

Oberwart VHS/ Schulgasse 17/3
 Mi. 28.02.2024, 18:00 Uhr 
 0 33 52/ 34 525, kompetenzen@vhs-burgenland.at

Online Do. 29.02.2024, 18:00 Uhr   
 0 33 52/ 34 525, kompetenzen@vhs-burgenland.at
Anmeldung unbedingt erforderlich!
Gefördert von: Europäischer Sozialfonds und Land Burgenland.

Workshopreihe „Wissen, was ich kann“
Meine Fähigkeiten und Kompetenzen feststellen und nutzen

Im Zuge der 4 Workshoptermine, die im Einzel- oder Gruppensetting stattfinden können, legen 
wir den Fokus auf Ihre Biografie und erarbeiten Ihr ganz persönliches Kompetenzprofil. Das Ver-
fahren basiert auf dem Schweizerischen Qualifikationsprogramm CH-Q und schließt mit einem 
Zertifikat ab.

Workshopreihen „Wissen, was ich kann“
A202Q05 

Ort: Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9 
Beginn: Mo. 18.03.2024, 17:00 - 21:00 Uhr (4 x, 20 UE) 
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at 

A201Q02 
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10 
Beginn: Di. 19.03.2024, 9:00 - 13:00 Uhr (4 x, 20 UE) 
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at 
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A203Q04 
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3 
Beginn: Do. 21.03.2024, 17:00 - 21:00 Uhr (4 x, 20 UE) 
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at 

 A202Q06
Ort: online 
Beginn: Do. 04.04.2024, 13:00 - 17:00 Uhr (4 x, 20 UE) 
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at 
Gefördert von: Europäischer Sozialfonds und Land Burgenland.

 Weiterbildung für Trainer:innen

Praktische Umsetzung von KI im Unterricht
Webinar

Das Thema Künstliche Intelligenz beherrscht derzeit weite Teile des öffentlichen Diskurses. Auch 
im Bildungsbereich hat es Einzug gehalten und gewinnt zunehmend an Relevanz. Vor diesem 
Hintergrund ist es besonders wichtig, sowohl Lehrende als auch Lernende auf die Begegnung 
mit KI im Lehr-Lern-Prozess vorzubereiten und zu unterstützen. In diesem Workshop erhalten Sie 
einen Überblick über bereits verfügbare KI-Tools und wie diese uns helfen können, den Unterricht 
effektiver zu gestalten.
Dieses Webinar ist für Kursleiter:innen der Burgenländischen Volkshochschulen kostenlos.

 A203Q10
Vortragende:  Krisztina Kavan, MAS
Ort: Online
Termin: Do. 07.03.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
Beitrag: € 30,00
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at
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Erste Hilfe
In den Bildungseinrichtungen der Burgenländischen Volkshochschulen fokussiert sich die Erste 
Hilfe auf die Vermittlung lebensrettender und einfacher Maßnahmen an Jugendlichen und 
Erwachsenen. Um Sicherheit zu gewährleisten, sind qualifizierte Ersthelfer:innen vor Ort un-
verzichtbar. Grundkenntnisse in Erster Hilfe müssen alle 4 Jahre aufgefrischt werden. Bei einem 
Auffrischungskurs werden die Inhalte des Grundkurses wiederholt und in praktischen Übungen 
gefestigt. Speziell ausgebildete Rotkreuz-Trainer:innen vermitteln dieses Wissen, unterstützt 
durch eine Vielzahl an praktischen Übungen.
Dieser Kurs richtet sich in erster Linie an Kursleiter:innen der Burgenländischen Volkshochschulen.

A207Q04
Vortragende:  Expert:innen des Roten Kreuzes
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Termin: Sa. 16.03.2024, 8:00 - 12:00 Uhr
Beitrag: € 58,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

From the River to the Sea. Nahostbezogener Antisemitismus bei Jugendlichen
Webinar

Die gegenwärtige Situation im Nahen Osten erfordert ein vertieftes Verständnis für die Dynamiken 
von Rassismus. In diesem Webinar erhalten Sie Einblicke in die Grundbegriffe und den theoreti-
schen Hintergrund des Antisemitismus. Weiters lernen Sie die historischen Ursprünge und aktuel-
len Ausformungen des islamisierten Antisemitismus kennen. Unser Ziel ist es, Präventionsansätze 
für eine nachhaltige pädagogische Arbeit zu entwickeln. 
Dieses Webinar ist für Kursleiter:innen der Burgenländischen Volkshochschulen kostenlos.

 A203Q11
Vortragende:  Nedzad Mocevic
Ort: Online
Termin: Do. 04.04.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Beitrag:  € 45,00
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Einführungsveranstaltung für neue Kursleiter:innen
Webinar

Wir freuen uns immer, neue Kursleiter:innen im Team der Burgenländischen Volkshochschulen 
begrüßen zu dürfen. Um Ihnen einen guten Einstieg zu ermöglichen und Sie bei Ihrer Tätigkeit zu 
unterstützen, laden wir zu einer Einführungsveranstaltung ein.
Dieses Webinar richtet sich an Kursleitende, die eine Trainer:innentätigkeit bei den Burgenländischen 
Volkshochschulen aufnehmen wollen oder kürzlich aufgenommen haben.

 A203Q12
Vortragende:  Margit Poandl, BA
Ort: Online
Termin: Do. 16.05.2023, 18:00 - 20:00 Uhr
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at
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Wie kann Klimaschutzbildung für Kursleiter:innen gelingen?
Workshop

Um die Themen „Nachhaltigkeit“ und „Klima“ in Kursen authentisch integrieren zu können, 
bekommen Sie eine kurze Einführung in Fakten und Mythen rund ums Klima. Der Schwerpunkt 
liegt auf der Vermittlung von Klimawissen durch ansprechende Kommunikation und Methoden, 
besonders relevant für Kursleiter:innen. Nutzen Sie diesen Workshop, um praxisnahe Antworten 
auf zentrale Fragen zu finden und Ihre Rolle als Multiplikator:in in der Klimakommunikation zu 
stärken. 
Dieses Webinar ist für Kursleiter:innen der Burgenländischen Volkshochschulen kostenlos.

A203Q13
Vortragende:  Mag.a Marianne Dobner, BA
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Termin: Fr. 24.05.2024 13:00 - 17:00 Uhr
Beitrag: € 60,00
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

 Pädagogik & Psychologie

Wenn Zähne wackeln und der Haussegen schief hängt
Die Lebensjahre 6 - 10

Webinar

Für viele Familien beginnt mit der Einschulung eine neue Herausforderung im Alltag. Neue Einflüsse 
wie Schule, Freund:innen und Eigenständigkeit gewinnen an Gewicht und bringen nicht selten das 
Familienleben aus der Balance. In diesem Webinar erfahren Sie, warum die Welt Ihrer Kinder in 
diesem Alter Kopf steht und warum gerade jetzt der ideale Zeitpunkt ist, um aus Bindung Bezie-
hung werden zu lassen. Sie erhalten Anregungen, die Kinder stark und Eltern sicher machen.

 A207Q01
Vortragende:  Nathalie Kern
Ort: Online
Termin: Mi. 13.03.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
Beitrag: € 20,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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Alles psychisch? Von wegen!
Körper - Psyche - Geist 

Vortrag

Viktor E. Frankl war Neurologe, Psychiater und Philosoph. Er lehrte und arbeitete mit allen 
drei Dimensionen des Menschseins - mit dem Körper, der Psyche und dem Geist. Da sich diese 
gegenseitig beeinflussen, ist laut Frankl eine Diagnose und Behandlung erst vollständig, wenn 
Informationen aus allen drei Dimensionen berücksichtigt werden. Bei der Psycho-Neuro-Immu-
nologie handelt es sich um die ganzheitliche, wissenschaftliche Betrachtung des Menschen. Sie 
beschäftigt sich mit den permanenten Wechselwirkungen zwischen Organen und Organsystemen, 
der Psyche und Persönlichkeit sowie den sozialen Einflüssen und Umwelt-Faktoren. In diesem 
praxisbezogenen Vortrag werden einige dieser für die Psycho-Neuro-Immunologie wesentlichen 
Erkenntnisse vorgestellt, die in Verbindung mit Frankls Logotherapie dazu beitragen, genauere 
Diagnosen und wirksamere Behandlungen zu erstellen.

A205Q01
Vortragende:  Mag.a Alexandra Gur, MA
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Mi. 13.03.2024, 18:30 Uhr
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, eisenstadt@vhs-burgenland.at

Eine Veranstaltungsreihe der VHS Eisenstadt in Kooperation mit dem Viktor Frankl Zentrum Wien.

Konflikte friedlich lösen
Themenabend

Konflikte gehören zum Alltag und sind allgegenwärtig. Häufig sind jedoch nicht Interessenskonflikte 
oder Meinungsverschiedenheiten das Problem, sondern die Art und Weise, wie mit Konflikten 
umgegangen wird. Offenes Ansprechen von Gefühlen und das Wechseln von Perspektiven 
mindert das Konfliktpotenzial. Indem wir die Schuld nicht anderen zuschieben, sondern Ge-
gebenheiten akzeptieren, übernehmen wir Verantwortung für friedliche Lösungsmöglichkeiten. 
Selbsthilfetechniken unterstützen uns dabei, Konflikte friedlich zu lösen.

A202Q07
Vortragende:  Michaela Moser, Annemarie Leeb
Ort: Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Termin: Do. 21.03.2024, 18:30 - 20:30 Uhr
Beitrag: € 20,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
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Die Psyche unserer Kinder. Wie bleibt sie gesund?
Webinar

Zahlreiche Untersuchungen bestätigen, dass die Psyche unserer Kinder zunehmend unter den 
Krisen der letzten Jahre leidet. Der Anteil der Kinder, die bereits klinisch relevante Symptome 
zeigen, hat sich seit Pandemiebeginn vervierfacht. Wir Eltern stehen dem oft hilflos und voller 
Sorgen gegenüber.
In diesem Webinar geht die Klinische Psychologin und Psychotherapeutin auf folgende Fragen ein: 
Was können wir Eltern tun, damit unsere Kinder so gut als möglich durch diese herausfordernde 
und belastende Zeit kommen? Woran können wir erkennen, dass das eigene Kind psychische 
Probleme entwickelt? Wohin können wir uns wenden und wo bekommen wir professionelle Hilfe?
Im Anschluss an den Vortrag bietet sich die Möglichkeit zur Beantwortung noch offener Fragen.

 A201Q04
Vortragende:  Mag.a Daniela Plohovits-Kittelmann
Ort: Online
Termin: Mi. 22.05.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Beitrag: € 15,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Sinn-Krise im Alter
Antworten auf Fragen im letzten Lebensabschnitt.

Vortrag

Am Ende eines langen Lebens fällt die Lebensbilanz oft ernüchternd aus: Unerfüllte Träume, 
unbedankte Opfer, fehlende Wertschätzung in der eigenen Familie, nicht honorierte Leistungen 
im Beruf, Trauer und Wut über erlittenes Unrecht, die Liste ließe sich beliebig fortsetzen. Hinzu 
kommt die Gewissheit über eine immer kürzer werdende Lebenszeit, die, gebunden an nachlas-
sende Kräfte, zu Krisensituationen im Alter führen kann. Jede Krise verlangt eine Neuorientierung, 
zumindest aber eine Umorientierung. Wie aber ist eine solche zu bewältigen? Viktor Frankl hat 
nicht nur als Begründer der Logotherapie, sondern auch mit seinem Leben Antwort darauf gege-
ben. Dieser Vortrag soll eine Einladung zur Entdeckung Ihrer ganz persönlichen Antwort sein.

A205Q02
Vortragende:  DGKP Ingrid Bruckler
Ort: Eisenstadt - AK/ Wiener Straße 7
Termin: Do. 13.06.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, eisenstadt@vhs-burgenland.at

Eine Veranstaltungsreihe der VHS Eisenstadt in Kooperation mit dem Viktor Frankl Zentrum Wien 
und der AK Burgenland.



Berufliche & Persönliche Bildung 
VH

S 
Fr

üh
ja

hr
 2

02
4

55

 Persönlichkeitsentwicklung

Familienforschung. Nach der Herkunft suchen
Workshop

Wollten Sie schon immer wissen, woher Ihre Familie kommt? Sie erfahren, wie man mit der Familien-
forschung beginnt, in welchen kirchlichen und staatlichen Archiven notwendige Unterlagen zu 
finden sind, mit welchen Problemen man konfrontiert wird und wie man sie einfach lösen kann 
sowie welche Möglichkeiten das Internet bietet. Kirchenbucheinträge werden erklärt und anhand 
praktischer Beispiele wird versucht, Vorfahren zu ermitteln.

A202Q09
Vortragender:  Mag. Peter Limbeck
Ort: Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Termine: Fr. 01.03. und 15.03.2024, 18:30 - 20:30 Uhr
Beitrag: € 39,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Ist Philosophieren noch zeitgemäß? (Quer-) Denken verboten?
Eine philosophische Gesprächsrunde

Die Behauptung, dass künstliche Intelligenz bestimmte Eigenschaften nicht besitzt, ist irreführend. 
Tatsächlich scheint die Bedeutung des Menschseins im Zeitalter der Technologie zu verkümmern. 
Der Mensch verliert in seiner engen Verbindung mit Technologie all das, was ihn bisher als Mensch 
ausgemacht hat. Konzepte wie Weisheit sind zum Beispiel völlig veraltet und interessieren nieman-
den mehr in diesem digitalen Zeitalter. Sind wir Menschen nur Opfer einer Illusion von Freiheit, die 
uns durch künstliche Intelligenz vorgegaukelt wird? Und wie werden menschliche Kreativität und 
Phantasie zukünftig eingesetzt?
In den kommenden Einheiten werden wir diskutieren, ob Philosophieren in der heutigen Zeit 
noch relevant ist und ob freies Denken noch zeitgemäß ist.

A202Q08
Vortragende:  Mag.a Katja Bernhard
Ort: Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Termine: Mi. 13.03., 17.04. und 15.05.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
Beitrag: € 54,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
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Stoppen Sie das Gedankenkarussell
Webinar

Unsere Art zu denken beeinflusst unser Leben und unser Wohlbefinden. Gedanken lenken unsere 
Wahrnehmung und sind entscheidend, wie wir uns in unserem Umfeld verhalten. Grübeln Sie zu 
viel und bewegen sich gedanklich oft im Kreis? In diesem Webinar lernen Sie, wie Sie aus dem Ge-
dankenkarussell ausbrechen und positive Denkmuster manifestieren können.

 A212Q03
Vortragender: Patrick Jesenko
Ort: Online
Termin: Di. 09.04.2024, 18:30 - 20:30 Uhr
Beitrag: € 20,00
Anmeldung: 0 33 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Häusliche Pflege. Was muss ich wissen?
Webinar

Dieses Webinar bietet pflegenden Angehörigen und interessierten Personen Informationen zur 
Organisation der häuslichen Pflege und Betreuung, über die Beantragung von Pflegegeld und 
Förderungen, über Pflichten und Rechte von Pflegepersonal und welche Unterstützungsmöglich-
keiten es gibt.

 A212Q04
Vortragende:  Ildiko Reiter
Ort: Online
Termin: Do. 11.04.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Beitrag: € 15,00
Anmeldung: 0 33 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at
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Wirtschaft & IT

 IT-Grundlagen

Smartphone ABC
In lockerer Atmosphäre haben Sie die Möglichkeit, Ihre Kenntnisse im Umgang mit dem Smart-
phone zu erweitern und eigene Problemstellungen einzubringen. Sie erfahren, wie man das 
Smartphone einfach und leicht bedient, Apps installiert, Fotos macht, bearbeitet und verwaltet, 
und das Internet effizient nutzt. 
Bitte bringen Sie Ihr Smartphone mit, um die Anwendungen auf Ihrem Gerät ausprobieren zu 
können.

A202C01
Kursleitung:  Mag.a Lydia Schneider
Ort: Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Termine: Fr. 23.02. und 01.03.2024, 15:30 - 18:30 Uhr
Beitrag: € 66,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Excel für Einsteiger:innen
Der sichere Umgang mit Excel ist für eine Vielzahl von Jobs eine absolute Notwendigkeit. Dieser 
Kurs bietet eine Einführung in die digitale Tabellenkalkulation. Sie lernen Schritt für Schritt und 
praxisnah, wie man Excel effizient einsetzen kann: Tabellen gestalten, Tabellenstrukturen ändern, 
mit Formeln Berechnungen durchführen, Diagramme erstellen und Tabellenblätter drucken.
Bitte bringen Sie einen Laptop, wenn vorhanden, mit.

 A203C05
Kursleitung:  DI (FH) Stefan Hofmann
Ort: Online
Beginn: Di. 27.02.2024, 18:30 - 20:30 Uhr (4 x)
Beitrag: € 88,00
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at
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Lernen Sie Ihren Laptop kennen!
Computerkurs für den Alltag

Sie haben einen Laptop und möchten sicherer im Umgang mit dem eigenen Gerät werden? Sie 
erlernen im Kurs die grundlegenden Funktionen - von den ersten Schritten am Laptop über Be-
arbeitung von Textdokumenten, e-mails lesen und schreiben, nützliche Programme im Alltag bis 
hin zum Navigieren im Internet und zur Bearbeitung von Fotos.
Bitte bringen Sie einen Laptop, wenn vorhanden, mit.

A202C02
Kursleitung:  Mag.a Lydia Schneider
Ort: Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Beginn: Fr. 08.03.2024, 15:30 - 18:30 Uhr (3 x)
Beitrag: € 99,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Grundlagen der digitalen Bildbearbeitung für Einsteiger:innen
In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen der digitalen Bildbearbeitung kennen. Sie erfahren, wie Sie 
Fehler beseitigen können, die beim Fotografieren entstehen oder interessante Effekte in Ihre Bilder 
integrieren. Neben technischen und kreativen Fertigkeiten werden auch Fragen des Urheberrechts 
und verschiedener Lizenzen geklärt. Durch viele praktische Übungen werden die neuen Fähigkeiten 
praktiziert und gefestigt.
Bitte bringen Sie einen Laptop, wenn vorhanden, mit.

 A203C06
Kursleitung:  DI (FH) Stefan Hofmann
Ort: Online
Beginn: Di. 07.05.2024, 18:30 - 20:30 Uhr (4 x)
Beitrag: € 88,00
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Computer, Tablet oder Smartphone
Ihr persönliches Einzeltraining

Sie haben keine Zeit einen Kurs zu besuchen oder Sie haben ein spezifisches Problem, welches Sie 
lösen wollen? Buchen Sie einfach telefonisch einen Termin und unsere Kursleiterin steht Ihnen 
persönlich eine Stunde für Ihre Fragen zu Computer, Tablet oder Smartphone zur Verfügung. Sie 
geht gezielt auf Ihre Wünsche und Anforderungen ein und bietet Ihnen ein individuelles Einzel-
training, welches auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt ist.

A202C03
Kursleitung:  Mag.a Lydia Schneider
Ort: Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Termin: nach Vereinbarung, 1 Stunde
Beitrag: € 55,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
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 Internet & Neue Medien

Etsy. Die Online-Plattform
Die Online-Plattform Etsy ermöglicht es, handgefertigte oder einzigartige Produkte online zu ver-
kaufen, ohne ein physisches Geschäft eröffnen zu müssen. Etsy stellt hierfür eine Vielzahl an Tools 
und Ressourcen bereit und bietet zudem eine Gemeinschaft von Gleichgesinnten für den Aufbau 
eines eigenen kleinen Online-Unternehmens. In diesem Kurs erlernen Sie die wichtigsten Grund-
lagen, um Ihre Produkte anbieten zu können.
Zielgruppe: Einsteiger:innen

 A207C07
Kursleitung:  Mag. Andreas Lindenberg
Ort: Online
Beginn: Fr. 08.03.2024, 18:00 - 20:00 Uhr (6 x)
Beitrag: € 132,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Digitaler Helfer. ChatGPT im täglichen Leben
Webinar

Entdecken Sie in diesem Webinar die praktische Anwendung von ChatGPT in Ihrem täglichen 
Leben. Erfahren Sie, wie diese fortschrittliche KI Ihre alltäglichen Aufgaben erleichtert, sei es 
durch schnelles Informationsabrufen oder das Verfassen von Texten. Lernen Sie die vielseitigen 
Möglichkeiten von ChatGPT kennen und wie Sie es nahtlos in Ihren Alltag integrieren können.

 A203C08
Kursleitung:  Heike Steinmetz
Ort: Online
Termin: Do. 14.03.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
Beitrag: € 22,00
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Digital unterwegs. 
Formulare, e-Ausweise, Online-Banking & Bestellungen im Internet

Ämter arbeiten mit Online-Formularen, e-Ausweise werden über eine App abgerufen, Einzahlun-
gen erfolgen über Online-Banking, Firmen stellen vermehrt auf Online-Bestellungen um, Rech-
nungen werden über das Internet abgewickelt und Online-Marktplätze wie Facebook, Willhaben 
oder Ebay sind beliebt. Hier erfahren Sie, wie einfach viele Dinge mit dem Computer oder Tablet 
zu erledigen sind und worauf man beim Kaufen und Verkaufen im Internet achten sollte. 
Bitte bringen Sie einen Laptop oder Tablet, wenn vorhanden, mit.

A202C04
Kursleitung:  Mag.a Lydia Schneider
Ort: Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Termine: Fr. 12.04. und 19.04.2024, 15:30 - 18:30 Uhr
Beitrag: € 66,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
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Digitaler Durchblick. Künstliche Intelligenz einfach erklärt
Webinar

Dieses Webinar vermittelt einen klaren Einblick in das Thema Künstliche Intelligenz (KI) und bietet 
eine verständliche Erklärung dieser Technologie. Sie werden die Grundlagen von KI verstehen ler-
nen und erfahren, wie sie in der heutigen Welt eingesetzt wird. Die Konzepte und Auswirkungen 
von KI werden leicht verständlich erklärt, um einen umfassenden Überblick zu ermöglichen.

 A203C09
Kursleitung:  Heike Steinmetz
Ort: Online
Termin: Do. 25.04.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
Beitrag: € 22,00
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

MOOC
Societech: Die Gesellschaft im Kontext der Informationstechnologie

Der Online-Kurs "Societech: Society in the Context of Information Technology" ist eine KI-gene-
rierte Schulung, die sich ausführlich mit den gesellschaftlichen Auswirkungen der Informations-
technologie befasst. Die Teilnehmer:innen erhalten Einblicke in acht wichtige Themengebiete, um 
die Rolle der Informationstechnologie in Bereichen wie Wirtschaft, Bildung, Privatsphäre, Sicher-
heit, Ethik, Politik, Kultur und Umwelt besser zu verstehen.
Jede Lektion beginnt mit einem KI-generierten Video, das eine klare und verständliche Einführung 
in das jeweilige Thema bietet. Dadurch wird den Teilnehmer:innen eine interaktive und anspre-
chende Lernumgebung geboten. Der Kurs unterstützt Sie dabei, Ihr Verständnis der Informations-
technologie und deren Auswirkungen auf die Gesellschaft zu vertiefen und Ihre Fähigkeiten im 
kritischen Denken und bei der Entscheidungsfindung zu verbessern.

 
Beginn: Einstieg jederzeit möglich
Beitrag: kostenlos
Information: www.imoox.at/course/GIKI

Gefördert durch das Bundesministerium für Bildung, Wissenschaft und Forschung (BMBWF), um-
gesetzt von der Technischen Universität Graz in Zusammenarbeit mit der Universität Wien und 
zahlreichen Partner:innen.
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 Wirtschaft

Bitcoin, Blockchain, Kryptowährungen & Co
Webinar

In diesem Webinar werden Sie in die Welt von Bitcoin, Blockchain, Kryptowährungen und mehr 
eingeführt. Sie werden die Grundlagen, Technologien und aktuelle Entwicklungen kennenlernen, 
die speziell für Privatpersonen relevant sind. Entdecken Sie die Chancen und Risiken dieser digitalen 
Vermögenswerte und wie sie Ihr tägliches Leben beeinflussen können.

 A203C07
Kursleitung:  DI (FH) Stefan Hofmann
Ort: Online
Termin: Mi. 15.05.2024, 17:00 - 20:00 Uhr
Beitrag: € 33,00
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

VHS Online-Angebot
Die Burgenländischen Volkshochschulen bieten neue Online-Kurse 
sowie kostenlose Bildungsinformation und Bildungsberatung online.
Online-Kursangebot
Unter www.vhs-burgenland.at finden Sie neue Online-Kurse aus den 
Bereichen Sprachen, Gesundheit, IT, Gesellschaft und Kreativität. 
Schauen Sie auf unsere Homepage und melden Sie sich an!
Anmeldung:
info@vhs-burgenland.at, +43 26 82 61 363
Online-Beratung Zweiter Bildungsweg
Fragen zu den Bereichen Basisbildung, Pflichtschulabschluss, Berufs-
reifeprüfung, Studienberechtigung, Lehrabschluss oder Kompetenz-
feststellung? Kommen Sie in unseren Online-Beratungsraum auf 
unserer Homepage!
Beratungszeiten:
Di. 14:00 - 16:00 Uhr

Information:
 bildungsberatung@vhs-burgenland.at
+ 43 664 4 500 501 oder + 43 664 10 600 60

www.vhs-burgenland.at
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Politik, Geschichte, Gesellschaft, Kultur

 Geschichte & Zeitgeschichte

Antisemitismus im Burgenland. Die Fiktion des friedlichen Zusammenlebens
Themenabend

Der Themenabend befasst sich mit dem Mythos der "friedlichen Koexistenz" im multiethnischen 
und multireligiösen Burgenland. Der Antisemitismus ist gekennzeichnet von latenten Anfeindungen, 
die krisenbedingt immer wieder erstarken und eskalieren. An diesem Themenabend sollen die 
unterschiedlichen Erscheinungsbilder des Antisemitismus in der burgenländischen Geschichte 
aufgezeigt werden.

A202G06
Vortragender:  Mag. Dr. Herbert Brettl
Ort: Frauenkirchen - Rathaus/ Amtshausgasse 5
Termin: Do. 22.02.2024, 18:30 Uhr
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

In Kooperation mit der Stadtgemeinde Frauenkirchen und ERINNERN:AT.

Antisemitismus in der Kunst
Themenabend

Antisemitismus ist in Europa und Österreich seit dem 7. Oktober 2023 wieder ein omnipräsentes 
Thema. Der Themenabend befasst sich einleitend mit der Wahrnehmung von Antisemitismus und 
jüdischem Leben durch Jüdinnen und Juden und zeigt auf, was sich seit den Anschlägen durch die 
Terrororganisation Hamas verändert hat. Anschließend wird untersucht, wie sich der gesellschaft-
liche Umgang mit der Shoah und dem Antisemitismus in der bildenden Kunst seit 1945 manifes-
tiert hat. Anhand ausgewählter Beispiele soll gezeigt werden, welche problematischen Narrative 
Eingang in zeitgenössische Positionen finden.

A207G02
Vortragende:  Mag.a Dr.in Christina Hainzl, Adrian Praschl-Bichler, MA
Ort: Kobersdorf - Synagoge/ Schlossgasse 25
Termin: Do. 02.05.2024, 18:00 Uhr
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Gefördert von: Land Burgenland.



Politik, Geschichte, Gesellschaft, Kultur
VH

S 
Fr

üh
ja

hr
 2

02
4

63

Zeuge der Zeit
Lutz Elija Popper im Gespräch mit Walter Reiss

1938 wird Lutz E. Popper in Wien geboren. Sein Vater, ein jüdischer Arzt, flüchtet vor dem 
NS-Regime in die Schweiz. Seine Mutter, sie ist Christin, bereitet die Flucht für sich und die zwei 
Söhne vor. 1939 emigriert die Familie nach Bolivien, wo Lutz seine Kindheit verbringt. 1947 keh-
ren sie nach Wien zurück. Lutz studiert Medizin und kommt 1973 als Facharzt ins Burgenland. 
Sein Selbstverständnis als Arzt ist geprägt von der sozialmedizinischen Expertise seines Vaters. 
Als Zeitzeuge engagiert er sich in Vereinen und Schulen gegen Faschismus, Rassismus und Anti-
semitismus. Im Gespräch mit Walter Reiss schildert er seine Familiengeschichte und erzählt von 
seinen Erfahrungen mit Sozial-, Gesundheits- und Gedenkpolitik.

A207G01
Vortragende:  Ludwig Popper, Walter Reiss
Ort: Kobersdorf - Synagoge/ Schlossgasse 25
Termin: Mi. 05.06.2024, 18:00 Uhr
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Gefördert von: Land Burgenland.

Jüdische Spuren & Gedenkstätten in der Slowakei
Exkursion nach Bratislava und Samorín

Seit der Vernichtung jüdischen Lebens durch den Nationalsozialismus blieben vielerorts nur noch 
Gebäude, Denkmäler und Friedhöfe als stumme Zeugen jüdischer Gemeinden. Diese Exkursion 
mit dem Bus führt zu Örtlichkeiten, die nun als Erinnerungs- und Begegnungsorte gestaltet sind. 
In Bratislava lag das jüdische Viertel jahrhundertelang mitten in der Altstadt. Bei einem Stadt-
rundgang besichtigen wir unter anderem das Chatam Sofer Memorial, das Holocaust Denkmal, 
die Synagoge und das Museum für Jüdische Kultur. In Anschluss besichtigen wir die Synagoge in 
Samorín, welche heute eine Ausstellung moderner Kunst beherbergt. Bitte bringen Sie einen Pass 
oder Personalausweis mit. Männer benötigen eine Kopfbedeckung!

A202G01
Begleitung:  Mag. Anton Kalkbrenner
Treffpunkte: Eisenstadt - Bahnhof, 8:00 Uhr; Neusiedl am See - Bahnhof, 8:30 Uhr
Termin: So. 23.06.2024, 8:00 - ca. 20:00 Uhr
Beitrag: € 44,00 (exkl. Mittagessen und Führung)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
 bis 10.06.2024
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Rundgänge zur Geschichte ehemaliger jüdischer Gemeinden
Die Rundgänge thematisieren die Geschichte der jeweiligen jüdischen Gemeinden, die mit der 
nationalsozialistischen Machtergreifung ausgelöscht wurden. Nach einer kurzen Einführung 
werden wir Stationen ehemals jüdischen Lebens aufsuchen und - wo möglich - den jüdischen 
Friedhof besuchen. Männer benötigen eine Kopfbedeckung!

Jüdische Spuren in Deutschkreutz

A207G06
Begleitung:  Dr. Adalbert Putz
Treffpunkt: Deutschkreutz - Carl Goldmark Gedenkhaus/ Hauptstraße 54
Termin: So. 14.04.2024, 14:00 - 16:00 Uhr
Beitrag: € 15,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Jüdische Spuren in Frauenkirchen

A202G02
Begleitung:  Mag. Dr. Herbert Brettl
Treffpunkt: Frauenkirchen - Basilika/ Kirchenplatz 27
Termin: So. 21.04.2024, 14:00 - 16:00 Uhr
Beitrag: € 15,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Jüdische Spuren in Oberwart

A203G01
Begleitung:  Ass.-Prof.in Mag.a Dr.in Ursula Mindler-Steiner
Treffpunkt: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Termin: So. 28.04.2024, 14:00 - 16:00 Uhr
Beitrag: € 15,00
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Jüdische Spuren in Kobersdorf

A207G03
Begleitung:  Erwin Hausensteiner
Treffpunkt: Kobersdorf - Synagoge/ Schlossgasse 25
Termin: Fr. 24.05.2024, 14:00 - 16:00 Uhr
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Gefördert von: Land Burgenland.
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Jüdische Spuren in Kobersdorf

A207G04
Begleitung:  Erwin Hausensteiner
Treffpunkt: Kobersdorf - Synagoge/ Schlossgasse 25
Termin: Fr. 26.07.2024, 14:00 - 16:00 Uhr
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Gefördert von: Land Burgenland.

Wanderung durch das historische Kobersdorf
Schon seit ca. 800 Jahren gibt es Spuren einer Niederlassung im geschichtsträchtigen Kobersdorf. 
Eine fachkundig geführte Begehung zeigt an vier historischen Stationen einen vielfältigen Bogen 
durch die Jahrhunderte und ihre Bevölkerung. Ausgangspunkt und Treffpunkt ist das Heimathaus 
(Haus der Geschichte), weiter geht es zum nahe gelegenen jüdischen Friedhof mit über 1200 
Grabstätten. Ein besonderes Highlight ist das neu renovierte Synagogengebäude. Den Abschluss 
bildet eine Führung durch das ehemalige Wasserschloss Kobersdorf.

A207G05
Begleitung:  WHR Dr. Josef Tiefenbach
Treffpunkt: Kobersdorf - Heimathaus/ Waldgasse 13
Termin: So. 05.05.2024, 14:00 - 16:00 Uhr
Beitrag: € 18,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at oder 0 26 18/ 8200

A207G09
Begleitung:  WHR Dr. Josef Tiefenbach 
Treffpunkt: Kobersdorf - Heimathaus/ Waldgasse 13
Termin: So. 16.06.2024, 14:00 - 16:00 Uhr
Beitrag: € 18,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at oder 0 26 18/ 8200

Eine Veranstaltung vom Verein „Kobersdorf aktiv“ in Kooperation mit den Burgenländischen Volks-
hochschulen.
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"Akte Grüninger"
Film

Februar 1939: Die Schweiz schließt ihre Grenzen für jüdische Flüchtlinge. Doch weiterhin gelan-
gen Hunderte von Menschen ohne gültiges Visum über die Grenze. Zur Überprüfung der illegalen 
Grenzübertritte wird vom Chef der eidgenössischen Fremdenpolizei eine Untersuchung einge-
leitet und Polizeiinspektor Robert Frei, ein junger, ehrgeiziger und obrigkeitsgläubiger Beamter, 
wird in den Kanton St. Gallen beordert. Im Laufe der Ermittlungen erhärtet sich der Verdacht, 
dass Grüninger Flüchtlinge ohne gültige Visa hereinlässt, auch Dokumente fälscht und Flüchtlinge 
illegal über die Grenze bringt.
(CH/Ö/D 2013; Regie: Alain Gsponer; mit Stefan Kurt, Max Simonischek, Anatole Taubmann, 
Helmut Förnbacher, u.a.; 90 min)

A201G03
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Do. 14.03.2024, 18:00 Uhr
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

"Alles ist erleuchtet"
Film

Ein junger Mann sucht die Frau, die während des Zweiten Weltkriegs seinem jüdischen Großvater 
in der Ukraine das Leben gerettet hat. Geht es zu Beginn darum, unter bizarren Umständen die 
Fragmente einer Familiengeschichte zusammenzusetzen, gewinnt die Reise durch eine Reihe 
bewegender Offenbarungen überraschend an essenzieller Bedeutung. „Alles ist erleuchtet“ ist 
die Verfilmung des von der Kritik gefeierten Romans von Jonathan Safran Foer.
(USA 2005; Regie: Liev Schreiber; mit Elijah Wood, Eugene Hutz, Boris Leskin, u.a.; 108 min)

A212G01
Ort: Güssing - Mittelschule/ Schulstraße 9
Termin: Mo. 18.03.2024, 18:00 Uhr
Anmeldung: 0 33 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at
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"Ein Sack voll Murmeln"
Film

Paris 1941: Weil es in der besetzten Hauptstadt zu gefährlich geworden ist, plant die jüdische 
Familie Joffo die Flucht nach Südfrankreich, das noch nicht in deutscher Hand ist. Eine gemein-
same Reise wäre zu auffällig, daher schicken die Eltern den zehnjährigen Joseph und seinen 
älteren Bruder Maurice allein auf den Weg. Ein gefährliches Abenteuer erwartet die Jungen, 
denn niemand darf erfahren, dass sie Juden sind. Wird es ihnen gelingen, ihre Familie in Freiheit 
wiederzusehen? Eine berührende Verfilmung des auf der Lebensgeschichte von Joseph Joffo 
basierenden Bestsellers.
(F/CAN/CZE 2017; Regie: Christian Duguay; mit Christian Clavier, Kev Adams, Ilian Bergala, Dorian 
Le Clech, u.a.; 114 min)

A202G03
Ort: Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Termin: Mi. 10.04.2024, 18:00 Uhr
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

"Schächten"
Film

Victor Dessauer, ein jüdischer Erbe und Holocaust-Überlebender, verliert seine Mutter und 
Schwester im KZ Mauthausen, während sein Vater hart um die Rückgabe des Familienunterneh-
mens kämpft. In den 1960er Jahren in Wien wendet er sich an Simon Wiesenthal, um die Täter 
seiner Eltern vor Gericht zu bringen, insbesondere Kurt Gogl, einen ehemaligen SS-Unterschar-
führer und KZ-Kommandanten. Obwohl Gogl eindeutig identifiziert wird, wird er vor Gericht frei-
gesprochen, was Victor den Glauben an die Justiz raubt und ihn zu eigenem Handeln bewegt.
(Ö 2022; Regie: Thomas Roth; mit Jeff Wilbusch, Paulus Manker, Miriam Fussenegger, Christian 
Berkel, Georg Friedrich, Julia Stemberger; 105 min)

A203G06
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Termin: Mi. 15.05.2024, 18:00 Uhr
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at
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Sichtbar machen. Erinnerungslandschaft - Orte und Zeichen des Geden-
kens an die Opfer des Nationalsozialismus im Burgenland
Buchpräsentation - Kenvakeri presentacija

Rund 200 Erinnerungszeichen zu Verfolgung und Widerstand im Nationalsozialismus und zur 
Befreiung von der NS-Diktatur finden sich im Burgenland. Das Buch will die Vielfalt der Zeichen, 
Gedenktafeln, Grabstellen, Gedenksteine, Denkmäler, Kunstwerke etc. dokumentieren und die 
Schicksale der Opfer aufzeigen, um diese zu würdigen und die Erinnerung an sie wachzuhalten. 
Ebenso analysiert der Autor die Entwicklung der Erinnerungs- und Gedenkkultur im Burgenland 
und rekonstruiert deren vielfältigen gesellschaftlichen und politischen Wandel.
Musik: Die Zsaumgeigtn

A218G01
Vortragender:  Mag. Dr. Herbert Brettl
Ort: Eisenstadt - PH Burgenland/ Thomas Alva Edison Straße 1
Termin: Do. 14.03.2024, 18:30 Uhr
Anmeldung: 0 664/ 35 81 489, office@vhs-roma.eu

Erinnerungszeichen sichtbar machen
Exkursion im Bezirk Oberpullendorf

Das neue Buch von Herbert Brettl „Sichtbar machen. Erinnerungslandschaft - Orte und Zeichen 
des Gedenkens an die Opfer des Nationalsozialismus im Burgenland“ will die Vielfalt der Zeichen, 
Gedenktafeln, Grabstellen, Gedenksteine, Denkmäler etc. dokumentieren und die Schicksale der 
Opfer aufzeigen. Auf dieser Exkursion bekommen Sie einen Überblick über die Erinnerungszei-
chen, deren Geschichten und Besonderheiten im Bezirk Oberpullendorf. Wir besuchen dazu die 
Örtlichkeiten in Kobersdorf, Lackenbach, Ritzing, Deutschkreutz, Langental, Oberpullendorf und 
Lockenhaus.

A202G07
Begleitung:  Mag. Dr. Herbert Brettl
Treffpunkt: Kobersdorf - Synagoge/ Schlossgasse 25
Termin: Fr. 07.06.2024, 13:00 - ca. 18:00 Uhr
Beitrag: € 37,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
 bis 27.05.2024

In Kooperation mit der Roma Volkshochschule Burgenland.
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Unidentifizierte burgenländische Opfer des „Zigeunerlagers Litzmannstadt“
Tagung zum Internationalen Romatag 2024

Mit Erlass vom 1. Oktober 1941 ordnete Heinrich Himmler in seiner Funktion als Reichsführer SS 
und Chef der Deutschen Polizei die Deportation von 5.007 zumeist österreichischer „Zigeunern“ 
in das „Ghetto Litzmannstadt“ in der heutigen polnischen Stadt Lodz an. In der Regel wurden 
ganze Familien deportiert. Alle anderen Insassen des „Zigeunerlagers Litzmannstadt“ wurden 
zwischen Dezember 1941 und Jänner 1942 ins Vernichtungslager Kulmhof im polnischen Dorf 
Chelmno überstellt und vergast. Ziel der Tagung ist, einen Überblick über die verschiedenen 
Forschungsergebnisse zu kleinen Gruppen von Opfern aus Kärnten, Wien, Niederösterreich und 
dem Burgenland zusammenzutragen und durch Forschungsergebnisse zu wahrscheinlich ebenfalls 
deportierten Insassen aus Arbeitslagern in der Steiermark und Salzburg zu ergänzen. Dies soll die 
Grundlage für ein zukünftiges Forschungsprojekt zu den noch unidentifizierten burgenländischen 
Opfern auf Grundlage der ungarischen und österreichischen Matrikelbücher bilden.

A218G02
Ort: Loipersdorf-Kitzladen - Kultursaal/ Untere Hauptstraße 10 
Termin: Sa. 06.04.2024, 13:00 Uhr
Anmeldung: 0 664/ 35 81 489, office@vhs-roma.eu

Eine Veranstaltung der Roma Volkshochschule Burgenland mit Unterstützung der Österreichischen 
Gesellschaft für Politische Bildung und der Gemeinde Loipersdorf-Kitzladen.

"Lass bald mal wieder von dir hören." Erinnerungen an die Kriegszeit
Lesung aus den Briefen der Familie Ackerl

2018 wird im Abbruchhaus der Familie Ackerl in Müllendorf ein Konvolut von mehr als 1500 
Briefen entdeckt. Nach Durchsicht und Ordnung der Konversation ergibt sich ein einzigartiges 
Szenario. Der Briefverkehr der Eltern mit ihren drei Söhnen, die sich an verschiedenen Kriegs-
fronten befanden, ist komplett erhalten. Das Besondere dabei ist, dass auch die Briefe der Eltern, 
Verwandten und Freunde von der Front wieder nach Müllendorf zurückgeschickt wurden und 
so Einblick in den heimatlichen Alltag während des 2. Weltkrieges geben. Die Thematik dieser 
Lesung wird durch den Historiker Herbert Brettl begleitet.

A201G06
Vortragende:  Mag. Dr. Herbert Brettl, Mag. Stefan Schinkovits, Erich Schriefl
Ort: Müllendorf - Mehrzweckhalle/ Kapellenplatz 1 
Termin: Do. 11.04.2024, 19:00 Uhr
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

In Kooperation mit der Gemeinde Müllendorf.
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Die Holocaust-Opfer der Roma - O holocaust opfertscha le Romendar
Eine Spurensuche in der Gemeinde Neutal

Bis zu ihrer Zerstörung durch die Nationalsozialisten bestanden auf dem Gebiet des heutigen 
Burgenlandes über 120 Roma-Siedlungen. Im Buch „Einfach weg“ von Gerhard Baumgartner und 
Herbert Brettl wurden zahlreiche historische Bildquellen und archivarische Quellen über Roma-
siedlungen zusammengetragen, wie auch in Neutal, um die Gründung und Existenz dieser Sied-
lungen sowie das Schicksal ihrer Bewohner:innen zu dokumentieren. Zu den Opfern in der Zeit 
von 1938 - 1945 zählten neben den Romnĳa und Roma auch Jüd:innen, Menschen, die politischen 
Widerstand leisteten und Menschen, denen auf Grund von Erkrankungen oder Behinderungen 
das Lebensrecht abgesprochen wurde und die der NS-Medizin zum Opfer fielen. 

A218G03
Vortragender:  Mag. Dr. Gerhard Baumgartner
Ort: Neutal - Museum für Baukultur/ Hauptstraße 58
Termin: Fr. 19.04.2024, 18:00 Uhr
Anmeldung: 0664/ 358 14 89, office@vhs-roma.eu

Eine Veranstaltung der Roma Volkshochschule Burgenland in Kooperation mit MUBA und der Ge-
meinde Neutal.

Finstere Zeiten. Auf Hitlers Spuren in Wien
Rundgang

Was wäre gewesen, wenn Adolf Hitler die Aufnahmeprüfung an der Akademie der bildenden 
Künste bestanden hätte? Wo findet man noch Zeichen aus der Nazizeit in Wien? Wir begeben uns 
auf eine Spurensuche in das wohl finsterste Kapitel der Stadt. Der Rundgang startet bei der Oper 
und endet in der Nähe des Stephansdoms.

A202G04
Begleitung:  Mag.a Veronika Schula
Treffpunkt: Wien - Wiener Staatsoper/ Opernring 2
Termin: So. 26.05.2024, 13:00 - 15:00 Uhr
Beitrag: € 15,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
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 Politik & Meinungsforum

„#mitreden - Demokratie erleben“
Die Demokratieoffensive „#mitreden“ ist eine gemeinsame Initiative des Burgenländischen Land-
tages und der Burgenländischen Landesregierung, bei der in Kooperation mit der Pädagogischen 
Hochschule und Bildungsdirektion sowie den Burgenländischen Volkshochschulen durch ver-
schiedene Maßnahmen im schulischen Bereich und auf kommunaler Ebene die Bedeutung der 
Demokratie und die Möglichkeiten von Mitsprache und Bürger:innenbeteiligung nähergebracht 
werden sollen. 
Demokratie beginnt in der Gemeinde. Dort sind wir verankert, dort können wir leichter ins Ge-
spräch kommen und niederschwellig politisch tätig werden. Aus diesem Grund wendet sich das 
Teilprojekt „#mitreden - Demokratie erleben“ vor allem an die Gemeinden im Burgenland mit 
ihrer Nähe zu den Menschen. 
Wenn Sie als interessierte Gemeinde die Informationsveranstaltung „Politische Bildung konkret. 
Mitreden - mitmachen - mitentscheiden“ durchführen möchten, melden Sie sich bei den Burgen-
ländischen Volkshochschulen und vereinbaren Sie mit uns einen Veranstaltungstermin unter  
0 26 82/ 61 363 oder info@vhs-burgenland.at. 

Soziale Medien als politischer Informationskanal
Themenabend

Mit steigenden Nutzer:innenzahlen der sozialen Medien besitzt auch die politische Diskussion, die 
über diese Plattformen geführt wird, eine zunehmende Bedeutung. Immer mehr Politiker:innen 
setzen auf personalisierte Werbebotschaften, um ihre Wähler:innen auf Social Media zu er-
reichen. Wahlkämpfe finden inzwischen verstärkt online statt. Politiker:innen gehen in sozialen 
Medien auf Stimmenfang und algorithmenbasierte Werbestrategien werden eingesetzt, um jene 
Menschen zu erreichen, die noch unentschlossen sind. Dabei schwingt immer wieder der Ver-
dacht auf Manipulationen mit. 
An diesem Themenabend wird diskutiert, inwieweit die technischen Möglichkeiten unsere demo-
kratischen Prozesse beeinflussen und soziale Medien ein Gewinn oder aufgrund von Fake News 
und Wahlbeeinflussung auch eine Gefahr für demokratische Entwicklungen sind.

A202G09
Vortragende:  Dr.in Daniela Ingruber
Ort: Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Termin: Mi. 20.03.2024, 18:00 Uhr
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Gefördert von: Österreichische Gesellschaft für Politische Bildung.
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"Nie wieder ist jetzt"
Erinnern und Gedenken in Zeiten von Krieg, Hass und Gewalt 

Tagung

Seit Feber 2022 tobt der Krieg in der Ukraine mit all seinen schrecklichen Folgen. Mit dem Angriff 
der radikalislamischen Hamas auf Israel am 7. Oktober 2023 ist der israelisch-palästinensische 
Konflikt eskaliert. Vor unseren Augen werden Städte zerstört, wir sehen Soldaten und Leichen und 
hören von Verschleppungen. Nie wieder Faschismus! Nie wieder Krieg! waren bisher erinnerungs-
kultureller Kernbestand und handlungsleitende Maxime, vor allem im politisch eher linken Spek-
trum. Die aktuellen Ereignisse und der nun bedrohlich steigende Antisemitismus beeinflussen 
unsere Betrachtung der Geschichte des 20. und 21. Jahrhunderts. 
Wir müssen in dieser „Zeitenwende“ auch über unsere Vergangenheitsbezüge nachdenken. 
Reicht der historische Horizont der vergangenen Jahrzehnte aus, um der neuen Gegenwart zu 
begegnen? Was bedeutet das für Erinnerungspolitik und Erinnerungskultur? Diese und andere 
Fragen werden wir bei dieser Tagung stellen.

A203G07
Ort: Oberwart - OHO/ Lisztgasse 12
Termin: Do. 21.03.2024, 17:00 - 20:00 Uhr
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Eine Veranstaltung von RE.F.U.G.I.U.S. in Kooperation mit den Burgenländischen Volkshochschu-
len und K.B.K. - Kultur.Bildung.Kunst. Gefördert von: Österreichische Gesellschaft für Politische 
Bildung.

Wissenschaft geht alle an
Themenabend

Wissenschaft schafft neue Fakten und wird für unsere Gesellschaft und unser Zusammenleben 
immer wichtiger. Laut dem Wissenschaftsbarometer der Österreichischen Akademie der Wissen-
schaften vertraut aber etwa ein Drittel der Österreicher:innen der Wissenschaft wenig oder gar 
nicht. Diese Kluft zwischen Wissenschaft und Gesellschaft erfordert eine eingehende Analyse. Es 
ist wichtig zu verstehen, wie Wissenschaft funktioniert und wie ihre Ergebnisse präsentiert wer-
den können, um das Vertrauen zu stärken. Dabei darf nicht nur die Perspektive der Wissenschaft 
selbst betrachtet werden, sondern auch die Erwartungen der Gesellschaft an die Wissenschaft 
müssen berücksichtigt werden.
Der Themenabend befasst sich damit, wie Wissenschaft effektiv vermittelt werden kann, um eine 
breitere Akzeptanz und Wertschätzung in der Gesellschaft zu fördern. 

A201G02
Vortragende:  Mag.a Christine Tragler
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Do. 18.04.2024, 18:00 Uhr
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Gefördert von: Österreichische Gesellschaft für Politische Bildung.
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Architektur und Geschichte des Parlaments
Rundgang

Das Parlament ist ein zentraler Ort der Politik. Als historisches Bauwerk ist es erfüllt von 
Geschichte und Geschichten, von Kunst und anspruchsvoller Architektur. Kernthemen dieser 
Führung sind interessante Fakten über die Architektur des Hohen Hauses und ein kurzer Abriss 
über die Geschichte und die Sanierung des Parlaments. Der Rundgang führt unter anderem in 
den historischen Sitzungssaal, den Bundesratssaal und den neu gestalteten Nationalratssaal.
Bitte bringen Sie einen amtlichen Lichtbildausweis mit.

A202G05
Begleitung: Demokratiebildner:innen des Parlaments
Ort: Wien - Parlament/ Dr.-Karl-Renner-Ring 3
Treffpunkt: vor dem Parlament beim Pallas-Athene-Brunnen, 15:10 Uhr 
Termin: Fr. 26.04.2024, 15:30 - 16:30 Uhr
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Landhaus Eisenstadt. Geschichte(n) eines Hauses
Themenführung

Bei dieser Themenführung bekommen Sie Informationen über die Entstehung des Burgenlandes 
und die Geschichte des Landhauses als Sitz der Landesregierung, des Landtages und der Landes-
verwaltung - beginnend von den Jahren 1919 und 1921 über die Brüche in den Jahren 1933/34 
und 1938 bis hin zur Wiederentstehung nach 1945.
Der Rundgang führt durch das Gebäude mit verschiedenen Stationen u.a. Haydnstein, Ehrenhof 
mit Gedenktafel, Grundstein im Innenhof, Halle mit Bildern der Landeshauptleute und Landtags-
sitzungssaal.

A201G01
Begleitung:  Mag. Michael Achenbach
Ort: Eisenstadt - Landhaus alt/ Europaplatz 1
Termin: Fr. 07.06.2024, 14:00 - 16:00 Uhr
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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Wissenschaft zwischen Faszination und Skepsis 
Themenabend

Von der Biochemie über die Astronomie, von der Quantenphysik über die Krebsforschung bis 
hin zu Künstlicher Intelligenz - in unterschiedlichen Wissenschaftsgebieten wird intensiv und 
mit Faszination geforscht. Aktuell sind wir mit einer weit verbreiteten Wissenschaftsskepsis 
konfrontiert. Über die Geschichte hinweg zeigt sich, dass besonders in der zweiten Hälfte des 
20. Jahrhunderts eine wachsende Kluft zwischen Wissenschaft und Gesellschaft entstanden ist. 
Dieser Themenabend beleuchtet verschiedene Facetten der Wissenschaftsskepsis, angefangen 
beim Verschwörungsdenken über die Rolle der Medien bis zur Anerkennung von Forscher:innen 
als Vermittler:innen von Wissenschaft. Zudem werden Ansätze diskutiert, wie das Verständnis und 
die Begeisterung für Wissenschaft gestärkt werden können.

A203G08
Vortragende:  Univ.-Prof.in Dr.in Martina Merz
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Termin: Fr. 14.06.2024, 19:00 Uhr
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Gefördert von: Österreichische Gesellschaft für Politische Bildung.

Demokratie MOOC
Online-Kurs zur Demokratiebildung 

10 Module zu den Themenbereichen Politik und Demokratie: 
Handlungsmöglichkeiten im politischen System Österreichs; Demokratie und Medien; Geschichte 
der Demokratie; Migration, Integration und Identitäten; Demokratie in Europa und weltweit; 
Grundrechte und Rechtsstaat; Demokratie und Wirtschaft; Freiheit und Sicherheit; Staat, Ideo-
logien und Religionen. 
Der vom Demokratiezentrum Wien im Auftrag des Verbandes Österreichischer Volkshochschulen 
(VÖV) gestaltete DeMOOC möchte dazu beitragen, die Vermittlung von politischer Bildung orts- 
und zeitunabhängig zu machen. 
Er richtet sich an Lehrende und Programmplanende in der Erwachsenenbildung sowie der schulischen 
und außerschulischen Bildung, aber auch an Multiplikator:innen und alle am Themenfeld der 
Politischen Bildung interessierte Personen. 

 
Beginn: Einstieg jederzeit möglich
Beitrag: kostenlos
Information: www.demooc.at

Gefördert von: Bundeskanzleramt, Zukunftsfonds der Republik Österreich, Kammer für Arbeiter 
und Angestellte, Bundesministerium für Bildung, Wissenschaft und Forschung (BMBWF).
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 Interkulturelles

Zum Jahrestag des Bombenattentats von Oberwart
Gedenken - Gondolipe

Vom 4. auf 5. Feber 1995 wurden in Oberwart die vier Roma Peter Sarközi, Josef Simon, Erwin 
und Karl Horvath durch eine Rohrbombe des Briefbombenattentäters Franz Fuchs getötet. Sie 
hatten versucht eine Tafel mit der Aufschrift „Roma zurück nach Indien“, die an der Bombe ange-
bracht war, zu entfernen. An diesem Tag gedenken wir der vier Opfer.

A218G04
Ort: Oberwart - Gedenkstätte/ Am Anger
Beginn: So. 04.02.2024, 14:30 Uhr
Anmeldung: 0 664/ 35 81 489, office@vhs-roma.eu

Organisiert von Roma-Pastoral in Zusammenarbeit mit den Roma Vereinen des Burgenlandes.

Bilder im Kopf. Umgang mit Alltagsrassismen
Dream - Road - Training

Obwohl Rassismus in alle gesellschaftlichen Ebenen hineinwirkt, ist es nicht leicht über Rassismus 
zu sprechen. Sei es, weil wir glauben, selber keineswegs rassistisch zu sein (oder sein zu wollen) 
oder sei es, weil es zu rassismuskritischer Arbeit einer Auseinandersetzung auf mehreren Ebenen 
bedarf. 
In diesem Training werden historische Entwicklungen von der Erschaffung und Aufrechterhaltung 
des Rassismus erklärt und es wird aufgezeigt, wie diese Mechanismen bis heute wirken und den 
Alltag vieler Menschen beeinflussen.

A218G05
Kursleitung:  Melinda Tamás, MA
Ort: Eisenstadt - PH Burgenland/ Thomas Alva Edison Straße 1
Termin: Do. 14.03.2024, 14:00 - 17:30 Uhr
Beitrag: kostenlose Teilnahme (begrenzte Teilnehmer:innenzahl)
 wird als Lehrer:innenfortbildung anerkannt
Anmeldung: 0 664/ 35 81 489, office@vhs-roma.eu

Eine Veranstaltung der Roma Volkshochschule Burgenland in Kooperation mit der Privaten 
Pädagogischen Hochschule Burgenland, ERINNERN:AT, Bildungsdirektion für Burgenland und 
dem Österreichischen Friedenszentrum (ACP).
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Wanderung am Zöllnerweg
Eine geführte informelle Wanderung am ehemaligen Grenzzaun.

Wir folgen für ca. 10 km einem sehr anspruchsvollen Weg der österreichisch-ungarischen Grenz-
beamten entlang der Grenze zwischen Österreich und Ungarn. Am Retourweg findet ein gemüt-
licher Ausklang bei einem Buschenschank statt.
Bitte bringen Sie Wanderstöcke, festes Schuhwerk, Regenschutz und Reisepass mit.

A203G03
Begleitung:  Engelbert Kenyeri
Treffpunkt: Rechnitz - Geschriebenstein Passhöhe (Parkplatz)
Termin: Fr. 19.04.2024, 13:00 - 17:00 Uhr
Beitrag: € 10,00
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Studienreise/ Schtudijakero ladipe
Albanien, ein für viele unbekannter Teil Europas, ist das Ziel der Studienreise 2024. Auch in Albanien 
leben, wie fast überall in Europa, Roma. Auch in Albanien werden Roma diskriminiert und benach-
teiligt, auch in Albanien organisieren sich vor allem junge Roma, um ihre Lebensbedingungen zu 
verbessern. Solche Gruppen werden wir besuchen und in Austausch treten. Wie gewohnt werden 
wir die Zeit auch nutzen, um Land, Leute, Natur, Kunst und Kultur kennen zu lernen.

A218G06
Ziel: Albanien
Termin: Do. 09.05. - So. 12.05.2024
 Anmeldeschluss:  30.01.2024
Beitrag: Reise- und Unterkunftskosten je nach Teilnehmer:innenzahl
Anmeldung: 0 664/ 35 81 489, office@vhs-roma.eu



Politik, Geschichte, Gesellschaft, Kultur
VH

S 
Fr

üh
ja

hr
 2

02
4

77

Ressourcenorientierte Biografiearbeit. Die eigene Geschichte als  
Lerngegenstand
Dream - Road - Training

Biografiearbeit ist eine strukturierte Form zur Selbstreflexion der eigenen Lebensgeschichte und 
eine bewährte Methode in der Erwachsenenbildung, der sozialen Arbeit in der Altenpflege sowie 
in der interkulturellen Bildungsarbeit. In Form von lebensgeschichtlichen Erzählungen werden 
in diesem Training Verbindungen hergestellt, es wird erzählt und erforscht. Ein Ordnen und Ein-
ordnen von Individuum und Gesellschaft in das jeweilige soziale Umfeld wird dadurch möglich. 
Zielsetzung des Trainings ist die Förderung des Verstehens und der gegenseitigen Akzeptanz von 
Unterschiedlichkeiten sowie das Entdecken von Stärken und Wachstumsmöglichkeiten.

A218G07
Kursleitung:  Melinda Tamás, MA
Ort: Oberwart - Impulszentrum/ Ingenieur-Thomas-Wagnerstraße 26
Termin: Do. 16.05.2024, 14:00 - 17:30 Uhr
Beitrag: kostenlose Teilnahme (begrenzte Teilnehmer:innenzahl)
 wird als Lehrer:innenfortbildung anerkannt
Anmeldung: 0 664 / 35 81 489, office@vhs-roma.eu

Eine Veranstaltung der Roma Volkshochschule Burgenland in Kooperation mit der Privaten 
Pädagogischen Hochschule Burgenland, ERINNERN:AT, Bildungsdirektion für Burgenland und 
dem Österreichischen Friedenszentrum (ACP).

 Kultur & Literatur

Theater-Fahrten nach Wien
Theaterfahrten bieten Ihnen die einzigartige Gelegenheit, die Vielfalt der Wiener Theaterszene zu 
erleben und richtet sich an alle Theaterliebhaber:innen. Gemeinsam werden wir eine Auswahl der 
besten Vorstellungen (6x Theater, 1x Kabarett, 1x Oper) von November 2024 bis Juni 2025 (1x pro 
Monat) genießen. Die Buskosten betragen ca. € 25,00/ Person und Fahrt.

A202G10
Abfahrt: Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9, Zustieg bis Parndorf möglich
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
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Science Village Talks

Eine Veranstaltungsreihe des Landes Burgenland und der Burgenländischen Volkshochschulen.

Das Programm Science Village Talks der Burgenländischen Volkshochschulen und des Landes 
Burgenland geht ins nächste Semester. Tauchen Sie mit Top-Wissenschaftler:innen in die Welt der 
Wissenschaft und Forschung ein. Mit spannenden Vorträgen möchten wir neue wissenschaftliche 
Erkenntnisse und Forschungsergebnisse einem breiten Publikum präsentieren.

Wie unser Immunsystem uns vor Tumoren schützt
Mutierte, geschädigte Zellen werden vom Immunsystem erkannt und zerstört, bevor sie Schaden 
anrichten können. Tumore gaukeln diesem jedoch vor, gesunde Körperzellen zu sein. Neue Therapie-
ansätze ermöglichen es, diese Tarnung dem Tumor zu entziehen.

A202W01
Vortragender:  Univ.-Prof. DI Dr. Manfred Ogris
Ort: Kittsee - Schloss/ Schlosspark 1
Termin: Di. 05.03.2024, 19:00 Uhr
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

In Kooperation mit der Marktgemeinde Kittsee.

Astronomisches Weltkulturerbe
Stonehenge, die Pyramiden von Gizeh, Macchu Picchu - ein jeder kennt sie, aber unbekannter ist 
vielleicht, dass diese und viele weitere Stätten astronomische Geheimnisse in sich bergen. Be-
geben Sie sich auf eine Reise durch Raum und Zeit und erfahren Sie, wie unterschiedliche Kulturen 
Astronomie auf unterschiedliche Art und Weise in ihre Lebenswelten integriert haben.

A212W02
Vortragende:  Doris Vickers, BA MA
Ort: Strem - Gasthaus Legath/ Hauptstraße 44
Termin: Di. 12.03.2024, 19:00 Uhr
Anmeldung: 0 33 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

In Kooperation mit der Marktgemeinde Strem.
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Aliens der Pflanzen- und Tierwelt
Im Vortrag geht es um gebietsfremde Arten oder Neobiota, das sind Pflanzen, Pilze, Tiere und 
Mikroorganismen, die durch die Tätigkeit des Menschen in Regionen gelangen, die sie aus eigener 
Kraft nicht erreichen können. Die meisten sind harmlos, aber einige dieser Arten verursachen öko-
logische, ökonomische oder gesundheitliche Schäden.

A204W03
Vortragender:  Dr. Wolfgang Rabitsch
Ort: Heiligenkreuz i. L. - Gasthof Pummer Rudolf/ Obere Hauptstraße 11
Termin: Di. 19.03.2024, 19:00 Uhr
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, jennersdorf@vhs-burgenland.at

In Kooperation mit der Marktgemeinde Heiligenkreuz.

Von Hieroglyphen bis Blockchains. Eine geheime Reise
Wir erkunden die Ursprünge geheimer Botschaften und Verschlüsselungstechniken in verschiedenen 
Kulturen und Epochen, von Hieroglyphen der alten Ägypter bis hin zu den heutigen Blockchains 
und kryptografischen Anwendungen im Internet. Erfahren Sie, wie Kryptografie unsere Kommuni-
kation und Informationsverarbeitung beeinflusst hat und welche Herausforderungen sich für die 
Zukunft ergeben.

A207W04
Vortragender:  Ing. Stefan Schubert, BSc MSc
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Termin: Di. 09.04.2024, 19:00 Uhr
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

In Kooperation mit der Stadtgemeinde Mattersburg.

Als die Dummheit die Forschung erschlug
Was hat ein Pferd mit der Erfindung der Blutdruckmessung zu tun, wie kam Kokain in die Medizin 
und wie gelang es, in Wien die erste Augenklinik weltweit zu errichten? Warum dauerte es, bis 
sich die Röntgenologie etablierte und Ärzt:innen dafür mit dem Leben bezahlen mussten? Groß-
artige Leistungen, doch die genialen Köpfe dahinter wurden oft missachtet.

A203W05
Vortragende:  Mag.a Dr.in Daniela Angetter-Pfeiffer
Ort: Pinkafeld - Gemeindeamt/ Hauptplatz 1
Termin: Di. 16.04.2024, 19:00 Uhr
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

In Kooperation mit der Stadtgemeinde Pinkafeld.
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Von der Dürre zur Sintflut? 
Der Vortrag gibt einen Einblick in die Wetterküche mit ihren Zutaten sowie ihren Auswirkungen 
auf unseren Alltag. Die Klimakrise ist nicht nur ein Schlagwort, sondern wird für uns alle immer 
deutlicher spürbar. Wird unsere Gesellschaft durch Wetterextreme und Unwetter zunehmend ver-
wundbarer? Mit der Web-App wettermelden.at können wir alle mithelfen, Antworten auf diese 
Frage zu finden.

A201W06
Vortragender:  Mag. Thomas Krennert
Ort: Rust - Seehof/ Hauptstraße 31
Termin: Di. 23.04.2024, 19:00 Uhr
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

In Kooperation mit der Freistadt und der Volkshochschule Rust.

MedAustron. Vom CERN-Teilchenbeschleuniger zur Krebstherapie
Welche lebensrettende Technologie aus einem rein wissenschaftlichen Grundlagenforschungspro-
jekt am CERN entstanden ist und wie diese funktioniert, erklärt Werner Engel. Die Ionentherapie 
ermöglicht eine individualisierte hochpräzise, lokale Krebsbehandlung. Nur an wenigen Standor-
ten weltweit, wie bei MedAustron, kann diese sowohl mit Protonen als auch mit Kohlenstoffionen 
erfolgen.

A202W07
Vortragender:  Werner Engel
Ort: Frauenkirchen - Rathaus/ Amtshausgasse 5
Termin: Di. 07.05.2024, 19:00 Uhr
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

In Kooperation mit der Stadtgemeinde Frauenkirchen.

Jüdischer Humor. Wundsalbe, Heilmittel, Lebenskunst
Ein Volk, das unendlich viel Leid durchmachen musste, hat den besten Humor und tiefsinnigsten 
Witz geboren. Echter Humor beginnt, wo der Spaß aufhört. Er hilft, die Probleme des Lebens heiter 
zu lösen. Er ist als Gegner von tierischem Ernst ein Kind der Lebensfreude. Wir werden viele prak-
tische Beispiele genießen.

A207W08
Vortragender:  Univ.-Prof. DDr. Alfred Kirchmayr
Ort: Kobersdorf - Synagoge/ Schlossgasse 25
Termin: Di. 14.05.2024, 19:00 Uhr
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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Natur, Umwelt & Technik

 Natur & Garten

Obstbaumschnitt
Hobbygärtner:innen erfahren in der theoretischen Einführung Wissenswertes über den Obst-
baumschnitt. Anschließend folgt ein Praxisteil.
Bitte bringen Sie eine Gartenschere, wenn vorhanden, mit und ziehen Sie Arbeitskleidung und 
feste Schuhe an.
Zielgruppe: Einsteiger:innen

A202N01
Kursleitung:  Albert Leeb
Ort: St. Andrä - Obstbau Familie Leeb/ Wienerstraße 40
Termin: Sa. 24.02.2024, 13:00 - 16:00 Uhr
Beitrag: € 18,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Gesunde Obstbäume
Was kann ich meinen Obstbäumen Gutes tun, damit im Herbst die Ernte reich ausfällt? Wie schützt 
man sie vor Schädlingen und Krankheiten? Erfahren Sie, wie Sie die Entwicklung gesunder Bäume 
fördern können, wie man Schädlinge mit unbedenklichen Mitteln bekämpfen kann aber auch 
Wissenswertes zur Baumpflege und Vorbeugung gegen Baumschädlinge. Durch kleine Maßnahmen 
können Sie außerdem die Lebensbedingungen für Nützlinge verbessern.

A202N02
Kursleitung:  Albert Leeb
Ort: St. Andrä - Obstbau Familie Leeb/ Wienerstraße 40
Termin: Sa. 16.03.2024, 13:00 - 16:00 Uhr
Beitrag: € 18,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
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"Tagebuch einer Biene"
Film & Diskussion

Drei Jahre Zeit, eine neuartige Kameratechnik und unendlich viel Geduld. So hat es Regisseur 
Dennis Wells geschafft, das Leben einer Honigbiene hautnah einzufangen und sie bei ihren 
Abenteuern zu begleiten - vom Schlupf bis zum letzten Flügelschlag. Die kleine Protagonistin stellt 
sich mit viel Mut den großen Herausforderungen und Gefahren eines Bienenlebens. (Deutschland 
2019, 89 min.)
Im Anschluss haben Sie die Möglichkeit mit Imker Simon Tötschinger über den Film, die Aufgaben 
der Bienen und die Herausforderungen für Imker:innen zu diskutieren.

A202N03
Kursleitung:  Simon Tötschinger
Ort: Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Termin: Mo. 15.04.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
Beitrag: € 15,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Bienen & Honig
Erlebnisführung

Die Führung beginnt bei Simon Tötschingers Bienenstöcken. Dort erfahren Sie Erstaunliches über 
die Bienen und die Natur und wie es nun wirklich um diese nützlichen Tiere steht. Von dort geht 
es weiter in die Produktionsräume seiner Imkerei, wo erklärt wird, wie man mit Sorgfalt Honig 
schleudert und wie er seinen Weg ins Glas findet. Anschließend gibt es eine Honigverkostung im 
Garten unter der Laube.

A202N04
Begleitung:  Simon Tötschinger
Ort: Jois - Imkerei Tötschinger/ Obere Hauptstraße 27
Termin: Sa. 27.04.2024, 10:00 - 12:00 Uhr
Beitrag: € 15,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at



Natur, Umwelt & Technik
VH

S 
Fr

üh
ja

hr
 2

02
4

83

 Naturkundliche Exkursionen

Einstieg in die Vogelbeobachtung
Exkursion im Nationalpark Neusiedler See - Seewinkel

Aller Anfang muss nicht schwer sein. Ein paar Grundbegriffe und die Bestimmung der häufigsten 
Arten sind rasch erlernt. Bei dieser Exkursion bieten wir Ihnen die Möglichkeit, sich das 1x1 der 
Vogelkunde anzueignen.
Die Exkursion findet bei jedem Wetter statt. Der Nationalpark behält sich das Recht vor, den Inhalt 
der Tour flexibel zu gestalten und an die jeweiligen Wetterbedingungen anzupassen.

A202N05
Begleitung:  Nationalpark-Mitarbeiter:in
Treffpunkt: Illmitz - Nationalpark, Informationszentrum/ Hauswiese
Termin: Sa. 06.04.2024, 9:00 - 12:00 Uhr
Beitrag: € 23,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

In Kooperation mit dem Nationalpark-Ökopädagogikzentrum Illmitz.

Frühlingsbeginn im Wald
Exkursion

Im Wald hat bereits der Frühling Einzug gehalten und am Waldboden sprießt das frische Grün. 
Schneeglöckchen, Leberblümchen und Gelber Hartriegel sorgen mit ihren bunten Farben 
und zarten Düften für Frühlingsgefühle. Unter dem Motto „Hinaus in den Wald“ erfahren die 
Teilnehmer:innen mehr über die bunte Vielfalt der heimischen Frühlingspflanzen, Knospen und 
Blüten der Bäume und das Erwachen der Tierwelt nach dem Winter im Wald.

A202N06
Kursleitung:  Andreas Thaller
Treffpunkt: Halbturn - Kirchenplatz
Termin: Sa. 06.04.2024, 13:00 - 16:00 Uhr
Beitrag: € 18,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Frühlingskräuter am Wegesrand
Wertvolle Vitaminspender aus der Natur

Bei der Wanderung durch die erwachende Natur lernen Sie Kräuter erkennen, sammeln und be-
stimmen. Weiters erfahren Sie Wissenswertes über ihre Verwendung.

A202N07
Begleitung:  Judith Weiss
Treffpunkt: Mönchhof - Sportplatz/ Hans-Kudlichgasse
Termin: Sa. 13.04.2024, 14:00 - 16:00 Uhr
Beitrag: € 16,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
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Kräuterwanderung mit Bio-Brunch
Haben Sie sich schon mal gefragt, welche essbaren Pflanzen direkt vor Ihrer Haustüre wachsen? 
Bei einem Kräuterrundgang lernen Sie verschiedene Wildkräuter näher kennen und erfahren, wie 
man diese richtig erkennt, sammelt und nutzt. Danach genießen wir gemeinsam ein Bio-Buffet 
mit Köstlichkeiten aus Wildkräutern und Produkten vom Bio Archehof Zur Grube.  
Die Lebensmittelkosten in Höhe von ca. € 25,00 sind direkt bei der Kursleiterin zu bezahlen.

A202N08
Begleitung:  Larissa Karner
Treffpunkt: Podersdorf - Bio Archehof Zur Grube/ Mühlstraße 23
Termin: So. 28.04.2024, 13:30 - 16:30 Uhr
Beitrag: € 24,00 (exkl. Lebensmittelkosten)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Mit dem Kanu unterwegs
Geführte Tour auf den Donauarmen der ungarischen Schüttinsel

Die Tour führt uns nach Dunakiliti, das etwa 16 km von der österreichischen Grenze entfernt liegt. 
Genießen Sie bei dieser Kanufahrt die Natur vom Wasser aus und erleben Sie dabei die Weite 
des größten europäischen Binnen-Deltas mit seiner einzigartigen Tier- und Pflanzenwelt und ab-
wechslungsreicher Uferlandschaft. Schwimmkenntnisse sind unbedingt erforderlich. Bitte bringen 
Sie einen Reisepass oder Personalausweis mit.

A202N09
Begleitung:  Kanuverein Leitha Auen
Treffpunkt: Deutsch Jahrndorf - Gemeindeamt/ Obere Hauptstraße 12
Termin: Sa. 04.05.2024, 9:30 - ca. 14:00 Uhr
Beitrag: € 59,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
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Mit dem Fahrrad zu den Stinkerseen
Exkursion im Nationalpark Neusiedler See - Seewinkel

Diese Fahrradtour führt zu den Stinkerseen mit unterschiedlichen Lebensräumen und typischen 
Vogelarten: Seeregenpfeifer an den Salzstellen im Bereich Geiselsteller, Limikolen und andere 
Wasservögel am Südrand des Unteren Stinkersees, Wiesenvögel in den Hutweide- und Mähwiesen-
bereichen, der Wiedehopf am Seedamm - sie alle geben Zeugnis von der Vielfalt der Habitate auf 
engstem Raum.
Die Exkursion findet bei jedem Wetter statt. Der Nationalpark behält sich das Recht vor, den Inhalt 
der Tour flexibel zu gestalten und an die jeweiligen Wetterbedingungen anzupassen.  
Bitte bringen Sie ein Fahrrad mit.

A202N10
Begleitung:  Nationalpark-Mitarbeiter:in
Treffpunkt: Illmitz - Nationalpark, Informationszentrum/ Hauswiese
Termin: Sa. 11.05.2024, 13:00 - 16:00 Uhr
Beitrag: € 23,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

In Kooperation mit dem Nationalpark-Ökopädagogikzentrum Illmitz.

Bio-Landwirtschaft erleben
Hofbesichtigung & Führung am Biohof Goldenits

Der Seewinkel bringt immer wieder überraschende Raritäten wie Reis, Ingwer oder Safran hervor. 
Die Brüder Simon und David Goldenits aus Tadten bauen nicht nur Bio-Knoblauch an, sondern 
veredeln diesen neben weiteren Produkten auch zu schwarzem Knoblauch. Sie bekommen einen 
Einblick in die vielfältige Welt des Bio-Landbaus anhand einer Führung am Biohof und auf den 
Feldern, unter anderem im Hanság.

A202N11
Begleitung:  DI David Goldenits, MSc
Ort: Tadten - Biohof Goldenits/ Winkel 18
Termin: Do. 16.05.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
Beitrag: € 15,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
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Duftsafari
Feldführung & Düfte schnuppern

Die Passion von Stefan Zwickl ist es, die Düfte der Natur in ätherischen Ölen und wohltuenden 
Duftmischungen einzufangen. Tauchen Sie ein in die außergewöhnliche Welt der Duftpflanzen 
und erfahren Sie mehr über die Gewinnung eines naturreinen Duftes. Entdecken Sie eine atem-
beraubende Vielzahl von Duftpflanzen auf dem liebevoll gepflegten Duftfeld wie Lavendel, Salbei, 
Thymian oder Minze, aber auch Exoten, die in Österreich noch nie so kultiviert wurden.

A202N12
Begleitung:  Stefan Zwickl
Ort: Frauenkirchen - Steppenduft/ Maria Weitner-Platz 28
Termin: Fr. 05.07.2024, 18:00 - 20:30 Uhr
Beitrag: € 29,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

 Umwelt & Nachhaltigkeit

Blackout. Was tun?
Themenabend

Wie kommt es zu einem Blackout? Wie sorge ich vor bzw. was sollte ich zu Hause haben? Wie 
funktionieren die Wasser-, Abwasser- und Lebensmittelversorgung? An diesem Abend erhalten 
Sie wertvolle Informationen und Tipps, wie man sich bei einem Blackout verhalten soll bzw. wie 
man vorsorgen kann.

A202N13
Vortragender: Referent:in vom Bevölkerungsschutz Burgenland Katastrophen- und
 Zivilschutzverband
Ort: Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Termin: Mi. 03.04.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

In Kooperation mit dem Bevölkerungsschutz Burgenland Katastrophen- und Zivilschutzverband.
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 Archäologie

Die Römer am Pfaffenberg/ Carnuntum
Vortrag

Das Hügelland um Hainburg an der Donau und die westlich gelegene Hochfläche bis Petronell-
Carnuntum zählen zu den ergiebigsten archäologischen Regionen entlang der Donau. Besonders 
der Pfaffenberg, ein ehemaliger Tempelberg, steht im Fokus der Erforschungen. Carnuntum, als 
politischer, militärischer und kultureller Knotenpunkt, errichtete auf dem Pfaffenberg ein Zentrum 
des Staatskultes mit Tempeln, Kaisermonumenten und einem Amphitheater. In den 1960er Jahren 
begannen systematische Flächengrabungen. Diese Rettungsgrabungen enthüllten den Tempel-
bezirk vor der Zerstörung durch den Steinbruch, retteten das Kultinventar und evakuierten es. Der 
Vortrag präsentiert die Ergebnisse dieser langjährigen Grabungen und lädt zur Diskussion ein.

A202N14
Vortragender:  Prof. Dr. Werner Jobst 
Ort: Nickelsdorf - Ziegelmuseum/ Scheunengasse 1
Termin: Fr. 19.04.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Beitrag: freie Spende
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

In Kooperation mit dem Kulturgut-Verein Pannonia.

Kulturpass
Mit dem Kulturpass Burgenland „Hunger auf Kunst und Kultur“ 
können Sie kostenlos an Kursen aus dem Bereich „Kreativität“ 
teilnehmen. Begrenzte Teilnahmezahl pro Kurs.

Bitte um Voranmeldung! 
Weitere Informationen zum Kulturpass: 
www.argumento.at



Kreativität & Freizeit
VHS Frühjahr 2024

88

Kreativität & Freizeit

 Kreatives Schreiben

Mein kreatives Reisetagebuch
Urlaub - ja! Erinnerungen - ja! Aber oft verblasst die Erinnerung an diese Erlebnisse, sobald Sie 
wieder im Alltag angekommen sind. Warum kommen Sie dann nicht in diesen Workshop, der Ihnen 
eine inspirierende Anleitung und kreative Stütze für ein Reisetagebuch mit auf den nächsten 
(Reise-)Weg gibt? Wir machen das geschriebene Wort zu einer Ihrer besten Urlaubserinnerungen! 
Denn nicht nur Fotobücher erzählen etwas über Ihre Reise.

A202K01
Kursleitung:  Verena Kögl
Ort: Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Termin: Fr. 01.03.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
Beitrag: € 20,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Hand- & Brushlettering auf Papier oder Porzellan
Es werden die Basics von Hand- & Brushlettering erlernt und Tipps & Tricks gezeigt, wie das 
eigene Handschriftliche richtig zur Geltung kommt. Am Ende des Kurses nehmen Sie Ihr kleines 
Kunstwerk auf Porzellan mit. Das qualitativ hochwertige Starter-Kit von € 9,50 ist direkt im Kurs zu 
bezahlen.

A202K02
Kursleitung:  Hilla May
Ort: Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Termin: Fr. 15.03.2024, 17:00 - 21:00 Uhr
Beitrag: € 35,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
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 Kreatives Schaffen

Keramik kreativ
Die Faszination der Keramik liegt für Ulrike Paulitsch in der Vielfalt und an den Möglichkeiten der 
individuellen Gestaltung. Nach ihrem Motto „Jede/r kann töpfern“ lernen Sie mit dem Werk-
stoff Ton umzugehen und bekommen die Grundlagen vermittelt, um einzigartige Kunstwerke zu 
schaffen. Mit viel Kreativität entstehen im Kurs Figuren aus Ton für Haus, Garten oder Balkon. 
Materialkosten in Höhe von € 20,00/kg Ton sind direkt im Kurs zu bezahlen.

A202K03
Kursleitung:  Ulrike Paulitsch
Ort: Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Termine: Do. 07.03.2024, 18:30 - 20:30 Uhr
 Do. 28.03.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
Beitrag: € 35,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Individuelle Mode selbst gemacht
Sie erlernen das Abnehmen von Schnitten aus Modezeitschriften und Anpassen an Ihre Figur sowie 
das Zuschneiden und Anfertigen eines Kleidungsstücks Ihrer Wahl. Individuelle Beratung und Be-
treuung sorgen für gutes Gelingen auch bei wenig Näherfahrung.
Bitte bringen Sie eine Nähmaschine mit.

A202K04
Kursleitung:  Marion Bauer
Ort: Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Beginn: Di. 02.04.2024, 18:00 - 21:00 Uhr (5 x)
Beitrag: € 120,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Upcycling im Vintage-Look
Workshop mit Kalkfarben

Dieser Kurs vermittelt wichtige Tipps und Tricks sowie verschiedene Techniken, wie Möbel oder 
alltägliche Gebrauchsgegenstände umgestaltet werden können und so eine ganz persönliche und 
individuelle Note erhalten. Durch die hervorragende Deckkraft können Sie mit diesen Kalkfarben 
beinahe alle Materialien ohne Vorbehandlung streichen. Die Farben wurden mit dem Eco Label 
ausgezeichnet und sind nahezu geruchlos.

A202K05
Kursleitung:  Michaela Preschitz-Tittler
Ort: Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Termin: Fr. 19.04.2024, 17:00 - 20:30 Uhr
Beitrag: € 80,00 (inkl. Materialkosten)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at



Kreativität & Freizeit
VHS Frühjahr 2024

90

Fotospaziergang im Steppentierpark Pamhagen
Sie finden Fotografie spannend, wollen aber nicht nur mit der Automatik arbeiten, sondern auch 
manuell, um das Beste aus einem Foto herauszuholen? Im Rahmen des Fotospazierganges lernen 
Sie die vielfältigen Einstellungs- und Anwendungsmöglichkeiten Ihrer Kamera kennen und zu ver-
wenden.
Inhalt: Unterschiedliche Bedienungsfunktionen, Zusammenspiel zwischen Blende und Verschluss-
zeit, Belichtungsmessung, Autofokus, Schärfentiefe, Weißabgleich.
Bitte bringen Sie eine digitale Kamera mit Bedienungsanleitung und ein Kamerastativ, wenn vor-
handen, mit.

A202K06
Kursleitung:  Franz Miedler
Ort: Pamhagen - Steppentierpark/ Am Tierpark 1
Termin: Sa. 20.04.2024, 9:00 - 13:00 Uhr
Beitrag: € 65,00 (inkl. Unterlagen, exkl. Eintritt)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Flechten. Alte Tradition neu entdeckt
Rankhilfen, Flechtkugeln & Co

Zu Beginn lernen wir die Weide als Flechtmaterial kennen - wo sie wächst, wie man sie im 
eigenen Garten anbauen kann, wie man sie erntet und lagert. Die Weidenzweige sind das 
perfekte Material für Kugeln und Kränze, eignen sich aber auch hervorragend als Rankhilfe 
für Stauden, Kletterpflanzen und Gemüse - vielseitig einsetzbar und ein richtiger Hingucker. 
Perfekt für Einsteiger:innen und Gartenfreunde.

A202K07
Kursleitung:  Bettina Gloggnitzer
Ort: Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Termin: Sa. 20.04.2024, 9:00 - 14:00 Uhr
Beitrag: € 90,00 (inkl. Materialkosten für 3 Werkstücke)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
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 Zeichnen & Malen

Malen in verschiedenen Techniken
In diesem Kurs lernen Sie verschiedene Techniken der Malkunst kennen: Acryl, Aquarell, Kohle, 
Graphit, Mischtechnik und Tusche. Unterstützend dazu wird eine Einführung zu Bildaufbau, 
Farbenlehre, Pinselführung und Bildkomposition geboten. Materialkosten in Höhe von ca. € 80,00 
sind direkt im Kurs zu bezahlen.

A202K08
Kursleitung:  Mag.a Katja Bernhard
Ort: Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Beginn: Mo. 04.03.2024, 18:00 - 20:00 Uhr (6 x)
Beitrag: € 96,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

 Musizieren

Gitarrenbegleitung/ mäßig Fortgeschrittene
Vertiefen und Erweitern der Grundbegriffe des begleitenden Gitarrenspiels (Schlag- und Zupf-
techniken, Akkordzerlegung).
Bitte bringen Sie eine Gitarre mit.

A202K09
Kursleitung:  Bernd Heinrich
Ort: Frauenkirchen - Musikschule/ Kirchenplatz 1b
Beginn: Di. 20.02.2024, 19:00 - 20:00 Uhr (15 x)
Beitrag: € 120,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

In Kooperation mit der Musikschule Frauenkirchen.
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 Naturprodukte

Hydrolate. Duftwasser aus Pflanzen destillieren
Die kostbaren und duftenden Pflanzenwässer, welche durch Wasserdampfdestillation hergestellt 
werden, eignen sich für viele Anwendungsbereiche. Es werden zwei frische Hydrolate aus Kräutern 
destilliert und zu natürlichen Pflegeprodukten verarbeitet. Materialkosten in Höhe von € 25,00 
sind direkt im Kurs zu bezahlen.

A202K10
Kursleitung:  Angelika Ambrusch
Ort: Kittsee - Schloss/ Schlosspark 1
Termin: Fr. 15.03.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Beitrag: € 27,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Naturseifen mit Kräutern sieden
Seife sieden hat schon lange Tradition. Wir verwenden dafür pflegende Rohstoffe und Kräuter, die 
die Haut verwöhnen. Seifen sieden ist nicht schwer, dennoch sollte einiges berücksichtigt werden: 
Worauf muss man achten? Welche Methoden des Siedens gibt es, welche Rohstoffe kommen in 
Frage, wie berechnet man Rezepturen und wie kommen Farbe und Duft in die Seife?  
Materialkosten in Höhe von ca. € 25,00 sind direkt im Kurs zu bezahlen.

A202K11
Kursleitung:  Angelika Ambrusch
Ort: Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Termin: Fr. 12.04.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Beitrag: € 27,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

 Essen & Trinken

Der Germteig. Ein Rezept - viele Möglichkeiten
Entdecken Sie das 1x1 des süßen Germteiges und erfahren Sie, worauf es bei der Herstellung 
wirklich ankommt. Mit unterschiedlichen Füllungen entstehen zum Beispiel Nussstrudel, Zimt-
schnecken und ein 6er-Zopf. Lebensmittelkosten in Höhe von ca. € 14,00 sind direkt im Kurs zu 
bezahlen.
Bitte bringen Sie eine Kochschürze, 2 Geschirrtücher und Behälter für die Kostproben mit.

A202K12
Kursleitung:  Inge Allacher
Ort: Gols - Mittelschule/ Badgasse 8
Termin: Sa. 02.03.2024, 15:00 - 18:00 Uhr
Beitrag: € 27,00 (exkl. Lebensmittelkosten)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at



Kreativität & Freizeit
VH

S 
Fr

üh
ja

hr
 2

02
4

93

Brot selber backen
„Brotbacken wie früher“ - Sie erlernen die Herstellung von Sauerteig, die Sauerteigweiterführung 
und die Zubereitung von unterschiedlichen Broten (z.B. Roggenbrot, Dinkel-Roggenmischbrot, 
Nussbrot, Wurzelbrot). Zusätzlich erfahren Sie mehr über unterschiedliche Mehlarten und -sorten. 
Lebensmittelkosten in Höhe von ca. € 14,00 sind direkt im Kurs zu bezahlen.
Bitte bringen Sie eine Kochschürze, 2 Geschirrtücher, ein Schraubglas für den Sauerteig und Be-
hälter für die Kostproben mit.

A202K13
Kursleitung:  Inge Allacher
Ort: Gols - Mittelschule/ Badgasse 8
Termin: Di. 05.03.2024, 18:00 - 22:30 Uhr
Beitrag: € 41,00 (exkl. Lebensmittelkosten)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

It's Brunch-Time
Was gibt es Besseres als einen gemütlichen Brunch mit lieben Freund:innen und vielen Leckerei-
en? Und selbst gemacht schmeckt’s natürlich am besten. Wir kochen gemeinsam verschiedene 
Köstlichkeiten für ein abwechslungsreiches Brunch-Buffet, mit dem Sie Ihre Gäste überraschen 
können. Es ist für jeden Geschmack etwas dabei! Lebensmittelkosten in der Höhe von ca. € 15,00 
sind direkt im Kurs zu bezahlen. 
Bitte bringen Sie Behälter für Kostproben mit.

A202K14
Kursleitung:  Daniela Leyrer, BA
Ort: Gols - Mittelschule/ Badgasse 8
Termin: Sa. 06.04.2024, 10:30 - 14:00 Uhr
Beitrag: € 35,00 (exkl. Lebensmittelkosten)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Kleingebäck selber backen
Kleingebäck in vielen Variationen - wir backen Handsemmerl, Salzstangerl, Laugengebäck, 
Körndlstangerl und eine Bäckerblume. Lebensmittelkosten in Höhe von ca. € 14,00 sind direkt im 
Kurs zu bezahlen. 
Bitte bringen Sie eine Kochschürze, 2 Geschirrtücher, ein Schraubglas für den Sauerteig und Be-
hälter für die Kostproben mit.

A202K15
Kursleitung:  Inge Allacher
Ort: Gols - Mittelschule/ Badgasse 8
Termin: Di. 09.04.2024, 18:00 - 21:30 Uhr
Beitrag: € 32,00 (exkl. Lebensmittelkosten)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
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Genussvoll essen mit der TCM
In der Ernährungslehre nach der traditionellen chinesischen Medizin geht es darum, Lebensmittel 
so auszuwählen und zuzubereiten, dass sie uns guttun und uns Energie geben. 
Wir kochen ein viergängiges Menü mit regionalen und saisonalen Zutaten passend zur Jahreszeit. 
Lebensmittelkosten in Höhe von ca. € 15,00 sind direkt im Kurs zu bezahlen. 
Bitte bringen Sie eine Kochschürze und Behälter für die Kostproben mit.

A202K16
Kursleitung:  Ursula Novak
Ort: Frauenkirchen - Mittelschule/ Kirchenplatz 1c
Termin: Sa. 13.04.2024, 10:00 - 14:00 Uhr
Beitrag: € 36,00 (exkl. Lebensmittelkosten)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Pannonisches Superfood
Superfood ist in aller Munde und es wird ihm eine besondere Wirkung im Rahmen einer 
gesunden Ernährung nachgesagt. Doch es müssen nicht immer Chiasamen oder Gojibeeren aus 
dem Ausland sein. Auch bei uns gibt es regionales Superfood, wie z.B. Leinsamen, Kichererbsen 
oder Haferflocken, welches unsere gesunde, abwechslungsreiche Ernährung mit schmackhaften 
Rezepten optimal ergänzt. Lebensmittelkosten in der Höhe von ca. € 15,00 sind direkt im Kurs zu 
bezahlen. 
Bitte bringen Sie Behälter für die Kostproben mit.

A202K17
Kursleitung:  Daniela Leyrer, BA
Ort: Gols - Mittelschule/ Badgasse 8
Termin: Fr. 26.04.2024, 17:30 - 20:30 Uhr
Beitrag: € 30,00 (exkl. Lebensmittelkosten)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Sushi & Maki für die ganze Familie
Die frischen Fischrollen mit Reis und Noriblättern überzeugen als schneller Snack oder als Dinner-
Hit. Wir zeigen Ihnen, wie Sie Sushi und Maki schnell und einfach selber machen können. Lebens-
mittelkosten in Höhe von ca. € 25,00 pro Person sind direkt im Kurs zu bezahlen.
Bitte bringen Sie eine Kochschürze, ein Geschirrtuch und Behälter für die Kostproben mit.
Zielgruppe: Kinder ab 10 Jahren mit einer erwachsenen Begleitperson.

A202K18
Kursleitung:  Chenxiao Wang
Ort: Gols - Mittelschule/ Badgasse 8
Termin: Sa. 27.04.2024, 10:00 - 12:00 Uhr
Beitrag: € 18,00/ Person (exkl. Lebensmittelkosten)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
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Asiatische Küche
Die asiatische Küche begeistert mit frischem, knackigem Gemüse, ergänzt mit Fisch, Geflügel oder 
Fleisch und wohlschmeckenden Gewürzen. Sie lernen die Geheimnisse und Zutaten der asiati-
schen Küche kennen und bereiten ein komplettes Menü von der Vorspeise bis zur Nachspeise zu. 
Lebensmittelkosten in Höhe von ca. € 15,00 sind direkt im Kurs zu bezahlen. 
Bitte bringen Sie eine Kochschürze, ein Geschirrtuch und Behälter für die Kostproben mit.

A202K19
Kursleitung:  Chenxiao Wang
Ort: Gols - Mittelschule/ Badgasse 8
Termin: Sa. 25.05.2024, 10:00 - 14:00 Uhr
Beitrag: € 36,00 (exkl. Lebensmittelkosten)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Rufkurse
Sie sind eine Gruppe bildungsinteressierter Personen und hätten 
gerne ein spezielles Angebot vor Ort?

Anruf genügt …
... und wir organisieren für Gruppen, Vereine, Firmen, Institutio-
nen, Organisationen gerne Schulungen und Kurse.
Das Angebot wird auf Ihre speziellen Bedürfnisse abgestimmt: 
Inhalte, Dauer und Ort können individuell vereinbart werden.

Wenden Sie sich an die Volkshochschule in Ihrer Region.
www.vhs-burgenland.at
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 Gesundheitsvorträge

Entschlacken mit Ayurveda
Webinar

Sie erfahren, wie man mit Ayurveda einige Tage entschlacken kann. Außerdem: Was ist Ayurveda? 
Wie entstehen Stoffwechselschlacken? Welche Nahrungsmittel eignen sich?

 A202B02
Vortragender:  Stefan Fink
Ort: Online
Termin: Mo. 11.03.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
Beitrag: € 15,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Die Gesundheit selbst in die Hand nehmen
Webinar

Körper, Geist und Seele sind ein ineinander verflochtenes Netz und korrelieren im konstanten 
Wechselspiel. Dabei dient der Körper oftmals als Sprachrohr bzw. als Schmerzventil. An die-
sem Abend lernen Sie den Zusammenhang zwischen Körper, Geist und Seele zu verstehen und 
erhalten wertvolle Tipps, wie Sie mit altbewährten, einfachen Methoden mental, seelisch und 
körperlich resistenter werden und somit Ihr Immunsystem und Ihre Gesundheit positiv beeinflus-
sen können.

 A212B02
Vortragende:  Beatrix Marth
Ort: Online
Termin: Mi. 17.04.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Beitrag: € 15,00
Anmeldung: 0 33 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at
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Der Darm. Ein außergewöhnliches Organ
Vortrag

Der Darm ist der wichtigste Teil des Verdauungstraktes und rund 80% aller Abwehrzellen haben 
ihren Sitz im Darm. Er ist der Schlüssel zu einem gesunden Körper und trotzdem wissen wir 
eigentlich viel zu wenig darüber, wie wir ihn unterstützen können, damit es uns gut geht. Im Vor-
trag erhalten Sie Informationen darüber, wie Sie durch eine gesunde Ernährung die Darmflora 
positiv beeinflussen können.

A202B01
Vortragende:  Mag.a Martina Andert
Ort: Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Termin: Fr. 19.04.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
Beitrag: € 15,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Sucht. Ursachen, Risiken, Prävention
Webinar

Sucht hat viele Facetten und betrifft immer mehr Menschen. An diesem Abend erfahren Sie Wissens-
wertes über Suchtverhalten, Ursachen, Risikofaktoren, Prävention und erhalten Informationen zu 
Unterstützungs- und Beratungsmöglichkeiten.

 A212B03
Vortragende:  Beatrix Marth
Ort: Online
Termin: Mi. 24.04.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Beitrag: € 15,00
Anmeldung: 0 33 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

 Entspannung & Stressabbau

Autogenes Training
Autogenes Training ist eine bewährte Entspannungsmethode. In aufeinander aufbauenden Übun-
gen lernen Sie, auf körperliche Prozesse Einfluss zu nehmen und dadurch Ruhe sowie seelische 
und körperliche Entspannung und Erholung zu empfinden.
Bitte bringen Sie eine Matte mit.

A202B03
Kursleitung:  Larissa Hammerschmied-Klinger
Ort: Frauenkirchen - Mittelschule/ Kirchenplatz 1c
Beginn: Di. 05.03.2024, 18:30 - 19:30 Uhr (6 x)
Beitrag: € 54,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
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Entspannt in der Schwangerschaft
Mit diesem Entspannungstraining lernen Sie die Bindung zu sich selbst und Ihrem Baby bewusst zu 
spüren und zu stärken. Nach dem Sprichwort “In der Ruhe liegt die Kraft” werden Sie körperlich, 
seelisch und mental zur Ruhe kommen - mit Atmungstechniken, Körperübungen und Meditationen.

 A203B02
Kursleitung:  Katrin Krautsack
Ort: Online
Beginn: Fr. 23.02.2024, 9:30 - 10:30 Uhr (8 x)
Beitrag: € 60,00
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Klang-Meditation
Die beruhigenden, harmonisierenden Klänge von Klangschalen, Zimbeln oder Gong und Koshi er-
zeugen Wohlbefinden und lassen Sie durch eine geführte Meditation in tiefe Entspannung gleiten. 
Der Alltag tritt in den Hintergrund - Stress, Sorgen und Ängste können losgelassen werden.
Bitte bringen Sie eine Decke und eine Matte mit.

A202B04
Kursleitung:  Susanne Hodina
Ort: Kittsee - Schloss/ Schlosspark 1
Termin: Fr. 15.03.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
Beitrag: € 20,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

A202B05
Kursleitung:  Scarlet Binder
Ort: Frauenkirchen - Mittelschule/ Kirchenplatz 1c
Termin: Sa. 16.03.2024, 16:30 - 18:00 Uhr
Beitrag: € 20,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

A202B06
Kursleitung:  Susanne Hodina
Ort: Kittsee - Schloss/ Schlosspark 1
Termin: Fr. 24.05.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
Beitrag: € 20,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at



Gesundheit & Bewegung
VH

S 
Fr

üh
ja

hr
 2

02
4

99

Therapeutisches Yoga
Sie lernen mit gezielten Körper-, Atem- und Entspannungstechniken Ihren Beschwerden (z.B. 
Verspannungen im Nacken- und Schulterbereich, Rücken- und Hüftprobleme) entgegen zu wirken. 
Auf behutsame Weise können Sie körperliches Wohlbefinden und seelische Ausgewogenheit 
erlangen.
Bitte bringen Sie eine Decke, eine Matte und einen Sitzpolster mit.
Zielgruppe: Fortgeschrittene

A202B07
Kursleitung:  Marietta Galler
Ort: Mönchhof - Gemeindezentrum/ Raiffeisenplatz 5
Beginn: Do. 22.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr (7 x)
Beitrag: € 94,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Yoga
Yoga bringt Kräftigung, Entspannung und Wohlbefinden. Die Körperhaltungen (Asanas) stärken 
und dehnen die Muskulatur, wobei der Atmung besondere Aufmerksamkeit geschenkt wird.
Bitte bringen Sie eine Decke, eine Matte und einen Sitzpolster mit.

Zielgruppe: Anfänger:innen und mäßig Fortgeschrittene

A202B09
Kursleitung:  Susanne Hodina
Ort: Edelstal - Gemeindeamt/ Hauptstraße 33a
Beginn: Mo. 19.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr (7 x)
Beitrag: € 94,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

 A207B06
Kursleitung:  Isa Huberta Rieckmann
Ort: Online
Beginn: Di. 20.02.2024, 9:00 - 10:30 Uhr (8 x)
Beitrag: € 96,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

A202B08
Kursleitung:  Jaqueline Perlinger
Ort: Zurndorf - Mittelschule/ Mühlgasse 42
Beginn: Di. 20.02.2024, 19:00 - 20:30 Uhr (7 x)
Beitrag: € 94,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
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A202B10
Kursleitung:  Jaqueline Perlinger
Ort: Mönchhof - Gemeindezentrum/ Raiffeisenplatz 5
Beginn: Do. 22.02.2024, 18:30 - 20:00 Uhr (7 x)
Beitrag: € 94,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Zielgruppe: Fortgeschrittene

A202B11
Kursleitung:  Susanne Hodina
Ort: Pamhagen - Mittelschule/ Schulgasse 2
Beginn: Di. 20.02.2024, 18:45 - 20:15 Uhr (7 x)
Beitrag: € 94,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

A202B12
Kursleitung:  Marietta Galler
Ort: Mönchhof - Gemeindezentrum/ Raiffeisenplatz 5
Beginn: Mi. 21.02.2024, 18:30 - 20:00 Uhr (7 x)
Beitrag: € 94,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Yoga für Gesicht & Augen
Ausgewählte Yoga-Übungen trainieren die Muskeln und können zur Verbesserung von Anspan-
nungen, müden Augen, hängenden Augenlidern und Falten zwischen den Augenbrauen beitragen. 
Mit Gesichtsyoga können Sie Gesicht und Augen wieder strahlen lassen. Die Übungen werden im 
Sitzen ausgeführt und lassen sich überall anwenden.

 A212B13
Kursleitung:  Dr.in Ute Hoffmann
Ort: Online
Beginn: Mo. 15.04.2024, 19:30 - 20:30 Uhr (3 x)
Beitrag: € 36,00
Anmeldung: 0 33 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at
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Yoga für Schwangere
Dieser Yogakurs ist für alle Schwangeren geeignet, die sich mental und körperlich auf die Geburt 
vorbereiten möchten. Der Fokus liegt auf unterschiedlichen Atemtechniken, tiefen Entspannungs-
übungen und Achtsamkeitsübungen, welche Ihr Wohlbefinden steigern und Ihre Bindung zum 
Kind stärken. Probleme wie Rückenschmerzen, Wassereinlagerungen und Schwangerschafts-
streifen lassen sich durch gezielte Yogatechniken vermindern. 
Sie benötigen eine Decke, eine Matte und einen Sitzpolster.
Zielgruppe: Werdende Mütter ab der 12. Schwangerschaftswoche bis zum Ende der Schwanger-
schaft.

 A202B13
Kursleitung:  Manuela Götz
Ort: Online
Beginn: Mi. 06.03.2024, 18:00 - 19:30 Uhr (7 x)
Beitrag: € 94,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Yoga sanft
Körper-, Atem- und Entspannungsübungen aus dem klassischen Yoga und Bewegungsabfolgen aus 
dem therapeutischen Yoga werden kombiniert. Tiefes und bewusstes Atmen, achtsames Bewegen, 
gezieltes Dehnen und Kräftigen fördern nicht nur die physische Gesundheit und ein besseres 
Körpergefühl, sondern führen zu mehr Aufmerksamkeit und innerer Ruhe. Wir gehen bewusster, 
gelassener und kraftvoller in den Tag. 
Bitte bringen Sie eine Decke, eine Matte und einen Sitzpolster mit.
Zielgruppe: Anfänger:innen

A202B14
Kursleitung:  Marietta Galler
Ort: Mönchhof - Gemeindezentrum/ Raiffeisenplatz 5
Beginn: Mi. 21.02.2024, 9:30 - 11:00 Uhr (7 x)
Beitrag: € 94,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Zielgruppe: mäßig Fortgeschrittene

A202B15
Kursleitung:  DIin (FH) Angelika Wukovits
Ort: Mönchhof - Gemeindezentrum/ Raiffeisenplatz 5
Beginn: Do. 22.02.2024, 9:00 - 10:30 Uhr (7 x)
Beitrag: € 94,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
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 Rund um Wirbelsäule & Beckenboden

Osteoporosevorbeugung
Ein wichtiger Faktor zur Erhaltung unserer Knochengesundheit ist regelmäßige Bewegung. Gezielte 
Übungen, die das Knochenwachstum stimulieren, fördern die Knochengesundheit. Beweglich-
keits- und Geschicklichkeitsübungen für mehr Bewegungssicherheit ergänzen das Programm. 
Somit stärken Sie bei regelmäßigem Training die Stabilität und den Aufbau Ihrer Knochen und 
Gelenke.
Bitte bringen Sie eine Matte mit.

A202B16
Kursleitung:  Adam Szalma
Ort: Gols - Evangelisches Gemeindezentrum/ Dr. Martin Luther-Platz 1
Beginn: Mi. 21.02.2024, 9:00 - 10:00 Uhr (12 x)
Beitrag: € 84,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

A202B17
Kursleitung:  Marcel Zwinger
Ort: Mönchhof - Gemeindezentrum/ Raiffeisenplatz 5
Beginn: Di. 27.02.2024, 9:00 - 10:00 Uhr (12 x)
Beitrag: € 84,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

 A202B18
Kursleitung:  Adam Szalma
Ort: Gols - Alter Sportplatz/ Sportplatzgasse
Beginn: Mi. 12.06.2024, 9:00 - 10:00 Uhr (5 x)
Beitrag: € 35,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Rückenfit
Übungen zur Kräftigung, Dehnung und Beweglichkeit tragen zur Gesunderhaltung Ihres Rückens 
und zur Mobilisierung der gesamten Wirbelsäule bei. Im Kurs lernen Sie die Rücken- und Bauch-
muskulatur zu stärken, Verspannungen zu lösen, auf Ihre Körperhaltung zu achten, sich zu ent-
spannen und das Erlernte im Alltag anzuwenden.
Bitte bringen Sie eine Matte mit.

A202B19
Kursleitung:  Astrid Caha
Ort: Frauenkirchen - Mittelschule/ Kirchenplatz 1c
Beginn: Mo. 19.02.2024, 17:30 - 18:30 Uhr (12 x)
Beitrag: € 78,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
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Rückenfit
A202B20

Kursleitung:  Marcel Zwinger
Ort: Mönchhof - Gemeindezentrum/ Raiffeisenplatz 5
Beginn: Di. 27.02.2024, 8:00 - 9:00 Uhr (12 x)
Beitrag: € 78,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Softgymnastik & Beckenboden
Übungen zur Kräftigung, Dehnung und Beweglichkeit tragen zur Gesunderhaltung Ihres Rückens 
und Beckenbodens bei. Im Kurs lernen Sie die Rücken-, Bauch- und Beckenmuskulatur zu stärken, 
Verspannungen zu lösen und auf Ihre Körperhaltung zu achten. Ein gesunder Beckenboden bietet 
allen inneren Organen Halt und beugt gegen Blasenschwäche, Gebärmuttersenkung und Inkonti-
nenz vor.
Bitte bringen Sie eine Matte mit.

A202B21
Kursleitung:  Roswitha Weintritt
Ort: Mönchhof - Gemeindezentrum/ Raiffeisenplatz 5
Beginn: Fr. 23.02.2024, 8:30 - 9:30 Uhr (12 x)
Beitrag: € 78,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

A202B22
Kursleitung:  Roswitha Weintritt
Ort: Mönchhof - Gemeindezentrum/ Raiffeisenplatz 5
Beginn: Fr. 23.02.2024, 9:30 - 10:30 Uhr (12 x)
Beitrag: € 78,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Wirbelsäulengymnastik mit asiatischen Übungselementen
Übungen zur Kräftigung, Dehnung und Beweglichkeit tragen zur Gesunderhaltung Ihres Rückens 
bei. Im Kurs lernen Sie die Rücken- und Bauchmuskulatur zu stärken, Verspannungen zu lösen, auf 
Ihre Körperhaltung zu achten, sich zu entspannen und das Erlernte im Alltag anzuwenden. Zudem 
werden Übungselemente aus dem Do-in (Dao-Yin), dem Qi Gong sowie dem Tai Chi eingebaut. 
Bitte bringen Sie eine Matte mit.

A202B23
Kursleitung:  Adam Szalma
Ort: Gols - Evangelisches Gemeindezentrum/ Dr. Martin Luther-Platz 1
Beginn: Mo. 19.02.2024, 9:00 - 10:00 Uhr (12 x)
Beitrag: € 84,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
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 A202B24
Kursleitung:  Adam Szalma
Ort: Gols - Alter Sportplatz/ Sportplatzgasse
Beginn: Mo. 10.06.2024, 9:00 - 10:00 Uhr (5 x)
Beitrag: € 35,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

 Gymnastik & Bewegung

BodyWork
BodyWork ist ein ausgewogenes Ganzkörpertraining. Nach einem ausgiebigen Aufwärmteil mit 
einfachen Aerobic-Schrittfolgen ist Kräftigung von Bauch, Bein, Po angesagt. Die Kursstunde endet 
mit Stretching und Entspannung.
Bitte bringen Sie eine Matte mit.

A202B25
Kursleitung:  Tünde Kegl
Ort: Weiden - Volksschule/ Schulzeile 5
Beginn: Do. 08.02.2024, 19:00 - 20:00 Uhr (12 x)
Beitrag: € 78,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

A202B26
Kursleitung:  Sabine Graf
Ort: Nickelsdorf - Volksschule/ Lindengasse 26
Beginn: Mo. 19.02.2024, 19:00 - 20:00 Uhr (12 x)
Beitrag: € 78,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

A202B27
Kursleitung:  Sabine Graf
Ort: Tadten - Volksschule/ Obere Hauptstraße 5
Beginn: Do. 22.02.2024, 18:15 - 19:15 Uhr (12 x)
Beitrag: € 78,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

A202B28
Kursleitung:  Marcel Zwinger
Ort: Frauenkirchen - Mittelschule/ Kirchenplatz 1c
Beginn: Do. 29.02.2024, 19:00 - 20:00 Uhr (12 x)
Beitrag: € 78,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
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Fitness-Mix
Dieses abwechslungsreiche Allroundtraining für den ganzen Körper stärkt das Herz-Kreislauf-System 
und sorgt für mehr Kraft, Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit. Ob Aerobic, Bauch-Bein-Po 
oder Rückengymnastik - die Stunden sind vielseitig gestaltet und Abwechslung ist garantiert.
Bitte bringen Sie eine Matte mit.

A202B29
Kursleitung:  Sabine Graf
Ort: Mönchhof - Volksschule/ Kirchenplatz 2
Beginn: Do. 22.02.2024, 20:00 - 21:00 Uhr (12 x)
Beitrag: € 78,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Fitness-Workout
Ob mit dem Eigengewicht, einem Tennisball oder Kleinhanteln, bei diesem Workout wird nicht nur 
der Schweiß laufen, sondern auch die Muskeln brennen. Zu motivierender Musik mit gezielten 
Übungen wird die allgemeine Fitness wie Koordination, Beweglichkeit und Kondition trainiert. Die 
Stunde endet mit Dehnung und Entspannungsübungen. 
Bitte bringen Sie eine Matte und Kleinhanteln mit.

A202B30
Kursleitung:  Caroline Möller-Sattler, BSc
Ort: Wallern - Volksschule/ Kirchengasse 22
Beginn: Mi. 21.02.2024, 18:00 - 19:00 Uhr (12 x)
Beitrag: € 78,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

HIIT Workout
Hochintensives Intervall-Training

Die Abkürzung HIIT steht für High Intensity Intervall Training (Hochintensives Intervall-Training). 
Es besteht aus kurzen, aber sehr intensiven Übungen, die zum Beispiel dafür sorgen können, dass 
große Teile des Bauchfettes bereits nach kurzer Zeit verloren gehen und verstärkt Muskeln auf-
gebaut werden.
Bitte bringen Sie eine Matte mit.

A202B31
Kursleitung:  Marcel Zwinger
Ort: Frauenkirchen - Mittelschule/ Kirchenplatz 1c
Beginn: Do. 29.02.2024, 18:00 - 19:00 Uhr (12 x)
Beitrag: € 78,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
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Latin-Fit
Lassen Sie sich von den lateinamerikanischen Rhythmen verführen und mehr Lebensfreude in Ihren 
Alltag bringen. Latin-Fit ist ein Tanzworkout, das nicht nur Ihren Köper in Form bringt, sondern auch 
Ihr allgemeines Wohlbefinden steigert.

A202B32
Kursleitung:  Larissa Hammerschmied-Klinger
Ort: Kittsee - Schulzentrum/ Schulstraße 3
Beginn: Do. 22.02.2024, 19:00 - 20:00 Uhr (12 x)
Beitrag: € 78,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Nia Training®
Nia ist ein ganzheitliches Fitnesskonzept, das Wohlbefinden und Lebensfreude auslöst. Nia enthält 
die Anmut und Spontanität des Tanzes, die harmonischen Bewegungsabläufe einiger Kampfsport-
arten, die Präzision von Taekwondo, die Balance und Körperwahrnehmung von Yoga. Nia wird 
barfuß getanzt - rutschfeste Socken, weiche Ballerinas oder Yogaschuhe sind möglich.
Bitte bringen Sie ein Handtuch und ein Getränk mit.

A202B33
Kursleitung:  Mario Reinthaler
Ort: Parndorf - Volksschule/ Schulgasse 1
Beginn: Mi. 28.02.2024, 19:30 - 20:30 Uhr (10 x)
Beitrag: € 85,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Pilates
Pilates ist ein sanftes und intensives Körpertraining. Es werden tiefe Muskelschichten angesprochen, 
die den Stütz- und Haltungsapparat aufbauen. Die Muskeln werden gedehnt und gekräftigt, der 
Kreislauf wird angeregt und Stress reduziert. Ziel ist ein natürlicher Bewegungsfluss.
Bitte bringen Sie eine Matte mit.

A202B34
Kursleitung:  Roswitha Weintritt
Ort: Mönchhof - Gemeindezentrum/ Raiffeisenplatz 5
Beginn: Mi. 21.02.2024, 8:15 - 9:15 Uhr (12 x)
Beitrag: € 90,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

A202B35
Kursleitung:  Sonja Reiter, BA
Ort: Frauenkirchen - Mittelschule/ Kirchenplatz 1c
Beginn: Mi. 21.02.2024, 19:00 - 20:00 Uhr (12 x)
Beitrag: € 90,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
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Pilates
A202B36

Kursleitung:  Sonja Reiter, BA
Ort: Gols - Evangelisches Gemeindezentrum/ Dr. Martin Luther-Platz 1
Beginn: Fr. 23.02.2024, 8:15 - 9:15 Uhr (12 x)
Beitrag: € 90,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

A202B37
Kursleitung:  Sonja Reiter, BA
Ort: Gols - Evangelisches Gemeindezentrum/ Dr. Martin Luther-Platz 1
Beginn: Fr. 23.02.2024, 9:15 - 10:15 Uhr (12 x)
Beitrag: € 90,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Power-Workout
Dieser Kurs bietet ein abwechslungsreiches, ganzheitliches Training, bei dem man sich auspowern 
kann. Alle sportlichen Komponenten - Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Beweglichkeit - werden 
trainiert. Die Muskulatur wird aufgebaut und somit die Fettverbrennung angekurbelt.
Bitte bringen Sie Hanteln und eine Matte mit.

A202B38
Kursleitung:  Sonja Reiter, BA
Ort: Frauenkirchen - Mittelschule/ Kirchenplatz 1c
Beginn: Mi. 21.02.2024, 18:00 - 19:00 Uhr (12 x)
Beitrag: € 78,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Salsa-Workout
Ein Salsa-Workout ist ein schwungvolles, intensives Workout zu Salsaklängen mit einfachen 
Schrittkombinationen (Salsa Aerobic) und Kräftigungsübungen für den ganzen Körper. Die Fettver-
brennung wird angeregt und Koordination, Kraft und Ausdauer werden gefördert.
Bitte bringen Sie eine Matte mit.

A202B39
Kursleitung:  Sonja Reiter, BA
Ort: Gols - Evangelisches Gemeindezentrum/ Dr. Martin Luther-Platz 1
Beginn: Fr. 08.03.2024, 10:30 - 11:30 Uhr (10 x)
Beitrag: € 75,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
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Senior:innengymnastik
Durch gezielte Übungen werden Beweglichkeit, Ausdauer sowie Koordination verbessert und 
somit das Wohlbefinden gesteigert.
Bitte bringen Sie eine Matte mit.

A202B40
Kursleitung:  Caroline Möller-Sattler, BSc
Ort: Tadten - Volksschule/ Obere Hauptstraße 5
Beginn: Di. 27.02.2024, 17:00 - 18:00 Uhr (12 x)
Beitrag: € 78,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Step-Aerobic
Step-Aerobic ist ein effektives Konditions-, Koordinations- und Herz-Kreislauftraining. Während 
Sie an der Plattform auf- und absteigen, führen Sie gleichzeitig Choreografien zur Musik aus. Bitte 
bringen Sie Turnschuhe, ein Handtuch und ein Getränk mit.

A202B41
Kursleitung:  Astrid Caha
Ort: Frauenkirchen - Mittelschule/ Kirchenplatz 1c
Beginn: Mo. 26.02.2024, 18:30 - 19:30 Uhr (12 x)
Beitrag: € 78,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Yogilates
Yogilates ist eine Kombination von Yoga und Pilates. Das Training startet mit Aufwärmübungen aus 
dem Yoga. Es folgen Dehnungs-, Gleichgewichts- und Kräftigungsübungen aus Yoga und Pilates - 
immer in Verbindung mit bewusster Atmung. 
Bitte bringen Sie eine Matte mit.

A202B42
Kursleitung:  Tünde Kegl
Ort: Weiden - Volksschule/ Schulzeile 5
Beginn: Do. 08.02.2024, 18:00 - 19:00 Uhr (12 x)
Beitrag: € 78,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
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Zumba
Zumba ist ein lateinamerikanisch inspiriertes Tanz-Fitness-Workout. In diesem Format sind schnelle 
und langsame Rhythmen mit Aerobic und lateinamerikanischen Tänzen kombiniert, um eine einzig-
artige Balance von Muskelaufbau und Konditionsverbesserung zu erreichen. Die Tanzbewegungen 
sind einfach zu erlernende Schritte. Auch ungeübte Tänzer:innen können einem Zumba-Workout 
sofort folgen. Man lässt sich von der Musik mitreißen und genießt die Bewegungen.

A202B43
Kursleitung:  Eva Kaslik
Ort: Wallern - Volksschule/ Kirchengasse 22
Beginn: Mi. 21.02.2024, 19:00 - 20:00 Uhr (12 x)
Beitrag: € 78,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

A202B44
Kursleitung:  Eva Kaslik
Ort: Zurndorf - Mittelschule/ Mühlgasse 42
Beginn: Mo. 26.02.2024, 19:00 - 20:00 Uhr (12 x)
Beitrag: € 78,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Leichtathletik. Laufen - Springen - Sprinten - Werfen
Dieser Kurs richtet sich an alle, die die Leichtathletik gerne näher kennenlernen wollen oder bereits 
Erfahrungen haben und wieder einsteigen bzw. weiterhin aktiv bleiben wollen.
Spielerisch werden die Disziplinen abgedeckt, hinzu kommen Athletiktraining, Beweglichkeits-
übungen, koordinative Einheiten und Teile der Neuroathletik.

 A202B45
Kursleitung:  Caroline Möller-Sattler, BSc
Ort: Gols - Mittelschule/ Badgasse 8
Beginn: Mo. 03.06.2024, 17:30 - 19:00 Uhr (5 x)
Beitrag: € 49,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
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Aqua-Fitness im Freibad
Wassergymnastik ist der ideale Sport, wenn es darum geht, Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit zu 
verbessern und die Gelenke zu schonen. Gleichzeitig hilft der Wasserwiderstand die Muskulatur 
und das umliegende Gewebe nachhaltig zu trainieren und zu massieren. Verspannungen lösen 
sich und Entschlackung wird gefördert. Aqua-Fitness ist ein effizientes Ganzkörpertraining mit 
hohem Kalorienverbrauch und für jede Altersgruppe und jedes Fitnesslevel geeignet.

 A202B46
Kursleitung:  Caroline Möller-Sattler, BSc
Ort: Gols - Freibad/ Badgasse 7
Beginn: Di. 21.05.2024, 10:30 - 11:30 Uhr (7 x)
Beitrag: € 46,00 (exkl. Eintritt)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Sicherheit im Wasser. Maßnahmen gegen den Ertrinkungstod
Vortrag

Erlernen Sie effektive Maßnahmen, um sich und andere vor dem Ertrinken zu schützen: Wie kann 
man als Laie mögliche Gefahren im Wasser erkennen? Wie kann man eine ertrinkende Person er-
kennen und welche Möglichkeiten haben Schwimmer, aber auch Nichtschwimmer, um jemanden 
zu retten? Welche Erste-Hilfe-Maßnahmen sind bei Ertrinkungsopfern durchzuführen? Alle diese 
Fragen werden von einem erfahrenen Rettungsschwimmer und einem Erste-Hilfe-Trainer in einem 
interaktiven Vortrag beantwortet und mit praktischen Übungen gefestigt.

A202B47
Vortragende:  Stefan Ferschich (Landesleiter Österreichische Wasserrettung),
 Frank Schollmeyer (Landessanitätsreferent Österreichische Wasserrettung)
Ort: Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Termin: Sa. 27.04.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
Beitrag: € 15,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

In Kooperation mit der Österreichischen Wasserrettung.

Stand-Up-Paddling
Lautlos über den See gleiten oder die kleinen Wellen bezwingen. Bereit sein für ein unvergess-
liches Abenteuer im Einklang mit der Natur und einem einzigartigen Gefühl. Im Wettbewerb mit 
anderen Teilnehmer:innen auspowern, bei Fitnessübungen auf dem Bord eine andere Perspektive 
einnehmen oder einfach die Seele baumeln lassen. Das alles ist SUP. Schritt für Schritt tauchen wir 
in den haiwaiianischen Sport ein und entdecken die Vielseitigkeit auf dem Wasser.
Paddelbords können bei der Surfschule ausgeliehen werden.

 A202B48
Kursleitung:  Caroline Möller-Sattler, BSc
Ort: Podersdorf - Südstrand bei der Surfschule/ Strandplatz 17
Beginn: Fr. 07.06.2024, 16:30 - 18:00 Uhr (5 x)
Beitrag: € 49,00 (exkl. Eintritt und Leihgebühr für Bord)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
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Modern Dance
In diesem Kurs steht die Freude am Tanzen im Vordergrund. Ausdrucksfreiheit, Wechselspiel 
zwischen Spannung und Entspannung sowie Balance sind wesentliche Elemente im Modern Dance. 
Erlebe eine abwechslungsreiche Tanzstunde, die sowohl tänzerisch als auch musikalisch inspirierend 
ist.

A202B49
Kursleitung:  Nina Fuhlbom
Ort: Mönchhof - Gemeindezentrum/ Raiffeisenplatz 5
Beginn: Di. 20.02.2024, 18:00 - 19:00 Uhr (12 x)
Beitrag: € 78,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

SuryaSoul® - Frühlingserwachen
Mit viel Leichtigkeit und Freude tanzen wir kreativ und frei in den Frühling. SuryaSoul® ist 
bewusster Tanz und bewegte Meditation basierend auf den Lehren der Chakras und den 
Philosophien von Tao und Yoga. Lassen Sie sich von den Rhythmen, Texten und Melodien der 
ausgewählten Songs mitreißen! Die Musik ist aus aller Welt, von sanft bis dynamisch und aus 
unterschiedlichsten Musik-Genres. SuryaSoul® wird barfuß getanzt - rutschfeste Socken, weiche 
Ballerinas oder Yogaschuhe sind möglich.
Bitte bringen Sie ein Getränk mit.

A202B50
Kursleitung:  DIin (FH) Angelika Wukovits
Ort: Mönchhof - Gemeindezentrum/ Raiffeisenplatz 5
Termin: Fr. 05.04.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Beitrag: € 22,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Treffpunkt Tanz. Geselliges Tanzen ab der Lebensmitte
Beim „Treffpunkt Tanz“ kommen Menschen zusammen, die Freude an Bewegung, Musik und 
Geselligkeit haben. Erfahren Sie die Vielfalt der Tänze und entwickeln Sie tanzend ein positives 
Lebensgefühl, größere Fitness und Konzentrationsfähigkeit. Tänzerische Erfahrungen sind nicht 
erforderlich und Sie können gerne auch alleine kommen. Gönnen Sie sich eine beschwingte und 
fröhliche Unterbrechung Ihres Alltages!

A202B51
Kursleitung:  Renate Rieger
Ort: Mönchhof - Gemeindezentrum/ Raiffeisenplatz 5
Beginn: Di. 27.02.2024, 10:00 - 11:00 Uhr (10 x)
Beitrag: € 65,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
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Kinder & Jugendliche

 Fit für die Schule

Das 10-Finger-System. Schneller schreiben am PC für Kinder
Ob in der Schule oder in der Freizeit: Das blinde Tastaturschreiben mit dem 10-Finger-System ist 
die Grundlage für effizientes und schnelles Arbeiten am Computer. Du erlernst Schritt für Schritt 
das 10-Finger-System und intensivierst das Gelernte durch anschließendes Geschwindigkeits-
training. Bitte bringe einen Laptop mit.
Zielgruppe: Schüler:innen ab der 4. Schulstufe.

A202C05
Kursleitung:  Gabriele Bazant
Ort: Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Beginn: Fr. 05.04.2024, 16:30 - 18:30 Uhr (5 x)
Beitrag: € 80,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 21 72/88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

 Natur & Technik

Natur-Rätselrallye durch den Schlosswald für Kinder
Hast du Lust gemeinsam mit deinen Eltern knifflige Rätsel in der Natur zu lösen? Entdecke mit 
Spaß und Spannung den Schlosspark und -wald. Bei der Lösung der Aufgaben erfährst du viele 
tolle Sachen über Bäume und Tiere in unserer Heimat. Auf unserer Rätselrallye durch den Wald 
machen wir auch ein gemütliches Waldjausenbuffet. 
Bitte nehmt wetterfeste Kleidung und einen kleinen Rucksack mit Getränk und Jause mit.
Zielgruppe: Kinder von 7 - 11 Jahren mit einer Begleitperson.

A202N15
Begleitung:  Andreas Thaller
Ort: Halbturn - Kirchenplatz
Termin: Sa. 08.06.2024, 13:00 - 16:00 Uhr
Beitrag: € 18,00/ Kind
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at



Kinder & Jugendliche
VH

S 
Fr

üh
ja

hr
 2

02
4

113

Was schwimmt denn da?
Familienexkursion im Nationalpark Neusiedler See - Seewinkel

Am und unter Wasser gibt es einiges zu entdecken! In der Trübe des Neusiedler Sees und der La-
cken verbirgt sich eine vielfältige Unterwasserwelt. Ausgestattet mit Wasserkescher und Mikroskop 
kannst du diese selbstständig erforschen und dich auf die Suche nach Wasserskorpionen, Klein-
krebsen oder Rotbauchunken machen.
Die Exkursion findet bei jedem Wetter statt. Der Nationalpark behält sich das Recht vor, den Inhalt 
der Tour flexibel zu gestalten und an die jeweiligen Wetterbedingungen anzupassen.

A202N16
Begleitung:  Nationalpark-Mitarbeiter:in
Treffpunkt: Illmitz - Nationalpark, Informationszentrum/ Hauswiese
Termin: Sa. 15.06.2024, 9:00 - 11:00 Uhr
Beitrag: Erwachsene: € 18,00
 Kinder: € 9,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

In Kooperation mit dem Nationalpark-Ökopädagogikzentrum Illmitz.

 Kreativität

Malen, Zeichnen & kreatives Experimentieren für Kinder
Im Reich der Fantasie ist alles möglich. Mit verschiedenen Techniken werden wir Monster, 
Wunderblumen, Paradiesvögel oder UFOs auf dem Papier sichtbar machen. In diesem Kurs sollen 
- mittels Aquarell-, Pastellkreide- oder Acrylmalerei - Kreativität, Vorstellungskraft und Experimen-
tierfreudigkeit des Kindes gefördert werden. Materialkosten in Höhe von ca. € 80,00 sind direkt 
im Kurs zu bezahlen.
Zielgruppe: Kinder ab 10 Jahren.

A202K20
Kursleitung:  Mag.a Katja Bernhard
Ort: Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Beginn: Mo. 04.03.2024, 16:00 - 18:00 Uhr (6 x)
Beitrag: € 96,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
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Beanie & Loop. Selfmade
Nähkurs für Kinder

Schritt für Schritt bekommst du einen Einblick im Umgang mit einer Nähmaschine und fertigst dir 
Beanie und Loop. Eine Aufstellung mit den benötigten Materialien erhältst du mit der Anmelde-
bestätigung.
Bitte bringe eine Nähmaschine mit.
Zielgruppe: Kinder ab 10 Jahren.

A202K21
Kursleitung:  Marion Bauer
Ort: Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Termin: Fr. 01.03.2024, 15:00 - 18:30 Uhr
Beitrag: € 30,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Dekoratives für Ostern
Bastelkurs für Kinder

Im Mittelpunkt stehen die Freude und die Lust am kreativen Basteln für Ostern. Materialkosten in 
Höhe von ca. € 18,00 sind direkt im Kurs zu bezahlen.
Bitte bringe Buntstifte, einen Bleistift, Wasserfarben, einen Radiergummi und Uhu mit.
Zielgruppe: Kinder von 6 - 10 Jahren.

A202K22
Kursleitung:  Petra Wagersreiter
Ort: Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Termin: Fr. 22.03.2024, 15:00 - 18:00 Uhr
Beitrag: € 27,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Hoodie. Selfmade
Nähkurs für Teenager

Unter fachkundiger Anleitung fertigst du dir deinen eigenen Hoodie. Schritt für Schritt bekommst 
du einen Einblick, wie man elastische Stoffe richtig zuschneidet und verarbeitet. Eine Aufstellung 
mit den benötigten Materialien erhältst du mit der Anmeldebestätigung.
Bitte bringe eine Nähmaschine mit.
Zielgruppe: Teenager ab 12 Jahren.

A202K23
Kursleitung:  Marion Bauer
Ort: Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Termine: Fr. 05.04. und 12.04.2024, 15:30 - 18:30 Uhr
Beitrag: € 50,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
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Keramik kreativ Kids
Gerade Kinder mögen es, mit Ton zu formen und zu arbeiten. Töpfern ist für sie wie eine Ent-
deckungsreise, bei der Fantasie und Fingerfertigkeit gefragt sind. Auch für die Konzentration und 
Motorik ist das Töpfern förderlich. Mit hilfreichen Tipps entstehen schnell kleine Kunstwerke. 
Materialkosten in Höhe von € 20,00/kg Ton sind direkt im Kurs zu bezahlen.
Zielgruppe: Kinder von 8 - 12 Jahren.

A202K24
Kursleitung:  Ulrike Paulitsch
Ort: Gols - Keramikstube/ Neubaugasse 18
Termine: Do. 06.06.2024, 16:00 - 18:00 Uhr
 Do. 20.06.2024, 16:00 - 17:30 Uhr
Beitrag: € 35,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Nudeln, Palatschinken & Co
Kochkurs für Kinder

Kochen ist schön und einfach, vor allem mit Unterstützung. Wir kochen ein feines Menü mit selbst-
gemachten Nudeln, Schokopalatschinken, selbstgebackenem Brotund anderen Köstlichkeiten. 
Lebensmittelkosten in Höhe von ca. € 20,00 sind direkt im Kurs zu bezahlen. 
Bitte bringen Sie eine Kochschürze und Behälter für die Kostproben mit.
Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren mit einer Begleitperson.

A202K25
Kursleitung:  Ursula Novak
Ort: Gols - Mittelschule/ Badgasse 8
Termin: Sa. 16.03.2024, 10:00 - 14:00 Uhr
Beitrag: € 36,00/ Kind (exkl. Lebensmittelkosten)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
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 Bewegung & Tanz

Spiel, Spaß & Sport für Kinder
Freude an der Bewegung steht hier im Vordergrund und die Kinder können ihre überschüssige 
Energie loswerden. Eine Stunde mit vielen lustigen Spielen, Tänzen, Hindernisparcours und  
Bewegungsgeschichten zum Verbessern von Geschicklichkeit und Ausdauer. Eltern-Kind-Turnen 
ist Bewegung und Spaß beim gemeinsamen Spielen und Turnen - ideal für vielfältige Bewegungs-
möglichkeiten.

Zielgruppe: Kinder von 1 - 2 Jahren mit einer Begleitperson.

A202B52
Kursleitung:  Sabrina Renner
Ort: Frauenkirchen - Mittelschule/ Kirchenplatz 1c
Beginn: Di. 20.02.2024, 16:30 - 17:30 Uhr (12 x)
Beitrag: € 84,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

A202B53
Kursleitung:  Alena Walton
Ort: Zurndorf - Mittelschule/ Mühlgasse 42
Beginn: Mi. 21.02.2024, 17:00 - 18:00 Uhr (12 x)
Beitrag: € 84,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Zielgruppe: Kinder von 3 - 4 Jahren mit einer Begleitperson.

A202B54
Kursleitung:  Alena Walton
Ort: Pama - Volksschule/ Schulgasse 1
Beginn: Di. 20.02.2024, 17:00 - 18:00 Uhr (12 x)
Beitrag: € 84,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

A202B55
Kursleitung:  Sabrina Renner
Ort: Frauenkirchen - Mittelschule/ Kirchenplatz 1c
Beginn: Di. 20.02.2024, 17:30 - 18:30 Uhr (12 x)
Beitrag: € 84,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
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Spiel, Spaß & Sport für Kinder
Zielgruppe: Kinder von 3 - 4 Jahren mit einer Begleitperson.

A202B56
Kursleitung:  Alena Walton
Ort: Zurndorf - Mittelschule/ Mühlgasse 42
Beginn: Mi. 21.02.2024, 18:00 - 19:00 Uhr (12 x)
Beitrag: € 84,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Ballett für Kinder
In diesem Kurs lernen die Kinder auf spielerische Weise erste Grundkenntnisse des klassischen 
Balletts kennen. Wir üben Elemente rund um die Haltung, Beinpositionen und einfache Schritt-
folgen, trainieren Koordination und Körperbeherrschung und haben viel Spaß am gemeinsamen 
Bewegen zu Musik.
Zielgruppe: Kinder von 4 - 6 Jahren.

A202B57
Kursleitung:  Estella Anna Retzer-Nagy
Ort: Frauenkirchen - Mittelschule/ Kirchenplatz 1c
Beginn: Mi. 21.02.2024, 16:15 - 17:15 Uhr (12 x)
Beitrag: € 84,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Zielgruppe: Kinder von 7 - 10 Jahren.

A202B58
Kursleitung:  Estella Anna Retzer-Nagy
Ort: Frauenkirchen - Mittelschule/ Kirchenplatz 1c
Beginn: Mi. 21.02.2024, 17:30 - 18:30 Uhr (12 x)
Beitrag: € 84,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Dancing Minis
Kinder lernen spielerisch zu bekannter Kindertanzmusik neue Bewegungsabläufe mit einfachen 
Choreografien. Weiters werden Koordination und Ausdauer geschult.
Zielgruppe: Kinder von 4 Jahren.

A202B59
Kursleitung:  Nina Fuhlbom
Ort: Mönchhof - Gemeindezentrum/ Raiffeisenplatz 5
Beginn: Di. 20.02.2024, 16:00 - 16:45 Uhr (12 x)
Beitrag: € 63,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
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Free Style für Kinder
Eine lustige Tanzstunde mit Elementen aus Modern Dance und Hip-Hop! Weiters werden Koordi-
nation und Ausdauer geschult. Eine richtige Powerstunde!
Zielgruppe: Kinder von 5 - 6 Jahren.

A202B60
Kursleitung:  Nina Fuhlbom
Ort: Mönchhof - Gemeindezentrum/ Raiffeisenplatz 5
Beginn: Di. 20.02.2024, 17:00 - 18:00 Uhr (12 x)
Beitrag: € 84,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Zielgruppe: Kinder von 7 - 8 Jahren.

A202B61
Kursleitung:  Nina Fuhlbom
Ort: Mönchhof - Gemeindezentrum/ Raiffeisenplatz 5
Beginn: Fr. 23.02.2024, 15:30 - 16:30 Uhr (12 x)
Beitrag: € 84,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Zielgruppe: Kinder von 9 - 10 Jahren.

A202B62
Kursleitung:  Nina Fuhlbom
Ort: Mönchhof - Gemeindezentrum/ Raiffeisenplatz 5
Beginn: Fr. 23.02.2024, 16:30 - 17:30 Uhr (12 x)
Beitrag: € 84,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Karate für Kids
In diesem Kurs geht es in erster Linie um das Erlernen der Grundtechniken, um Disziplin und 
Körperbeherrschung, aber auch der Spaßfaktor und die Motivation an der Bewegung und den 
Techniken kommen garantiert nicht zu kurz.
Zielgruppe: Kinder von 7 - 10 Jahren.

A202B63
Kursleitung:  Mag. Martin Tomov
Ort: Nickelsdorf - Volksschule/ Lindengasse 26
Beginn: ab Mitte März 2024 (wird bekannt gegeben, 10 x 1,5 Stunden)
Beitrag: € 105,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
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Schwimmen für Kinder/ Anfänger:innen
Kursinhalte: Spielerische Wassergewöhnung, Abbau von Angst, Tauch- und Gleichgewichtsübungen, 
Sprünge vom Beckenrand, Schwimmen von kürzeren Strecken mit Schwimmhilfen.
Ziel ist es, Ihr Kind spielerisch an das Element Wasser zu gewöhnen und zu üben, sich über Wasser 
(in Bauch- und/oder Rückenlage) zu halten. 
Bitte bringe ein Schwimmbrett und eine Schwimmnudel mit.
Zielgruppe: Kinder ab 5 Jahren.

 A202B64
Kursleitung:  Lena Brettl, MSc; Klaus Schütz
Ort: Gols - Freibad/ Badgasse 7
Beginn: KW 23, 2x pro Woche, Kurstage und Uhrzeit werden noch bekannt gegeben (8 x) 
Beitrag: € 60,00 (exkl. Eintritt)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Schwimmen für Kinder/ Fortgeschrittene
Die Festigung und Verbesserung der Brustschwimmtechnik stehen im Vordergrund. Die Kinder 
bauen die Kondition auf, um sicher über längere Strecken schwimmen zu können. Voraussetzung 
ist, dass Ihr Kind im tiefen Wasser angstfrei schwimmen kann.

Fortgeschrittene 1

Nach Abschluss des Kurses besteht die Möglichkeit, das Frühschwimmerabzeichen (25 m Schwimmen 
in beliebigem Schwimmstil, Sprung vom Beckenrand ins Wasser und Kenntnis von 5 Baderegeln) 
zu erwerben.
Bitte bringe ein Schwimmbrett und eine Schwimmnudel mit.

 A202B65
Kursleitung:  Lena Brettl, MSc
Ort: Gols - Freibad/ Badgasse 7
Beginn: KW 23, 2x pro Woche, Kurstage und Uhrzeit werden noch bekannt gegeben (8 x) 
Beitrag: € 60,00 (exkl. Eintritt und Schwimmabzeichen)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Fortgeschrittene 2

Nach Abschluss des Kurses besteht die Möglichkeit, das Freischwimmer-Abzeichen (vollendetes 
7. Lebensjahr, 15 Minuten Dauerschwimmen in beliebigem Stil, Sprung aus ca. 1 m Höhe ins 
Wasser und Kenntnis der 10 Baderegeln) zu erwerben.
Bitte bringe ein Schwimmbrett und eine Schwimmnudel mit.
Zielgruppe: Kinder, die mindestens 25 m im tiefen Becken schwimmen können.

 A202B66
Kursleitung:  Klaus Schütz
Ort: Gols - Freibad/ Badgasse 7
Beginn: KW 24, 2x pro Woche, Kurstage und Uhrzeit werden noch bekannt gegeben (8 x)
Beitrag: € 60,00 (exkl. Eintritt und Schwimmabzeichen)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
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Leitbild
Die Burgenländischen Volkshochschulen sind qualitätsgesicherte, gemeinnützige, durch öffentliche Stellen 
geförderte Erwachsenenbildungseinrichtungen. Wir vertreten einen umfassenden Bildungsbegriff, der die all-
gemeine, politische, kulturelle und berufliche Weiterbildung verbindet. Bildung ist für uns Grundlage und Weg 
zu einem selbstbestimmten und erfüllten Leben.

Wir verstehen uns als eine der Demokratie verpflichtete, weltanschaulich an die Menschenrechte gebundene, 
unabhängige Einrichtung für Allgemeinbildung.

Unsere Themen entstehen durch Auseinandersetzung mit aktuellen, landes-, regions- und gemeindespezifi-
schen Fragen und aus der Bildungs- und Aufklärungsarbeit gegen gesellschaftliche Ausgrenzungstendenzen. 
Vorrangige Bildungsanliegen sind für uns, benachteiligten gesellschaftlichen Gruppen eine Chance für 
kompensatorisches Lernen zu eröffnen, eine Erweiterung des Problembewusstseins sowie die Förderung der 
Kreativität und des physischen und psychischen Wohlbefindens.

Unser grundsätzliches Ziel ist die Schaffung eines breiten und kontinuierlichen Bildungsangebotes in den 
einzelnen Regionen des Burgenlandes in den Bereichen Bildungsberatung, Basisbildung und das Nachholen 
von Bildungsabschlüssen, Kompetenzfeststellung, Kompetenzanerkennung, Sprachen, Berufliche & Persön-
liche Bildung; Wissenschaftsvorträge; Wirtschaft & IT; Gesundheit & Bewegung; Kreativität & Freizeit; Natur, 
Umwelt & Technik; Politik, Geschichte, Gesellschaft, Kultur.

Wir grenzen niemanden aus, grenzen uns aber sehr wohl ab, indem wir esoterische Inhalte sowie jegliche Ver-
schwörungstheorien aus unserem Bildungsangebot ausklammern.

Die Burgenländischen Volkshochschulen stehen für folgende Leistungen:
• Wir sichern ein lebensraumnahes Grundangebot in allen Regionen des Landes.
• Die Bildungsberater:innen helfen in persönlichen Gesprächen den individuellen Bildungsweg zu 

finden. 
• Unter dem Motto „Zweite Chance“ sind wir die Hauptanbieter eines breiten Angebotes zum Nach-

holen von Bildungsabschlüssen (Pflichtschulabschluss, Lehrabschluss mittels Kompetenzanerkennung, 
Berufsreifeprüfung, Studienberechtigungsprüfung, AHS-Matura).

• Wir entwickeln spezielle Kursmaßnahmen für benachteiligte Zielgruppen und realisieren diese über 
Projektförderungen.

• Das differenzierte und vielseitige Sprachlernprogramm in allen Regionen ist eines unserer wichtigsten 
Angebotsbereiche.

• Kurse zur Förderung der Kreativität und der Gesundheit sowie des Naturbewusstseins bieten wir 
kontinuierlich an jedem VHS-Standort an.

• Um unser Anliegen der politischen Bildung umzusetzen, entwickeln wir immer wieder neue Program-
me zur Förderung des gesellschaftspolitischen Urteilsvermögens.

• Als lernende Organisation sind wir laufend Veränderungen ausgesetzt und reagieren auf Trends und 
gesellschaftliche Entwicklungen sowohl als Institution als auch im Angebotsbereich.

• Bedarfsorientierung und Entwicklung von flexiblen Lernformen und Lernmethoden sind uns ein Anlie-
gen, um die Teilnehmer:innen bei ihrem Lernprozess individuell zu fördern. Digitalisierung nimmt auch 
hier einen immer größeren Stellenwert ein.

• Wir nutzen die Erarbeitung von Projekten zur Erprobung und Implementierung von Innovationen.

Wir haben für uns als Institution gelungenes Lernen wie folgt definiert:
Für unsere teilnehmer:innenorientierte Unternehmensphilosophie ist Beratung eine wichtige Voraussetzung, 
damit jede/r Lernende sein entsprechendes Angebot findet und eine lernfördernde Umgebung vorfindet. 
Lernen gelingt, wenn Wissen, neue Fähigkeiten und erweiterte Verhaltensweisen im persönlichen, beruf-
lichen, sozialen oder politischen Miteinander konkret erfahrbar und in die eigene Lebenssituation, sowie in 
Denk- und Verhaltensweisen integriert werden und schließlich die Handlungskompetenz nachhaltig steigern. 
Dadurch entsteht das Bedürfnis nach mehr Wissen, neuen Fähigkeiten und weiteren Erkenntnissen.

Inklusive Erwachsenenbildung
Ziel der Volkshochschulen ist das Angebot eines inklusiven Bildungssystems. Inklusive Erwachsenenbildung 
findet ihren Ausdruck im wesentlichen Prinzip der Wertschätzung der Vielfalt und soll auch Menschen mit 
Behinderung weitest möglichen Zugang bieten.
Helfen Sie uns durch rechtzeitige Bekanntgabe Ihrer besonderen Bedürfnisse, damit Ihre Teilnahme möglich 
wird!
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Geschäftsbedingungen
Anmeldung
Wir ersuchen Sie, sich spätestens 8 Tage vor Kurs- oder Seminarbeginn telefonisch, persönlich oder per e-mail 
anzumelden. Diese Anmeldung ist unmittelbar verbindlich und begründet die Pflicht zur Zahlung des Kursbei-
trags.

Datenschutz
Jede Kursbuchung ist ein Vertragsabschluss. Mit ihr stimmen Sie den AGB zu und erteilen die datenschutz-
rechtliche Zustimmung zur elektronischen Erfassung und Verarbeitung der Angaben zur Person für alle zum 
Betrieb von der VHS gehörenden erforderlichen Vorgänge. Die VHS behandelt sämtliche persönliche Angaben 
der Teilnehmer:innen vertraulich. Die Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. 
Mit der Übermittlung der Daten willigen Sie ein, dass Ihre personenbezogenen Daten (Vor- und Zuname, 
Adresse, Telefonnummer, e-mail-Adresse, Geburtsdaten und Berufsgruppe) gespeichert und für die Kursbu-
chung, für die Übermittlung von Informationen und für unsere Statistik verwendet werden.
Sollten Sie keine weiteren Informationen von der VHS erhalten wollen, können Sie das per e-mail an  
info@vhs-burgenland.at oder telefonisch: 0 26 82/ 61 363 bekanntgeben.

Storno
Ab dem Zeitpunkt Ihrer Anmeldung haben wir einen Platz für Sie gebucht. Selbstverständlich kann es vorkom-
men, dass Sie verhindert sind, am gebuchten Kurs bzw. der Veranstaltung teilzunehmen. In jedem Fall ist eine 
Stornierung (Telefon oder e-mail) vorzunehmen. Das nicht fristgerechte Einzahlen des Erlagscheins ersetzt 
keinesfalls die Stornierung des Kurses. Bei Rücktritt bis 8 Tage vor Beginn des Kurses/ der Veranstaltung fällt 
keine Stornogebühr an. Bei Rücktritt 7 Tage bis zum Beginn des Kurses/ der Veranstaltung sind 30 Prozent des 
Beitrages, nach Beginn ist der volle Kursbeitrag zu entrichten!

Teilnahmezahl
Soweit nicht anders angegeben, können Kurse nur ab mindestens 8 eingeschriebenen Teilnehmer:innen 
durchgeführt werden. Sind weniger Personen angemeldet, kann der Kurs im gegenseitigen Einvernehmen bei 
erhöhtem Entgelt oder verringerter Stundenzahl stattfinden.

Bezahlung
Wenn genügend Teilnehmer:innen für das Zustandekommen des Kurses angemeldet sind, erhalten Sie einen 
Zusagebrief mit Zahlschein. Aufgrund der späten Anmeldungen kann die Zusage leider auch sehr kurzfristig 
erfolgen. Bitte bezahlen Sie den Kursbeitrag vor Beginn des Kurses ein. Wenn mehr als ein Kurs besucht wird, 
ist nach Absprache mit unserem Sekretariat Ratenzahlung möglich.

Kursabsage/ Kursausfall
Bei Absage vor Beginn des Kurses von Seiten der Volkshochschule kann der bereits bezahlte Beitrag auch für 
den nächsten Kurs gutgeschrieben werden. Auf Wunsch wird der bereits bezahlte Beitrag in voller Höhe rück-
erstattet. Bei Wechsel der Leitung, des Ortes oder bei Rücktritt der Teilnehmer:innen gibt es keinen Rechts-
anspruch auf Rückzahlung des Betrages. Für einzelne Termine, die aufgrund Verhinderung der Kursleitung o.ä. 
ausfallen, werden Ersatztermine festgelegt.

Teilnahmebeiträge
Die Burgenländischen Volkshochschulen erhalten öffentliche Förderungen von Land Burgenland und Bildungs-
ministerium, um einen Teil der Grundstruktur finanzieren zu können. Ohne diese Basisförderungen müssten 
die Kursbeiträge wesentlich höher festgelegt werden. Mit Ihrem Kursbeitrag werden die Honorare für die 
Lehrenden und die laufenden Kosten gedeckt.

Teilnahmebestätigung
Die Burgenländischen Volkshochschulen stellen auf Anfrage kostenlos Teilnahmebestätigungen aus, wenn Sie 
mindestens 75% im Kurs/ Lehrgang anwesend waren. 
Für Duplikate und spezielle Bestätigungen wird eine Gebühr von € 10,00 eingehoben.
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