
Wissen, was ich kann 2023 
Kompetenzfeststellung 
 

 

 
Burgenländische Volkshochschulen – 7000 Eisenstadt, Pfarrgasse 10 - 0 26 82/ 61 363 - info@vhs-burgenland.at - www.vhs-burgenland.at 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
Information und Beratung 
Burgenländische Volkshochschulen 
Burgenland Nord 
Tel: 0 21 72/ 88 06-21 
Burgenland Süd 
Tel: 0 33 52/ 34 525-38 
kompetenzen@vhs-burgenland.at 
www.vhs-burgenland.at 

Meine Fähigkeiten und 
Kompetenzen erkennen und 
nutzen 
 
Kompetenzfeststellung für 
Personen, die einen Job suchen 
bzw. vor einem beruflichen 
(Wieder-) Einstieg stehen. 
 
 
 
Die Workshopreihe (20 UE) bietet 
die Möglichkeit, ein 
Kompetenzportfolio und ein 
persönliches Kompetenzprofil zu 
erarbeiten und dieses durch das 
qualitätsgesicherte CH-Q Zertifikat - 
Schweizerisches 
Qualifikationsprogramm zur 
Berufslaufbahn - zertifizieren zu 
lassen. 

Kompetenzfeststellung  
 
 
Kompetenzfeststellung für 
Personen im Pflichtschulabschluss, 
Migrant:innen und Geflüchtete 
sowie Interessierte, die sich ihrer 
Kompetenzen bewusst werden 
möchten. 
 
Die Workshopreihe (12 UE) bietet 
die Möglichkeit, ein 
Kompetenzportfolio und ein 
persönliches Kompetenzprofil zu 
erarbeiten. 

Stärkenanalyse  
 
 
Niederschwellige 
Kompetenzfeststellung für 
Personen mit besonderen 
Bedürfnissen, Migrant:innen und 
Geflüchtete. 
 
 
Die Workshopreihe (12 UE) bietet 
die Möglichkeit, persönliche 
Stärken zu erfassen und ein 
Stärkenprofil zu erarbeiten. 

Workshop 1  
Inventur - Mein Leben, 
Biografiearbeit  
Workshop 2  
Meine Stärken - Potenzialanalyse, 
Stärken-Schwächen Analyse 
Workshop 3  
Persönliches Profil -  
Zusammenfassung der wichtigsten 
Kernkompetenzen zu einem 
Kompetenzprofil 
Workshop 4 
Ziele - Maßnahmenplan zur 
Zielerreichung und Präsentation des 
Kompetenzprofils 
 
Kosten: Die Workshopreihe ist 
kostenlos. Unkostenbeitrag: € 50,00 
für Portfoliomappe und CH-Q 
Zertifikat 
 
Abschluss: Qualitätsgesichertes  
CH-Q Zertifikat 

Workshop 1 
Reflexion des bisherigen 
Werdeganges in Hinblick auf Aus- 
und Weiterbildung 
Workshop 2 
Erfassung der Interessen, Überblick 
über die Kompetenzen 
Workshop 3 Kompetenzerhebung 
durch Selbsteinschätzung 
Workshop 4 
Zusammenfassung der wichtigsten 
Kernkompetenzen 
Rückmeldegespräch 
 
 
 
Kosten: kostenlos 
 
 
 
 
Abschluss: Kompetenzprofil 

Workshop 1 
Erfassung des Werdegangs und 
wichtiger Ereignisse 
Workshop 2  
Sammeln von Stärken, 
Eigenschaften und Interessen 
Workshop 3  
Erarbeiten eines Stärkenprofils 
Workshop 4  
Formulieren von persönlichen 
Vorstellungen eines idealen 
Arbeitsplatzes, Festlegung 
persönlicher und beruflicher Ziele, 
Erarbeitung eines Aktionsplans 
Rückmeldegespräch 
 
Kosten: kostenlos 
 
 
 
 
Abschluss: Stärkenprofil 
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